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2੩ - ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ 
੫੫੦੫, 0 %ੰ 
ਨਿਧੜਕ ਜਥੇਦਾਰ ਅਵਤਾਰ ਸਿੰਘ ਹਿੱਤ 
ਪਿਛਲੇ ਪੂਰੇ ਚਾਲੀ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਦਿੱਲੀ ਦੇ ਸਿੱਖਾਂ ਦੀ ਰਾਜਨੀਤੀ ਵਿਚ ਧੜ੍ਹਲੇਦਾਰ ਲੀਡਰ ਵਜੋਂ ਜਾਣੇ ਜਾਂਦੇ ਅਤੇ 
ਮੌਜੂਦਾ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਤਖਤ ਸ੍ਰੀ ਹਰਿਮੰਦਰ ਪਟਨਾ ਸਾਹਿਬ ਪ੍ਰਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਪ੍ਰਧਾਨ ਜਥੇਦਾਰ ਅਵਤਾਰ ਸਿੰਘ ਹਿੱਤ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਬਖਸ਼ੀ 80 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਭੋਗ ਕੇ ਆਪਣੀ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਹਰੀ ਨਗਰ, ਨਵੀਂ ਦਿੱਲੀ ਵਿਖੇ ਸਵਾਸ 
ਤਿਆਗ ਦਿੱਤੇ। ਰੌਜ਼ਾਨਾ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾ 10 ਸਤੰਬਰ 2022 ਨੂੰ ਸਵੇਰੇ ਨਿਤਨੇਮ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਨ ਉਪਰੰਤ 8 ਵਜੇ ਆਪ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਗੋਦ ਵਿਚ ਸਮਾ ਗਏ। ਘਰ ਤੋਂ ਹਰੀ ਨਗਰ ਘੰਟਾ ਘਰ ਤਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮ੍ਰਿਤਕ ਦੇਹ ਨੂੰ ਜਲੂਸ ਦੀ ਸ਼ਕਲ 
ਵਿਚ ਲਿਜਾਇਆ ਗਿਆ। ਵੱਡੇ ਇਕੱਠ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮ ਪੌਣੇ ਛੇ ਵਜੇ ਇਥੋਂ ਦੇ ਬੇਰੀ ਵਾਲਾ ਬਾਗ ਦੇ ਸ਼ਮਸ਼ਾਨਘਾਟ 
ਵਿਖੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮ੍ਰਿਤਕ ਦੇਹ ਦਾ ਸਸਕਾਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ। ਇਸ ਮੋਕੇ ਧਾਰਮਕ, ਸਿਆਸੀ, ਸਮਾਜਕ ਤੇ ਹੋਰ ਸਮਾਜ 
ਸੇਵੀ ਜਥੇਬੰਦੀਆਂ ਦੇ ਪਤਵੰਤੇ ਪੁੰਜੇ ਹੋਏ ਸਨ। ਪਿਛੇ ਇਕ ਧੀ ਸਤਨਾਮ ਕੌਰ ਤੇ ਦਮਾਦ ਰਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਸੋਨੂੰ ਅਤੇ ਪੁਵਾਰ 
ਮੋਜੂਦ ਹੈ। 
੍‌ ਜਥੇਦਾਰ ਹਿੱਤ ਦੇ ਚਲਾਣੇ `ਤੇ ਦਿੱਲੀ ਸਿੱਖ ਗੁਰਦੁਵਾਰਾ ਪੁਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ ਨੇ ਇਕ ਦਿਨ ਦੇ ਸੋਗ ਦਾ ਐਲਾਨ 
ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਅਪਣੇ ਸਾਰੇ ਅਦਾਰੇ ਬੰਦ ਰੱਖੇ। ਸ਼ਰੋਮਣੀ ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਤੋਂ ਐਮ.ਪੀ. ਬੀਬੀ ਹਰਸਿਮਰਤ ਕੌਰ ਬਾਦਲ, 
ਜੀ.ਕੇ, ਮੌਜੂਦਾ ਪ੍ਰਧਾਨ ਹਰਮੀਤ ਸਿੰਘ ਕਾਲਕਾ, ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰ ਜਗਦੀਪ ਸਿੰਘ ਕਾਹਲੋਂ, ਦਿੱਲੀ ਕਮੇਟੀ ਦੇ 
ਕਾਰਜਕਾਰਨੀ ਮੈਂਬਰ ਤੇ ਰਾਮਗੜ੍ਹੀਆ ਬੈਂਕ ਦੀ ਚੇਅਰਪਰਸ਼ਨ ਬੀਬੀ ਰਣਜੀਤ ਕੋਰ, ਦਿੱਲੀ ਘੋਟ ਗਿਣਤੀ ਕਮਿਸ਼ਨ 
ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਅਜੀਤਪਾਲ ਸਿੰਘ ਬਿੰਦਰਾ, ਤਖਤ ਪਟਨਾ ਸਾਹਿਬ ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਕਈ ਨੁਮਾਇੰਦੇ, ਤਖ਼ਤ ਪਟਨਾ ਸਾਹਿਬ ਦੇ 
ਜਥੇਦਾਰ ਰਹੇ ਗਿ. ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਗੌਹਰ, ਦਿੱਲੀ ਗੁਰਦੁਵਾਰਾ ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਕਈ ਮੈਂਬਰ, ਦਿੱਲੀ ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਕਈ 
ਮਨਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਸਿਰਸਾ ਸਮੇਤ ਰਾਮਗੜ੍ਹੀਆ ਬਰਾਦਰੀ ਤੇ ਕਈ ਹੋਰ ਸਿੱਖ ਸੰਗਤਾਂ ਸਸਕਾਰ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ। 
ਜਥੇਦਾਰ ਅਵਤਾਰ ਸਿੰਘ ਹਿੱਤ ਦੀ ਆਤਮਕ ਕਲਿਆਣਤਾ ਵਾਸਤੇ ਰਖੇ ਗਏ ਪਾਠ ਦਾ ਭੋਗ 17 ਸਤੰਬਰ 
2022 ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਗੁਹਿ ਵਿਖੇ ਪਾਉਣ ਉਪਰੰਤ ਸ਼ਰਧਾਂਜਲੀ ਤੇ ਅੰਤਮ ਅਰਦਾਸ ਦਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦਿੱਲੀ ਸਿਖ 
ਗੁਰਦੁਵਾਰਾ ਪੁਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ ਵਲੋਂ ਗੁਰਦੁਵਾਰਾ ਰਕਾਬ ਗੰਜ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਲੱਖੀ ਸ਼ਾਹ ਵਣਜਾਰਾ ਹਾਲ ਵਿਚ ਸੰਪਨ 
ਹੋਇਆ। ਏਸ ਮੌਕੇ ਪੰਜਾਬ, ਹਰਿਆਣਾ ਅਤੇ ਦਿੱਲੀ ਦੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਇਲਾਕੀਆਂ ਤੋ' ਭਾਰੀ ਤਦਾਦ ਵਿਚ ਇਕੱਠੀ ਹੋਈ 
ਸਾਹਿਬਨ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ। 
ਵਿਚ ਸਟੇਜ ਤੋਂ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਦੇ ਰਹੇ। ਸਮਾਂ ਸੀਮਤ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਕੁਝ ਮੁਖੀ ਲੀਡਰ ਤੇ ਧਾਰਮਕ ਮੁਖੀ ਹੀ ਸ਼ਰਧਾਂਜਲੀਆਂ 
ਭੇਟ ਕਰ ਸਕੇ। ਸ਼ਰਧਾਂਜ਼ਲੀ ਵਜੋਂ ਕਈ ਸ਼ੋਕ ਮਤੇ ਅਤੇ ਸ਼ੋਕ ਸੰਦੇਸ਼ ਆਏ ਸਨ। ਸਮੇਂ ਦੀ ਘਾਟ ਕਾਰਨ ਸ਼ੋਕ ਸੰਦੇਸ਼ ਭੇਜਣ 
ਵਾਲੀਆਂ ਸਭਾ ਸੁਸਾਇਟੀਆਂ, ਧਾਰਮਕ ਅਦਾਰਿਆਂ ਅਤੇ ਰਾਜਨੇਤਵਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਹੀ ਸਟੇਜ ਤੋਂ ਅਨਾਉਂਸ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕੇ। 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਦਰਬਾਰ ਤੋਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਦੇ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਹੁਕਮ ਮੁਤਾਬਕ ਜਥੇਦਾਰ ਅਵਤਾਰ ਸਿੰਘ ਹਿੱਤ ਦੀਆਂ ਕਾਰ 
ਗੁਜਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਮਾਨਤਾ ਪੁਦਾਨ ਕਰਣ ਵਾਸਤੇ ਨਾਮਧਾਰੀ ਪੰਥ ਦੀ 108 ਮਨਕਿਆਂ ਦੀ ਸੁੱਚੀ ਉੱਨ ਦੀ ਨਾਮਧਾਰੀ 
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ਮਾਲਾ ਅਤੇ ਜਿੰਮੇਦਾਰੀ ਦੀ ਦਸਤਾਰ ਹਿੱਤ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਪਰਵਾਰ ਨੂੰ ਭੇਟ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਭੇਜੀ ਗਈ। ਇਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 
ਪੁਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਸਾਬਕਾ ਮੈਂਬਰ ਜਥੇਦਾਰ ਸਤਪਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਸਰਪੁਸਤੀ ਹੇਠ ਭੋਗ ਸਮਾਗਮ `ਚ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹੋਇਆ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਦਿੱਲੀ ਨਾਮਧਾਰੀ ਗੁਰਦੁਵਾਰਾ ਦੇ ਮਹੰਤ ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ, ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ, ਦਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ, 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਵਿਦਿਅਕ ਜਥਾ ਦੇ ਰਸ਼ਪਾਲ ਸਿੰਘ, ਮੰਗਲਜੀਤ ਸਿੰਘ ਆਦਿ ਸਨ। 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਮਾਜ ਦੇ ਕੁਝ ਪਤਵੰਤੇ ਸੌਜਣ ਸੂ. ਭੁਪਿੰਦਰ ਪਾਲ ਸਿੰਘ ਚਾਵਲਾ (ਫਨ ਐਂਡ 
ਫੂਡ), ਸੂ. ਗੁਰਭੇਜ ਸਿੰਘ ਗੁਰਾਇਆ (ਸੀਨਿਅਰ ਪਬਲਿਕ ਪ੍ਰਾਸੀਕਿਊਟਰ), ਨਾਮਧਾਰੀ ਦਰਬਾਰ ਦੇ ਉਪ-ਪ੍ਰਧਾਨ 
ਸੂ. ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਤਰਾਂ ਦਾ ਲੇਖਕ ਵਰਨਣਯੋਗ ਨਾਮ ਹਨ। 

ਭੋਗ ਸਮਾਗਮ `ਚ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਹਸਤੀਆਂ ਵਿਚ ਸ੍ਰੋਮਣੀ ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਦੇ ਪ੍ਰਧਾਨ ਸੁਖਬੀਰ ਸਿੰਘ ਬਾਦਲ, ਆਮ 
ਆਦਮੀ ਪਾਰਟੀ ਦੇ ਤਿਲਕ ਨਗਰ ਤੋਂ ਵਿਧਾਇਕ ਸੁ. ਜਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਅਕਾਦਮੀ ਦੀ ਗਵਰਨਿੰਗ ਬਾਡੀ ਦੇ 
ਮੈਂਬਰ ਅਤੇ ਰਾਮਗੜ੍ਹੀਆ ਬੈਂਕ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਸੂ. ਅਮਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਨੇ ਵੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਭਰੀ। 

ਜਥੇਦਾਰ ਅਵਤਾਰ ਸਿੰਘ ਹਿੱਤ ਆਪਣੇ ਭਾਸ਼ਨਾਂ ਵਿਚ ਜਿਥੇ ਰੋਹਬਦਾਰ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਦੇ ਸਨ ਉਥੇ 
ਸਭਨਾ ਨਾਲ ਪ੍ਰੋਮ ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਮਿਲਣਸਾਰ ਸਖਸੀਅਤ ਵਜੋਂ ਵੀ ਹਰਮਨ ਪਿਆਰੇ ਸਨ। ਸਰਗਰਮ ਅਕਾਲੀ 
ਰਾਜਨੀਤੀ ਵਿਚ ਹੁੰਦਿਆਂ ਹੋਇਆ ਵੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ ਹੁਣ ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਦੇ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ “ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਜੀ” ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਨ ਵਿਚ ਰਤਾ ਵੀ ਸੰਕੋਚ ਨਹੀਂ ਸਨ ਕਰਦੇ ਬਲਕਿ ਮਾਣ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਿੱਖ 
ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਨੂੰ ਪਹਿਲ ਤੇ ਰਖਦਿਆਂ ਸਮੇ ਸਮੇ ਉਨਾਂ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਦਾ ਪੁਚਾਰ-ਪੁਸਾਰ ਜਰੂਰ ਕਰਦੇ। 

ਜਥੇਦਾਰ ਹਿੱਤ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਜਨਮ ਸਨ 1940 ਵਿਚ ਜਿਲਾ ਸੁਲਤਾਨ ਪੁਰ ਲੋਧੀ ਦੇ ਪਿੰਡ ਮੈਰੀ ਪੁਰ ਵਿਚ 
ਹੋਇਆ ਦੌਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਮਾਂ ਪਾਕੇ ਆਪ ਨੇ ਪਰਵਾਰ ਸਹਿਤ ਪਛਮੀ ਦਿੱਲੀ ਦੀ ਕਲੋਨੀ ਹਰੀ ਨਗਰ ਵਿਚ ਪੱਕਾ 
ਨਿਵਾਸ ਕਰ ਲਿਆ। ਆਪਣੀ ਨਿਜੀ ਫੈਕਟਰੀ ਦਾ ਕੰਮ ਕਾਜ ਸੰਭਾਲਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਗੁਰ ਸਿੱਖੀ ਸੁਭਾਅ ਸਦਕਾ ਆਪ 
ਹਰੀ ਨਗਰ ਦੀ ਰਾਮਗੜ੍ਹੀਆ ਸਭਾ ਅਤੇ ਹਰੀ ਨਗਰ ਗੁਰਦੁਵਾਰਾ ਸਿੰਘ ਸਭਾ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧਕੀ ਕਾਰਜਾਂ ਵਿਚ ਸੇਵਾ 
ਨਿਭਾਉਣ ਲਗ ਪਏ। ਵਿਦਵਾਨ ਲੇਖਕ ਸਾਡੇ ਮਾਣਯੋਗ ਚਾਚਾ ਜੀ ਡਾ. ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ ਹੋਰਾਂ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਅਤੇ 
ਡਾਕਟਰੀ ਦੀ ਦੁਕਾਨ ਹਰੀ ਨਗਰ ਵਿਚ ਹੋਣ ਸਦਕਾ ਅਕਸਰ ਹਿੱਤ ਸਾਹਿਬ ਭਾਰਤੀ ਜੀ ਨਾਲ ਸਿੱਖੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ 
`ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਆ ਜਾਂਦੇ। ਕਈ ਵਾਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਤਰਾਂ ਦੇ ਲੇਖਕ ਨੂੰ ਵੀ ਉਨਾਂ ਦਾ ਸੰਗ ਸਾਥ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਹਿੱਤ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਸੈਂਕ ਵਿਚ ਸਟੇਜ ਤੋਂ ਤੂੰਬੀ ਵਾਦਨ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਵਿਆਹ-ਸ਼ਾਦੀਆਂ `ਤੇ ਸੇਹਰੇ 
ਸਿਖਿਆ ਪੇਸ਼ ਕਰਨੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਸੀ। ਰਾਮਗੜ੍ਹੀਆ ਸਭਾ ਹਰੀ ਨਗਰ, ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਿੰਘ ਸਭਾ ਹਰੀ ਨਗਰ ਅਤੇ 
ਡਾ. ਭਾਰਤੀ ਹੁਰਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਸਦਕਾ ਆਪ ਦੀ ਸੋਚ ਆਮ ਸਿਖ-ਜਨਾਂ ਦੀ ਭਲਾਈ ਵਾਸਤੇ ਕੁਝ ਕਰ ਗੁਜਰਨ ਵੱਲ ਤੁਰ 
ਪਈ। ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ 1972 ਵਿਚ ਆਪ ਨੇ ਸਗਰਮ ਸਿੱਖ ਸਿਆਸਤ ਵਿਚ ਪੈਰ ਧਰ ਲਿਆ ਅਤੇ 1975 ਵਿਚ ਹਰੀ 
ਨਗਰ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਕਮੇਟੀ ਦੀ ਪ੍ਰਧਾਨਗੀ ਚੋਣ ਅਜੇਹੀ ਜਿੱਤੀ ਕਿ ਉਹ ਸੀਟ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਾਸ ਰਹੀ। ਦੂਸਰੇ ਬੰਨੇ 
ਦਿੱਲੀ ਸਿੱਖ ਗੁਰਦੁਵਾਰਾ ਪੁਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ ਦੀਆਂ ਚੋਣਾਂ ਸਮੇਂ ਸਮੇਂ ਜਿੱਤ ਕੇ ਪੁਧਾਨਗੀ ਦੇ ਔਹਦੇ ਤਕ ਪੁੰਜਦੇ ਰਹੇ।ਦਿੱਲੀ 
ਸਿੱਖ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ ਵਿਚ ਅਜੇਹੇ ਕਾਰਜਾਂ `ਤੇ ਜੋਰ ਦਿਤਾ ਜਿਸ ਨਾਲ ਆਮ ਸਿੱਖ ਪਰਵਾਰ ਸਿੱਖੀ 
ਸਿਧਾਂਤਾਂ `ਤੇ ਦ੍ਰਿੜ ਹੋ ਸਕਣ। ਦਿੱਲੀ ਸਿੱਖ ਗੁਰਦੁਵਾਰਾ ਪ੍ਰਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ ਵਿਚ ਕੰਪਿਊਟਰਾਇਜ਼ ਸਿਸਟਮ ਨੂੰ ਬਹਾਲ 
ਕਰਦਿਆਂ ਧੈਸੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨੂੰ ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਕਰਨ ਦਾ ਸਿਹਰਾ ਵੀ ਹਿੱਤ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਹਿੱਤ ਸਾਹਿਬ ਦਿੱਲੀ ਮਿਉਂਸਿਪਲ ਕਮੇਟੀ ਵਿਚ ਚੇਅਰਮੈਨ ਦੇ ਔਹਦੇ ਤਕ ਪੁੰਜੇ। ਹਿੱਤ ਸਾਹਿਬ ਐਮਐਲਏ 
ਵਜੋਂ ਵੀ ਦਿੱਲੀ ਦੀ ਰਾਜਨੀਤੀ ਵਿਚ ਹਿੱਸਾ ਪਾ ਚੁਕੇ ਹਨ। ਆਪ ਨੇ ਤਖਤ ਸੀ ਪਟਨਾ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਜਿਥੇ ਸੁੰਦਰ ਦਿੱਖ 
ਦਿੱਤੀ ਉਥੇ ਸਿੱਖ ਸੰਗਤ ਦੀਆਂ ਸੁਖ ਸੁਵਿਧਾਵਾਂ ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਰਖਦਿਆਂ ਜਰੂਰੀ ਸੁਧਾਰ ਕੀਤੇ ਜਿਸ ਵਿਚ ਆਟੋਮੈਟਿਕ 
ਰਸੋਈ ਬਨਾਉਣਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਹੈ। ਇਸਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਏਥੋਂ ਦੇ ਮਿਊਜਿਅਮ, ਸਕੂਲ ਅਤੇ ਸਰਾਂਅ ਆਦਿ ਕਈ ਇਕ ਕਾਰਜ 
ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਜਥੇਦਾਰੀ ਹੇਠ ਕੀਤੇ ਗਏ। 

ਧਾਰਮਕ ਪੌਖ ਤੋਂ ਹਿੱਤ ਸਾਹਿਬ ਬਚਪਣ ਤੋਂ ਅਖੀਰ ਤਕ ਨਾਮ ਬਾਣੀ ਨਾਲ ਅਜੇਹਾ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਸਨ ਕਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਵੇਲੇ 2:30 ਵਜੇ ਉਠਦੇ, ਇਸ਼ਨਾਨ ਆਦਿ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦੀਆਂ 8- 10 ਬਾਣੀਆਂ ਦਾ ਪਾਠ ਜਰੂਰ ਕਰਦੇ ਸਨ। 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਧਾਰਮਕ ਅਤੇ ਰਾਜਨੀਤਕ ਪ੍ਰਵ੍ਰਿਤੀ ਨੂੰ ਪਛਾਣਦਿਆਂ ਆਪ `ਤੇ ਮੇਹਰ 
ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਹੀ ਬਨਾਈ ਰੌਖੀ। 
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ਦਸਮ ਗੁਰੂ ਕੀ ਜੋਤ ਅਲੋਪ ਹੋਈ, 


ਪਿੱਛੇ ਵਰਤ ਗਈਆਂ ਧੁੰਦੂਕਾਰੀਆਂ ਸਨ। 


ਬਚਨ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਸਭ ਭੁਲਾ ਬੈਠੇ, 


ਸਿੰਘਾਂ ਮੋਲੀਆਂ ਆਨ ਸਰਦਾਰੀਆਂ ਸਨ। 


ਬੂਟ ਸੁਟ ਤੇ ਕੋਟ ਪਤਲੂਨ ਪਹਿਨੇ, 


ਪੱਗਾਂ ਟੇਡੀਆਂ ਬੰਨ ਸਵਾਰੀਆਂ ਸਨ। 


ਲਗੇ ਮਾਸ ਸ਼ਰਾਬ ਉਡਾਨ ਸੁਰੇ, 


ਨਾਲ ਕੰਜਰਾਂ ਪਾ ਲਈਆਂ ਯਾਰੀਆਂ ਸਨ। 


ਐਸੇ ਵੇਖ ਅਧਰਮ ਤੇ ਪਾਪ ਭਾਰੀ, 


ਦਸਮ ਗੁਰੂ ਜੀ ਬਾਰ੍ਹਵੀਂ ਵੇਰ ਆਏ। 


ਖੇਤੀ ਆਪਣੀ ਹੁੰਦੀ ਵੈਰਾਨ ਵੇਖੀ, 


ਕਰਣ ਰੌਖਿਆ ਦੇ ਲਈ ਉਹ ਫੇਰ ਆਏ। 
ਗੁਰੁ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਧਾਰ ਅਵਤਾਰ ਆਏ, 
ਹੋਈਆਂ ਜੱਗ ਅੰਦਰ ਜੈ ਜੈ ਕਾਰੀਆਂ ਨੇ। 


ਛਿੱਟਾ ਨਾਮ ਦਾ ਦੀਆ ਚੋਂ ਕੁੰਟ ਅੰਦਰ, 


ਫੇਰ ਸਾਜੀਆਂ ਸੰਗਤਾਂ ਪਿਆਰੀਆਂ _ਨੇ। 


ਮਾਰ ਕੱਢਿਆ ਐਬ ਕੁਰੀਤੀਆਂ ਨੰ, 


ਰੈਹਤਾਂ ਦੌਂਸੀਆ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਾਰੀਆਂ ਨੇ। 


ਦੋ ਕਵਿਤਾਵਾਂ 


- ਸਵਰਗਵਾਸੀ ਸ੍ਰੀਮਾਨ ਸੇਠ ਖਜ਼ਾਨ ਸਿੰਘ ਜੀ "ਇਨਸਾਫ਼? ਬੈਕਾਕ 


ਸੋਹਣੀ ਆਣ ਰੱਖੀ ਨਾਮਧਾਰੀਆਂ ਨੇ 


ਸੰਤ ਖਾਲਸਾ ਸਾਜ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ, 


ਨਾਮ ਜਪਣ ਲੱਗੇ ਨਰ ਨਾਰੀਆਂ ਨੇ। 


ਚੜ੍ਹ ਗਏ ਬੇੜੇ ਜਿਨਾਂ ਦੇ ਭਾਗ ਚੰਗੇ, 


ਰਹਿ ਗਏ ਨਸੀਬਾਂ ਦੀ ਹਾਰ ਵਾਲੇ। 


ਵਰਖਾ ਨਾਮ ਦੀ ਕਰੀ ਦਾਤਾਰ ਸਤਿਗੁਰ, 


ਸੁੰਵੇ ਰਹਿ ਗਏ ਟਿੱਬੇ ਹੰਕਾਰ ਵਾਲੇ। 


ਗਉ ਘਾਤ ਦਾ ਦੁੱਖ ਸੀ ਬੜਾ ਡਾਢਾ, 


ਛੁਰੀ ਹੇਠ ਮਰ ਰਹੀਆਂ ਵਿਚਾਰੀਆਂ ਸਨ। 


ਹਿੰਦੂ ਸਿੱਖ ਸਭੇ ਪਏ ਦੇਖਦੇ ਸਨ, 


ਕਰ ਸਕਣ ਨਾ ਕੁੱਝ ਲਾਚਾਰੀਆਂ ਸਨ। 


ਦੇ ਵਿੱਚ ਮੈਦਾਨ ਦੇ ਮਸਤ ਭੌਰੇ, 


ਬੁਚੜ ਵੱਢਕੇ ਕੁਲ ਵੈਰਾਨ ਕੀਤੇ। 


ਲੈ ਸ਼ਹੀਦੀਆਂ ਸੀਸ ਕੁਰਬਾਨ ਕੀਤੇ। 


-ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਢਿੱਲੋਂ, ਮੋਹਾਲੀ 


ਮੁਕਤ ਦਵਾਰਾ 
ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਤੀਰਥ ਸਾਡਾ, 
ਸਾਨੂੰ ਮੁਕਤ ਦਵਾਰਾ ਲੌਗਦਾ। 
ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਘਰ ਸਤਿਗੁਰ ਦਾ, 
ਸੌਚਖੰਡ ਜੇਹਾ ਨਜ਼ਾਰਾ ਲੱਗਦਾ। 
ਪਵਣ ਪਿਆਰ ਦੀ ਵਗਦੀ ਰਹਿੰਦੀ। 
ਹਵਨ ਯੋਗ ਤੇ ਪਾਠ ਵਰਨੀਆਂ, 
ਅਮਰ ਜੋਤ ਹੈ ਜਗਦੀ ਰਹਿੰਦੀ। 
ਨਿਤਨੇਮ ਕੀਰਤਨ ਪਿਛਲੇ ਵੇਲੇ, 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਵਾਰਾ ਲੌਗਦਾ। 
ਦਰ ਸਤਿਗੁਰ ਦਾ ਸਦਾ ਹੈ ਖੁਲ੍ਹਾ, 
ਏਥੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਮੁੜੇ ਨਾ ਖਾਲੀ। 


ਵਰ 
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ਜੋ ਵੀ ਆਇਆ ਬਣ ਕੇ ਸਵਾਲੀ। 
ਵੰਡਿਆਂ ਕਦੇ ਨਾ ਖਾਲੀ ਹੁੰਦਾ, 
ਬਖਸ਼ਸ਼ ਭੰਡਾਰਾ ਲੌਗਦਾ। 
ਕਿਰਤ ਕਰੋਂ ਤੇ ਪੁੰਨ ਕਮਾਵੋ, 
ਜੀਵਨ ਸਫਲ ਬਨਾਣੈ ਜੇਕਰ। 
ਹੁਕਮ ਗੁਰੂ ਦਾ ਮੰਨੋ ਸਾਰੇ, 
ਸਤਿਗੁਰ ਤਾਈਂ ਪਾਣੈ ਜੇਕਰ। 
ਉੱਚਾ ਸੁੱਚਾ ਦਰ ਸਤਿਗੁਰ ਦਾ, 
ਸਭ ਨੂੰ ਸੌਚਾ ਸਹਾਰਾ ਲੌਗਦਾ। 
ਸਦਾ ਵਰਤ ਹੈ ਲੰਗਰ ਚੌਲਦਾ, 
ਜੋ ਆਵੇ ਸੋ ਛਕ ਕੇ ਜਾਵੇ। 
ਨਾਮ ਦਾਨ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰੇ ਉਹ, 
ਗੁਣ ਸਦਾ ਸਤਿਗੁਰ ਦੇ ਗਾਵੇ। 
ਕੂਕਾ ਪੰਥ ਨਿਆਰਾ ਸਭ ਤੋਂ, 
ਐਪਰ ਬੜਾ ਪਿਆਰਾ ਲੱਂਗਦਾ। 
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ਨਿੱਤਰ ਵਿੱਚ ਮੈਦਾਨ ਵਿਖਾਲ ਦਿੱਤਾ, 
ਅਤੇ ਕੱਟੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਨੇ। 
ਗੱਜੇ ਲਾਲ ਸੋਹਣੇ ਚੀਨੀ ਵਾਲੜੇ ਦੇ 
ਪਈਆਂ ਜੱਗ ਅੰਦਰ ਧੁੰਮਾਂ ਭਾਰੀਆਂ ਨੇ। 
ਖਾਤਰ ਧਰਮ ਦੀ ਚੜ੍ਹ ਗਏ ਫਾਂਸੀਆਂ ਦੇ, 
ਜਾਨਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਨਹੀਂ ਪਿਆਰੀਆਂ ਨੇ। 
ਸੋਹਣੀ ਆਣ ਰੱਖੀ ਨਾਮਧਾਰੀਆਂ ਨੇ। 


ਚਰਨ ਗੁਰੁ ਦੇ 

ਚਰਨ ਜਿੱਥੇ ਗੁਰੂ ਉਦੇ ਸਿੰਘ ਦੇ ਪੈਂਦੇ, 
ਜਾਗ ਪੈਂਦੇ ਭਾਗ ਉਹਨਾਂ ਦੇ। 

ਹੁੰਦੇ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਦੂਰ ਨੇ ਹਨੇਰੇ, 
ਜਗਦੇ ਚਰਾਗ ਉਹਨਾਂ ਦੇ। 


ਗੁਰੂ ਜਿਸ ਦੇ ਵੀ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਵੱਸ ਜਾਏ। 
ਦੁੱਖ ਦਰਦ ਤੇ ਗਰੀਬੀ ਓਥੋਂ ਨੌਸ ਜਾਏ। 
ਨਾਲ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਭਰ ਜਾਂਦੇ ਵਿਹੜੇ, 
ਗੂੰਜਦੇ ਸੋਹਾਗ ਉਹਨਾਂ ਦੇ। 

ਸੇਵਾ ਸਿਦਕ ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਪਾਸ ਹੈ, 
ਗੁਰੂ ਕਰਦਾ ਨਾ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਨਿਰਾਸ ਹੈ। 
ਬਿਨਾ ਮੰਗਿਆਂ ਮੁਰਾਦਾਂ ਦੇਈ ਜਾਵੇ, 
ਸੁਣ ਕੇ ਵੈਰਾਗ ਉਹਨਾਂ ਦੇ। 


ਗੁਰੂ ਆਪਣੇ ਦਾ ਹੁਕਮ ਜੋ ਪਛਾਣਦੇ, 

ਉਹ ਤੇ ਸਦਾ ਹੀ ਬਸੰਤਾਂ ਰਹਿੰਦੇ ਮਾਣਦੇ। 
ਹਰੇ ਰਹਿੰਦੇ ਬਾਗ ਉਹਨਾਂ ਦੇ। 

ਗੁਰੂ ਵਰਜਿਆ ਏ ਜਿੱਥੋਂ ਓਥੇ ਜਾਣਾ ਨਹੀਂ, 
ਬੇਗੁਰੇ ਪਾਸੋਂ ਪੀਣਾ ਅਤੇ ਖਾਣਾ ਨਹੀਂ। 
ਗੁਰੂ ਚਰਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਜੋੜੀ ਰੱਖਦੇ, 

ਇਹੋ ਜਹੇ ਤਿਆਗ ਉਹਨਾਂ ਦੇ। 


ਅਕਤੂਬਰ, 2022 
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ਮਨੁੱਖੀ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਚ ਹਰੇਕ ਧਰਮ ਦਾ ਮੁੱਢ ਉਸ ਤੋਂ 
ਪਹਿਲਾਂ ਮੌਜੂਦ ਧਰਮ ਜਾਂ ਧਰਮਾਂ ਵਿਚ ਆਈ ਗਿਰਾਵਟ ਦੇ, ਮਨੁੱਖੀ 
ਸਦਾਚਾਰ ਵਿਚ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਆਏ ਵਿਗਾੜਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ 
ਵਜੋ ਹੀ ਬੱਝਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਹਰੇਕ ਧਰਮ ਦੀ ਆਰੇਭਿਕ 
ਭੁਮਿਕਾ ਮਾਨਵ-ਹਿਤੈਸ਼ੀ ਅਤੇ ਅਗਾਂਹਵਧੁ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਤਿਹਾਸ ਦੇ 
ਪੈਨਿਆਂ ਵਿਚ ਇਹੋ ਭੂਮਿਕਾ ਹੀ ਧਰਮ ਅਤੇ ਧਾਰਮਿਕ ਰਹਿਨੁਮਾਵਾਂ 
ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅਨੁਆਈਆਂ ਨੂੰ ਰਾਜਨੀਤੀ ਦੇ ਵਿਹੜੇ ਵਿਚ ਲਿਆ 
ਖੜ੍ਹਾ ਕਰਦੀ ਰਹੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਧਰਮ ਮਾਨਵ-ਹਿਤ ਦਾ ਝੰਡਾ ਚੁਕਦਾ 
ਹੈ ਤਾਂ ਉਹਦਾ ਸਮੇਂ ਦੀ ਰਾਜ-ਸੱਤਾ ਨਾਲ ਟਕਰਾਓ ਵਿਚ ਆਉਣਾ 
ਸੁਭਾਵਿਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਕੋਈ ਵੀ ਰਾਜ-ਸੱਤਾ ਜਨ-ਸਾਧਾਰਨ 
ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਨੂੰ ਦਬਾਏ ਬਿਨਾਂ ਆਪਣੀਆਂ ਧੈਂਸ-ਭਰੀਆਂ ਵਿਉਂਤਾਂ 
ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਸੈਭਵ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੀ । 

ਸੁਭਾਵਿਕ ਹੀ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਚ ਹਰ ਧਰਮ ਦਾ ਸਮੇ ਦੀ ਰਾਜ- 
ਸੱਤਾ ਨਾਲ ਟਕਰਾਉ ਇਕੋ ਜਿਨਾ ਤਿੱਖਾ ਨਹੀ' ਰਿਹਾ। ਪਰ ਜਦੋਂ ਵੀ 
ਧਰਮ ਨੇ ਮਾਨਵ-ਹਿਤ ਦੇ ਆਪਣੇ ਟੀਚੇ ਨੂੰ ਸੁਹਿਰਦਤਾ ਨਾਲ ਲਿਆ 
ਹੈ, ਇਹ ਟਕਰਾਉ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਬੀਤੀਆਂ ਸਦੀਆਂ ਦੇ 
ਅੱਜ ਅਨੇਕ ਦੇਸਾਂ ਵਿਚ ਧਾਰਮਿਕ ਆਗੂਆਂ ਵੱਲੋਂ ਸਮੇਂ ਦੀਆਂ 
ਤਾਨਾਸ਼ਾਹ, ਗ਼ੈਰ-ਜਮਹੁਰੀ ਅਤੇ ਜਾਬਰ ਹਕੁਮਤਾਂ ਨੂੰ ਜਨਤਕ ਆਗੁ 
ਬਣ ਕੇ ਪਾਈਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਵੰਗਾਰਾਂ ਤੋਂ ਦੇਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਵਰਤਮਾਨ ਵਿਚ ਕੁਝ ਲਾਤੀਨੀ ਅਮਰੀਕੀ ਅਤੇ ਅਫ਼ਰੀਕੀ ਦੇਸਾਂ ਵਿਚ 
ਧਾਰਮਿਕ ਆਗੂਆਂ ਵੱਲੋਂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਤੇ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਜਨਤਾ ਦੀ 
ਸਿਧਾਂਤਕ ਅਤੇ ਜਥੇਬਦਕ ਅਗਵਾਈ ਸਭ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਹੈ। 

ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਵਿਚ ਸਮੇ ਦੀ ਰਾਜਨੀਤੀ ਸੈਬਧੀ ਆਪਣਾ ਮੁਲੌਕਣ 
ਕਰ ਕੇ ਇਸ ਧਰਮ ਦੇ ਮੋਢੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ 
ਸਮਕਾਲੀ ਅਤੇ ਭਵਿੱਖੀ ਅਨੁਆਈਆਂ ਲਈ ਸੇਧ ਅਤੇ ਮਾਰਗ ਬਾਰੇ 
ਕੋਈ ਭੁਲੇਖਾ ਨਹੀ ਸੀ ਰਹਿਣ ਦਿੱਤਾ। ਰਾਜਨੀਤੀ ਦੇ ਇਸ ਮੁਲੈਕਣ 
ਵਿਚ ਰਾਜਿਆਂ ਨੂੰ ਸ਼ੀਂਹ ਤੇ ਮੁਕੱਦਮਾਂ ਨੂੰ ਕੁੱਤੇ ਵੀ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਸੀ 
ਅਤੇ ਬੈਠੇ-ਸੁੱਤੇ ਨਿਰਦੋਸ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਜਿੱਚ ਕਰਨ ਦੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਕਾਰੇ 
ਵੀ ਨੰਗੇ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਨ। ਆਪਣੇ ਰਾਜਨੀਤਕ ਪਸਾਰ ਦੀ ਲਾਲਸਾ 
ਵਿਚ ਹਮਲਾਵਾਰ ਬਣੇ ਬਾਬਰ ਨੂੰ ਪਾਪ ਦੀ ਜੇਵ ਲੈ ਕੇ ਆਉਣ ਵਾਲਾ 
ਅਤੇ ਜੋਰੀ' ਦਾਨ ਮੇਗਣ ਵਾਲਾ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਸੀ। ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੂੰ ਹਿੱਕ ਠੋਕ ਕੇ ਨੀਚਾਂ ਵਿਚੋਂ ਅਤਿ-ਨੀਚ ਨਾਲ ਮੋਢਾ ਮੇਲਦਿਆਂ 
ਖਲੋਣ ਵਾਲੇ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਸੀ। 

ਇਹ ਇਹੋ ਸੇਧ ਅਤੇ ਮਾਰਗ ਸੀ ਜਿਸ ਨੇ ਮਾਨਵ-ਹਿਤ 
ਦੀਆਂ ਅਜਿਹੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਸਿੱਖੀ ਦੇ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਚ ਪੇਸ਼ 
ਕੀਤੀਆਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਮਾਨਤਾ ਹੋਰ ਕਿਤੇ ਹੋਈ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀ' ਆਉਂਦੀ। 
ਸਿੱਖ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਅਤੇ ਅਨਗਿਣਤ ਹਠੀਆਂ, ਜਪੀਆਂ-ਤਪੀਆਂ 
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ਇਸ ਪ੍ਰਪਰਾ ਵਿਚ ਸਾਰੇ ਹੀ ਸਿੱਖ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਵਲੋਂ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ ਧਾਰਮਿਕ ਪਰਚਾਰ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਸੀ। ਇਸ ਵਿਚ ਸਮੇਂ ਦੀਆਂ 
ਹਕੂਮਤਾਂ ਦੀ ਧੱਕੇਸ਼ਾਹੀ ਵਿਰੁੱਧ ਪੀੜਤ ਜਨਤਾ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਨਿਧਤਾ 
ਅਹਿਸਕ ਕੁਰਬਾਨੀਆਂ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਸਨ। ਇਸ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਹਰਿਗੋਬਿਦ 
ਵਲੋਂ ਪਹਿਣੀਆਂ ਗਈਆਂ ਮੀਰੀ ਤੇ ਪੀਰੀ ਦੀਆਂ ਦੋ ਤਲਵਾਰਾਂ ਵੀ 
ਸ਼ਾਮਲ ਸਨ। ਇਸ ਵਿਚ ਗੁਰੁ ਹਰਿਗੋਬਿੰਦ ਅਤੇ ਫੇਰ ਗੁਰੁ ਗੋਬਿਦ 
ਸਿੰਘ ਵੱਲੋਂ ਸਮੇ ਦੀ ਰਾਜਨੀਤੀ ਨਾਲ ਲੋਕ-ਹਿਤ ਵਿਚ ਲਈਆਂ 
ਗਈਆਂ ਸਿੱਧੀਆਂ ਹਥਿਆਰਬੈਦ ਟੱਕਰਾਂ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਸਨ। ਇਸ 
ਵਿਚ ਹੋਰ ਬੇਸ਼ੁਮਾਰ ਕੁਰਬਾਨੀਆਂ ਅਤੇ ਸ਼ਹੀਦੀਆਂ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਸਨ। 

ਤੇ ਇਸ ਪ੍ਰੰਪਰਾ ਵਿਚ ਜੁੜਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਸਿੱਧਾ ਨਿੱਜੀ ਅਨੁਭਵ। ਜਦੋਂ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਹੋਸ਼ ਸੈਭਾਲੀ, 
ਪੰਜਾਬ ਉਤੇ ਸਿੱਖਾਂ ਦਾ ਰਾਜ ਸੀ। ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਵੱਲੋਂ 
ਗੱਦੀ ਉੱਤੇ ਬੈਠ ਕੇ ਸਾਰੇ ਰਾਜਾਸ਼ਾਹੀ ਰੀਤੀ-ਰਿਵਾਜ ਅਪਣਾ ਲਏ 
ਜਾਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਇਸੇ ਪ੍ਰਪਰਾ ਸਦਕਾ ਹੀ ਇਸ ਰਾਜ ਦਾ ਸਰੂਪ 
ਧਰਮ-ਨਿਰਪੱਖ ਵੀ ਸੀ ਅਤੇ ਲੋਕ-ਹਿਤੈਸ਼ੀ ਵੀ। ਇਹ ਉਸ ਸਮੇਂ ਵਿਚ 
ਇਕ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਮਹੱਤਤਾ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਸੀ। ਪਰ ਪਜਾਬੋਂ ਬਾਹਰਲਾ 
ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਔਗਰੇਜ਼ ਦੀ ਜਕੜ ਵਿਚ ਆ ਚੁੱਕਿਆ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹਦਾ 
ਮਗਰਮੱਛੀ ਮੂਹ ਪਜਾਬ ਵੱਲ ਟੱਡਿਆ ਜਾ ਚੁੱਕਿਆ ਸੀ। 

1836 ਵਿਚ ਸਿੱਖ ਫ਼ੌਜ ਵਿਚ ਭਰਤੀ ਹੋ ਜਾਣ ਉਪਰੰਤ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਭਿਅਕਰ ਭਵਿੱਖੀ ਟਕਰਾਉ ਦੇ ਬੀ ਆਪਣੀ ਕੁੱਖ 
ਵਿਚ ਲਈ ਬੈਠੀ ਇਸ ਹਾਲਤ ਨਾਲ ਸਿੱਧੇ ਸੈਪਰਕ ਵਿਚ ਆ ਗਏ । 
ਇਸ ਤੋ ਇਲਾਵਾ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਿੱਖ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਮੋਹਰੀਆਂ ਦੀ 
ਰਹਿਤਲ ਵੀ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਵੇਖਣ ਦਾ ਮੋਕਾ ਮਿਲਿਆ। 
ਸਿੱਖੀ ਸਿਧਾਂਤ ਵੱਲ ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ ਅਤੇ ਜ਼ਾਤੀ ਨੇਕੀ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਰਣਜੀਤ 
ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਅਤੇ ਉਹਤੋ' ਅੱਗੇ ਉਹਦੇ ਅਹਿਲਕਾਰਾਂ ਤੇ ਸਰਦਾਰਾਂ ਨੂੰ 
ਰਾਜਾਸ਼ਾਹੀ ਠਾਠ-ਬਾਠ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸੈਂਚੇ ਵਿਚ ਢਾਲ ਲਿਆ ਸੀ। 
ਇਹ ਗੱਲ ਸਿੱਖ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਿਚ ਰਾਜਨੀਤਕ ਖੋਰਾ ਵੀ ਲਾ ਰਹੀ ਸੀ 
ਅਤੇ ਧਾਰਮਿਕ ਨਿਘਾਰ ਵੀ ਲਿਆ ਰਹੀ ਸੀ। 

ਇਸ ਰਾਜਨੀਤਕ ਖੋਰੇ ਦਾ ਲਾਭ ਉਠਾਉਣ ਲਈ ਸਰਹੱਦੋ' 
ਪਾਰ ਐਗਰੇਜ਼ ਨੀਤੀ-ਘਾੜੇ ਵਿਉਂਤਾਂ ਤੇ ਸਾਜ਼ਿਸ਼ਾਂ ਘੜ ਰਹੇ ਸਨ 
ਅਤੇ ਧਾਰਮਿਕ ਨਿਘਾਰ ਦਾ ਲਾਭ ਉਠਾਉਣ ਲਈ ਈਸਾਈ ਮਿਸ਼ਨਰੀ 
ਪਜਾਬ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਚੁੱਕੇ ਸਨ। 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਫ਼ੌਜ ਵਿਚ ਭਰਤੀ ਹੋ ਕੇ ਜਿਸ ਸਿੱਖ 
ਰਾਜ ਦੀ ਚੜ੍ਹਤ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਦੇਖ ਚੁੱਕੇ ਸਨ, ਮਹਾਰਾਜਾ 
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ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਦੇ ਚਲਾਣੇ ਤੋਂ ਮਗਰੋ ਰਾਜ-ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਮੱਚੀ 
ਹਨੇਰਗਰਦੀ ਤੇ ਹੁੱਲੜਬਾਜ਼ੀ ਅਤੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋ ਵਗ ਤੁਰੀ ਬੇਦੋਸਿਆਂ 
ਤੇ ਦੋਸਿਆਂ ਦੇ ਲਹੂ ਦੀ ਨਦੀ ਵੀ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਦੇਖੀ-ਸੁਣੀ। ਨਤੀਜਾ 
ਉਹੋ ਨਿਕਲਿਆ ਜੋ ਨਿਕਲਣਾ ਸੁਭਾਵਿਕ ਸੀ--ਪੈਜਾਬ ਔਗਰੇਜ਼ ਦੇ 
ਕਬਜ਼ੇ ਵਿਚ ਆ ਗਿਆ। 

ਬਾਕੀ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਵਿਚ ਉਸ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਪੱਕੇ ਪੈਰ ਜਮਾ ਚੁੱਕੇ 
ਅੰਗਰੇਜ਼ ਨੇ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਆਪਣੀਆਂ ਫ਼ੌਜਾਂ, ਕਾਨੂੰਨਾਂ, ਅਦਾਲਤਾਂ 
ਅਤੇ ਹੋਰ ਰਾਜਪ੍ਰਬੈਧਕ ਢਾਂਚੇ ਰਾਹੀਂ ਦਬਦਬਾ ਬਿਠਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ 
ਦਿੱਤਾ। ਇਸ ਮੰਤਵ ਲਈ ਸਰਕਾਰੀ ਜਬਰ ਨੂੰ ਪੈਜਾਬ ਵਿਚ ਉਚੇਚੀ 
ਕਰੂਰਤਾ ਨਾਲ ਵਰਤਿਆ ਗਿਆ। ਪੰਜਾਬ-ਹਿਤੈਸ਼ੀਆਂ ਨੂੰ ਦੇਸ- 
ਨਿਕਾਲੇ ਦਿੱਤੇ ਗਏ। ਸਿੱਖ ਰਾਜ ਵਿਚ ਮੋਹਰੀ ਪਦਵੀਆਂ ਉਤੇ ਰਹੇ 
ਵਿਅਕਤੀ, ਜੋ ਅਗਰੇਜ਼ ਦੇ ਚਾਕਰ ਬਣਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਨਹੀ ਸਨ, 
ਕਾਲ-ਕੋਠੜੀਆਂ ਵਿਚ ਸੜ ਰਹੇ ਸਨ। ਰਾਣੀ ਜਿੰਦਾਂ ਤੇ ਦਲੀਪ 
ਸਿੰਘ ਦੀ ਦੁਰਗਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਸੀ। ਭੈ ਅਤੇ ਸਹਿਮ ਦੇ ਅਜਿਹੇ 
ਬੱਦਲ ਪੈਜਾਬ ਦੇ ਅਬਰ ਉੱਤੇ ਛਾਏ ਹੋਏ ਸਨ ਕਿ ਕਿਤੋ' ਵੀ ਕੋਈ 
ਸੂਰਜੀ ਕਿਰਨ ਛਣ ਕੇ ਨਹੀਂ ਸੀ ਆ ਰਹੀ। 

ਪੈਜਾਬੀ ਮਨਾਂ ਵਿਚ ਇਸ ਸਾਰੀ ਰਾਜਨੀਤਕ ਉਥਲ-ਪੁਥਲ ਦੇ 
ਦੋ ਪ੍ਰਤਿਕਰਮ ਹੋਏ ਜੋ ਤੀਖਣ-ਸ਼ੁੱਧ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਤੋਂ 
ਲਕੇ-ਛਿਪੇ ਹੋਏ ਨਹੀਂ ਸਨ। ਇਕ ਪਾਸੇ ਅਨਗਿਣਤ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ 
ਢਹਿੰਦੀ ਕਲਾ ਅਤੇ ਨਿਰਾਸਾ ਛਾ ਗਈ, ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਅਨਗਿਣਤ ਲੋਕਾਂ 
ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਖੁੱਸੇ ਰਾਜ ਦਾ ਹੇਰਵਾ ਐਗਰੇਜ਼ ਵਿਰੁੱਧ ਨਫ਼ਰਤ ਬਣ ਕੇ 
ਉਬਾਲੇ ਖਾਣ ਲੱਗਿਆ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਇਹਨਾਂ ਦੋਵਾਂ 
ਖੇਤਰਾਂ ਵਿਚ ਦਖ਼ਲ ਦੇਣ ਦਾ ਨਿਰਣਾ ਕੀਤਾ। ਇਕ ਪਾਸੇ ਉਹਨਾਂ ਨੇ 
ਧਾਰਮਿਕ ਪ੍ਰਚਾਰ ਰਾਹੀ' ਸਿੱਖੀ ਦੀ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਨੂੰ ਸੁਰਜੀਤ ਕਰਨ 
ਦਾ ਉਪਰਾਲਾ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਦੀ ਸੱਤਾ ਨੂੰ ਸੱਟ 
ਮਾਰਨ ਦਾ ਨਿਸਚਾ ਕੀਤਾ। ਉਹ ਜਾਣਦੇ ਸਨ ਕਿ ਧਰਮ ਦੀ ਸੁਰਜੀਤੀ 
ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ ਵੱਡੀ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜੇਗਾ ਅਤੇ 
ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਧਾਰਮਿਕ ਸਿਦਕ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦੀ ਵਾਸਤੇ 
ਸੰਗਰਾਮ ਦਾ ਰਾਜਨੀਤਕ ਸੱਦਾ ਦਿੱਤਿਆਂ ਹਰ ਕੁਰਬਾਨੀ ਕਰਨ ਲਈ 
ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਬਣੇਗਾ। 

ਇਸ ਸਾਰੀ ਸੋਚ-ਵਿਚਾਰ ਅਤੇ ਵਿਉਂਤਬੰਦੀ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ 
ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਵਿਸਾਖੀ ਦੇ ਮੌਕੇ 12 ਅਪਰੈਲ 1857 ਨੂੰ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ 
ਵਿਖੇ ਸਫ਼ੈਦ ਝੰਡਾ ਝੁਲਾ ਕੇ ਨਾਮਧਾਰੀ ਪੰਥ ਦੀ ਨੀਂਹ ਰੱਖੀ। ਇਥੇ 
ਇਹ ਤੱਥ ਚੇਤੇ ਕਰਨਾ ਤੇ ਚੇਤੇ ਰੱਖਣਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ 1857 
ਦਾ ਸੁਤੋਤਰਤਾ-ਸੈਗਰਾਮ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਲੜਾਈ 
ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਵਾਪਰੀ ਇਸ ਅਹਿਮ 
ਘਟਨਾ ਤੋਂ ਇਕ ਮਹੀਨਾ ਮਗਰੋਂ, 10 ਮਈ 1857 ਨੂੰ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਇਆ। 
ਇਸੇ ਕਰ ਕੇ ਪਹਿਲੀ ਅੰਗਰੇਜ਼-ਵਿਰੋਧੀ ਜਥੇਬੰਦ ਜਨਤਕ ਲਹਿਰ 
ਖੜ੍ਹੀ ਕਰਨ ਦਾ ਸਿਹਰਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਹੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਅਤੇ ਆਸ ਅਨੁਸਾਰ ਲੋਕ ਕਿਵੇਂ' ਹੁੰਮਹੁਮਾ 
ਕੇ ਲਹਿਰ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਆਪਣਾ ਤੇਜ- 
ਪਰਤਾਪ ਕਿਵੇਂ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਵਧਿਆ, ਇਹ ਗੱਲ ਅੰਬਾਲਾ ਸਰਕਲ ਦੇ 
ਡੀ. ਆਈ. ਜੀ. ਲੈਫ਼ਟੀਨੈਂਟ-ਜਨਰਲ ਮੈਕ ਐੱਡਰਿਊ ਦੀ ਇਸ 
ਟਿੱਪਣੀ ਤੋਂ ਜਾਣੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ: "ਜਦੋਂ ਲੋਕ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪਹਿਲਾਂ- 
ਪਹਿਲ ਗੁਰੂ ਬਾਲਕ ਸਿੰਘ ਹਜ਼ਰੋ ਦੇ ਉੱਤਰ-ਅਧਿਕਾਰੀ ਵਜੋਂ ਜਾਣਨ 
ਲੱਗੇ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਮਹੰਤ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਛੇਤੀ ਹੀ 
ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਤੇ ਫੇਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਕਿਹਾ ਜਾਣ 
ਵਰਤਮਾਨ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ (ਮਾਸਕ) ਨਵੀਂ ਦਿੱਲੀ-15 
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ਲਗਿਆ। ਹੁਣ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਉਹ ਸਤਿਗੁਰ ਸੱਚੇ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਹਨ। " 
ਵਿਚ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦਾ ਹੈ: "ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਸਿਰਫ਼ ਧਾਰਮਿਕ ਹੀ ਨਹੀ ਸੀ 
ਸਗੋਂ ਧਾਰਮਿਕ ਸੁਧਾਰਾਂ ਅਤੇ ਸਦਾਚਾਰਕ ਸਿੱਖਿਆਵਾਂ ਦੇ ਪਰਦੇ ਹੇਠ 
ਗੰਭੀਰ ਰਾਜਨੀਤਕ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਸਾਹਮਣੇ ਰੱਖਿਆ ਗਿਆ ਸੀ।" 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਧਰਮ-ਆਧਾਰਿਤ ਰਾਜਨੀਤੀ 
ਦੀ ਇਸ ਦੂਰ-ਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਵਿਉਂਤ ਨੂੰ ਸਮਝਦੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਵੀ ਸਨ। 
ਅੰਬਾਲਾ ਸਰਕਲ ਦੇ ਕਮਿਸ਼ਨਰ ਜੇ. ਡਵਲਿਉ. ਮੈਕਨਬ ਨੇ 4 ਨਵੰਬਰ 
1871 ਦੀ ਆਪਣੀ ਰਿਪੋਰਟ ਵਿਚ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸੰਘਰਸ਼ ਦੀਆਂ ਦੋਵਾਂ 
ਧਾਰਾਵਾਂ ਦੇ ਸੁਮੇਲ ਨੂੰ ਪੂਰਵਲੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਨਾਲ ਸੰਤ- 
ਸਿਪਾਹੀ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਸੀ: "ਮੈਂ ਪਹਿਲਾਂ ਦੀਆਂ ਲਿਖਤਾਂ 
ਵਿਚ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਸੰਤ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਦਾ ਉੱਤਰ-ਅਧਿਕਾਰੀ 
ਲਿਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਪੜ੍ਹਿਆ ਹੈ। ਹੁਣ ਉਸ ਨੂੰ ਰਣਖੇਤਰੀ ਯੋਧੇ ਗੁਰੂ 
ਗੋਬਿੰਦ ਦੇ ਮਾਰਗ ਦਾ ਸਿਪਾਹੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।" 

ਅੰਗਰੇਜ਼ ਨਾਲ ਟਕਰਾਅ ਦੇ ਦੋ ਹੀ ਢੇਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਸਨ-- 
ਹਥਿਆਰਬੈਦ ਜਾਂ ਅਹਿਸਕ। ਅਔਗਰੇਜ਼ਾਂ ਵਿਰੁੱਧ ਲੜੇ ਗਏ ਉਸ 
ਮਗਰੋਂ ਦੇ ਲੈਮੇ ਸੁਤੇਤਰਤਾ ਸੈਗਰਾਮ ਦਾ ਇਤਿਹਾਸ ਗਵਾਹ ਹੈ ਕਿ 
ਇਹ ਦੋਵੇਂ ਧਾਰਾਵਾਂ ਨਾਲੋ-ਨਾਲ ਚਲਦੀਆਂ ਰਹੀਆਂ। ਪਰ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਵਰਗੇ ਮਹਾਂਬਲੀ 
ਦੀਆਂ ਕਾਇਮ ਕੀਤੀਆਂ ਬਾਕਾਇਦਾ ਫ਼ੌਜਾਂ ਦਾ ਅਗਰੇਜ਼ ਦੀ ਵਧੇਰੇ 
ਸੈਗਠਿਤ ਫ਼ੌਜ ਅਤੇ ਸਾਮਰਾਜੀ ਕੁਟਲ-ਨੀਤੀ ਅੱਗੇ ਖੇਰੂ-ਖੇਰੂੰ ਹੋਣਾ 
ਅੱਖੀ' ਦੇਖਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਕੋਈ ਵੀ ਸੂਝਵਾਨ ਵਿਅਕਤੀ 
ਉਸ ਸਮੇ ਅਤੇ ਉਸ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਹਥਿਆਰਬੈਦ ਟਕਰਾਉ ਦੀ ਗੱਲ 
ਨਹੀ ਸੀ ਸੋਚ ਸਕਦਾ। ਸੋ ਇਕੋ-ਇਕ ਅਮਲ-ਜੋਗ ਰਾਹ ਅਹਿੰਸਕ 
ਜੱਦੋਜਹਿਦ ਸੀ। 

ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਇਸ ਨਿਰਣੇ ਦੀ ਪਰਪੱਕਤਾ ਅਤੇ ਸਾਰਥਕਤਾ ਦਾ 
ਪਤਾ ਗਊ-ਬੱਧ ਦੇ ਸੈਬੈਧ ਵਿਚ ਹਥਿਆਰ ਚੁੱਕਣ ਲਈ ਉਤਾਵਲੇ 
ਆਪਣੇ ਕੁਝ ਅਨੁਆਈਆਂ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਵਿਚ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਨੀਤੀ ਤੋ' ਵੀ 
ਲਗਦਾ ਹੈ। ਐਗਰੇਜ਼ਾਂ ਨੇ ਇਕ ਪਾਸੇ ਹਿੰਦੁਆਂ ਤੇ ਸਿੱਖਾਂ ਅਤੇ ਦੁਜੇ 
ਪਾਸੇ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਵਿਚ ਪਾੜਾ ਪਾਉਣ ਲਈ ਗਉ-ਬੱਧ ਦੀ ਸਮੱਸਿਆ 
ਨੂੰ ਪੈਜਾਬ ਵਿਚ ਬੇਹੱਦ ਚਤੁਰਾਈ ਨਾਲ ਵਰਤਿਆ। 'ਪਾੜੋ ਤੇ ਰਾਜ 
ਕਰੋ' ਦਾ ਸਿਧਾਂਤ ਇਸ ਮਾਮਲੇ ਵਿਚ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਮਲ ਵਿਚ 
ਲਿਆਂਦਾ ਗਿਆ। 
ਕਈ ਸ਼ਰਤਾਂ ਲਾ ਕੇ, ਜੋ ਮਗਰੋਂ ਇਕ-ਇਕ ਕਰ ਕੇ ਢਿੱਲੀਆਂ 
ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਰਹੀਆਂ, ਗਉ-ਬੱਧ ਕਰਨ ਦੀ ਅਤੇ ਗਉ-ਮਾਸ 
ਵੇਚਣ-ਖਾਣ ਦੀ ਖੁੱਲ੍ਹ ਦੇ ਦਿੱਤੀ। ਬੁੱਚੜਖਾਨਿਆਂ ਦਾ ਸ਼ਹਿਰ ਤੋਂ 
ਬਾਹਰ ਹੋਣਾ, ਗਉ-ਮਾਸ ਦੁਕਾਨਾਂ ਤੋਂ ਨਹੀਂ, ਸਿਰਫ਼ ਬੁੱਚੜਖਾਨਿਆਂ 
ਤੋਂ ਮਿਲਣਾ, ਗਲੀਆਂ ਵਿਚ ਫੇਰੇ ਲਾ ਕੇ ਗਊ-ਮਾਸ ਵੇਚਣ ਦੀ 
ਮਨਾਹੀ, ਗਊ-ਮਾਸ ਬੁੱਚੜਖਾਨੇ ਤੋਂ ਕੱਪੜੇ ਵਿਚ ਲਪੇਟ ਕੇ ਘਰ 
ਨੇ ਇਕ-ਇਕ ਕਰ ਕੇ ਆਪ ਹੀ ਧੱਜੀਆਂ ਉਡਾ ਦਿੱਤੀਆਂ। ਜੇ ਕੋਈ 
ਹਿੰਦੂ ਜਾਂ ਸਿਖ ਇਹ ਸ਼ਰਤਾਂ ਲਾਉਣ ਵਾਲੇ ਹੁਕਮਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਉਤੇ 
ਮੁਕੱਦਮਾ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਉਹ ਅਦਾਲਤ ਵਿਚ ਹਾਰ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। 

ਆਖ਼ਰ ਨੌਬਤ ਇਥੋ ਤੱਕ ਆ ਗਈ ਕਿ ਐਮ੍ਰਿਤਸਰ ਵਿਚ 
ਅਜਿਹੀ ਥਾਂ ਬੁੱਚੜਖਾਨਾ ਖੋਲ੍ਹਣ ਦੀ ਖੁੱਲ੍ਹ ਦੇ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਜਿਸਦੀ 
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ਇਕ ਕੈਧ ਦਰਬਾਰ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਪਸਾਰੇ ਦੀ ਕੈਧ ਨਾਲ ਲਗਦੀ ਸੀ। 
ਕਾਂ ਤੇ ਇੱਲ੍ਹਾਂ ਗਊ-ਮਾਸ ਦੇ ਟੁਕੜੇ ਅਤੇ ਹੱਡੀਆਂ ਲੈ ਕੇ ਪਵਿੱਤਰ 
ਗੁਰਧਾਮ ਦੀਆਂ ਛੱਤਾਂ ਉੱਤੇ ਆ ਬੈਠਦੇ ਸਨ। ਇਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਰਾਇਕੋਟ 
ਵਿਚ ਬੁੱਚੜਖਾਨਾ ਇਤਿਹਾਸਕ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਕੋਲ ਖੋਲ੍ਹਣ 
ਦੀ ਆਗਿਆ ਦੇ ਦਿੱਤੀ ਗਈ। 

ਸਿੱਖਾਂ ਅਤੇ ਹਿੰਦੂਆਂ ਵੱਲੋਂ ਪਵਿੱਤਰ ਸਮਝੀ ਜਾਂਦੀ ਗਉ ਦੇ 
ਬੱਧ ਤੋਂ ਅਤੇ ਗਉ-ਬੱਧ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਪਵਿੱਤਰ ਗੁਰਦੁਆਰਿਆਂ 
ਦੀ ਨਿਰਾਦਰੀ ਤੋਂ ਰੋਮ-ਰੋਮ ਅੱਕੇ ਹੋਏ ਕੁਝ ਨਾਮਧਾਰੀਆਂ ਨੇ ਬੁੱਚੜਾਂ 
ਉਤੇ ਹਮਲਿਆਂ ਦੀਆਂ ਵਿਉਂਤਾਂ ਬਣਾਈਆਂ। ਜਦੋਂ ਕਦੀ ਵੀ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਅਜਿਹੀ ਕਿਸੇ ਵਿਉਂਤ ਦੀ ਸਿੱਧੇ ਜਾਂ ਅਸਿੱਧੇ ਢੋਗ 
ਨਾਲ ਭਿਣਕ ਪਈ, ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਸੋਚੀ ਗਈ ਉਸ ਕਾਰਵਾਈ ਨੂੰ ਰੋਕਣ 
ਲਈ ਵਾਹ ਲਾਈ। ਐਮ੍ਰਿਤਸਰ ਤੇ ਰਾਏਕੋਟ ਦੇ ਬੁੱਚੜ-ਵਿਰੋਧੀ ਹੱਲੇ 
ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਹੀ ਕੀਤੇ ਗਏ ਅਤੇ ਮਲੇਰਕੋਟਲੇ ਦਾ 
ਸਾਕਾ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪੁਰਨ ਸਹਿਮਤੀ ਤੋ' ਬਿਨਾਂ ਹੋਇਆ। 

ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਦੇ ਸਾਕੇ ਮਗਰੋਂ ਪੁਲਿਸ ਨੇ ਆਪਣੀ ਹੁਣ ਤੱਕ 
ਬਣੀ ਆ ਰਹੀ ਰੀਤ ਅਨੁਸਾਰ ਬਹੁਭਾਂਤੀ ਜਤਨਾਂ ਦੇ ਬਾਵਜੁਦ ਅਸਲ 
ਦੋਸ਼ੀਆਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਾਉਣ ਤੋਂ ਅਸਮਰੱਥ ਰਹਿ ਕੇ ਕੁਝ ਬੇਦੋਸੇ ਹੀ 
ਬਲੀ ਦੇ ਬੱਕਰੇ ਬਣਾ ਦਿੱਤੇ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਫੜੇ ਗਏ 
ਬੰਦਿਆਂ ਦੀ ਬੇਦੋਸੀ ਦਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਕਾਰਨਾਮੇ ਦਾ ਇਕਬਾਲ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਸਲ ਕਾਤਲਾਂ ਨੂੰ ਆਤਮ-ਸਮਰਪਨ ਕਰ ਦੇਣ ਦੀ 
ਸਲਾਹ ਦਿੱਤੀ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਕੀਤੇ ਕੋਮ ਬਦਲੇ ਸਜ਼ਾ ਹੋਰ ਹੀ ਲੋਕ 
ਨਾ ਭੁਗਤਣ। ਇਸ ਟਕਰਾਉ ਵਿਚ ਕਈ ਨਾਮਧਾਰੀ ਬੁੱਚੜਾਂ ਨਾਲ 
ਲੜਦਿਆਂ ਜਾਨਾਂ ਵਾਰ ਗਏ ਅਤੇ ਕਈ ਔਗਰੇਜ਼ ਦੀਆਂ ਫਾਂਸੀਆਂ 
ਉੱਤੇ ਝੂਲ ਗਏ ਜਾਂ ਤੋਪਾਂ ਅਗੇ ਖੜ੍ਹੇ ਕਰ ਕੇ ਉਡਾ ਦਿੱਤੇ ਗਏ । 
ਇਹਨਾਂ ਵਿਚ ਚਾਰ ਯੋਧੇ-ਰਾਇਕੋਟ ਦੇ ਸ਼ਹੀਦ ਮੈਗਲ ਸਿੰਘ, ਗੁਰਮੁਖ 
ਸਿੰਘ ਤੇ ਮਸਤਾਨ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਮਾਲੇਰਕੋਟਲੇ ਦਾ ਸ਼ਹੀਦ ਹੀਰਾ ਸਿੰਘ- 
-ਮੇਰੇ ਪਿੰਡ ਦੇ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਸਨ। 

ਇਥੇ ਸਤਿਗੁਰੁ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਇਤਿਹਾਸਕ ਭੁਮਿਕਾ ਅਤੇ 
ਮਹੱਤਤਾ ਉਜਾਗਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਵਪਾਰ ਦੇ ਬਹਾਨੇ ਅਤੇ 
ਸਹਾਰੇ ਹਾਕਮ ਬਣੇ ਅਗਰੇਜ਼ਾਂ ਦੇ ਵਪਾਰ ਨੂੰ ਸੱਟ ਮਾਰਨ ਲਈ ਅਤੇ 
ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਕੱਚੇ ਮਾਲ ਦੀ ਖਰੀਦ ਦੀ ਤੇ ਤਿਆਰ ਮਾਲ ਦੀ ਵਿਕਰੀ 
ਦੀ ਮੋਡੀ ਖੋਹਣ ਲਈ ਸੁਦੇਸੀ ਦੀ ਲਹਿਰ ਚਲਾਈ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਨਾ- 
ਮਿਲਵਰਤਨ ਦੀ ਲਹਿਰ ਨੂੰ ਕਮਾਲ ਦੇ ਵਿਉਂੱਤਬੋਦ ਅਤੇ ਸੈਗਠਿਤ 
ਢੋਗ ਨਾਲ ਚਲਾਇਆ। ਇਸ ਵਿਚ ਸਰਕਾਰੀ ਨੌਕਰੀਆਂ ਤੋਂ' ਮੂਹ 
ਅਦਾਲਤਾਂ ਵਿਚ ਝਗੜੇ ਲੈ ਕੇ ਨਾ ਜਾਣਾ, ਬਦੇਸੀ ਚੀਜ਼ਾਂ, ਖਾਸ ਕਰ 
ਕੇ ਕੱਪੜੇ ਨਾ ਵਰਤਣਾ, ਰੇਲ-ਗੱਡੀਆਂ ਰਾਹੀਂ ਸਫ਼ਰ ਨਾ ਕਰਨਾ ਅਤੇ 
ਡਾਕਖਾਨਿਆਂ ਰਾਹੀ ਚਿੱਠੀਆਂ ਨਾ ਭੇਜਣਾ, ਆਪਣੀ ਜ਼ਮੀਰ ਨੂੰ 
ਅਪਰਵਾਨ ਨੇਮਾਂ-ਕਾਨੁੰਨਾਂ ਨੂੰ ਮੰਨਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨਾ ਤੇ ਉਹਨਾਂ 
ਦਾ ਵਿਰੋਧ ਕਰਨਾ, ਆਦਿ ਸ਼ਾਮਲ ਸਨ। ਇਨਸਾਈਕਲੋਪੀਡੀਆ 
ਬ੍ਰਿਟੈਨੀਕਾ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪੰਨਿਆਂ ਵਿਚ ਠੀਕ ਹੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਨੂੰ ਸਿੱਖ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਤੇ ਸੁਧਾਰਕ ਅਤੇ ਅਜਿਹਾ ਪਹਿਲਾ 
ਹਿੰਦੁਸਤਾਨੀ ਲਿਖਿਆ ਸੀ ਜਿਸ ਨੇ ਨਾਮਿਲਵਰਤਨ ਨੂੰ ਅਤੇ ਬਰਤਾਨਵੀ 
ਵਸਤਾਂ ਤੇ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੇ ਬਾਈਕਾਟ ਨੂੰ ਤਾਕਤਵਰ ਹਥਿਆਰ ਵਜੋਂ 
ਵਰਤਿਆ। 

ਇਸ ਲਹਿਰ ਦਾ ਇਕ ਵਰਨਣਜੋਗ ਅਤੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਪੱਖ 
ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਇਹਦਾ ਸਰੂਪ ਸਿਰਫ਼ ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਂ ਦਾ ਬਾਈਕਾਟ ਹੀ 
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ਨਹੀ ਸੀ ਸਗੋਂ ਬਾਈਕਾਟ ਦਾ ਬਦਲ ਵੀ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਸਾਖਰ ਬਣਾਉਣ ਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਪੜ੍ਹਾਉਣ 


ਦੀ] 


ਦਾ ਸਪੱਸ਼ਟ ਆਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ, ਝਗੜੇ ਸਰਕਾਰੀ ਅਦਾਲਤਾਂ ਦੀ ਥਾਂ 
ਭਾਈਚਾਰਕ ਢੇਗ ਨਾਲ ਨਿਬੇੜਨ ਉਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦਿੱਤਾ, ਕੱਪੜੇ ਘਰ ਦੇ 
ਬੁਣੇ ਹੋਏ ਪਹਿਨਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਬਣਾਇਆ ਅਤੇ ਸੁਨੇਹੇ ਤੇ ਚਿੱਠੀਆਂ 
ਭੇਜਣ ਲਈ ਸਮਾਨੰਤਰ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਾਇਮ ਕੀਤਾ। ਸਮਾਂ ਪਾ ਕੇ ਜਦੋਂ 
ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਮੁਕੱਦਮੇ ਨਿਬੇੜਨ ਲਈ ਕੁਝ ਵਿਅਕਤੀ ਨਿਯੁਕਤ ਕੀਤੇ 
ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਧਾਰਮਿਕ, ਸਮਾਜਕ ਤੇ ਰਾਜਨੀਤਕ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 
ਉੱਤੇ ਅਮਲ ਲਈ ਬਾਈ ਸੂਬੇ ਥਾਪੇ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਾਂਝੀ ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ 
ਸਮਾਨੰਤਰ ਹਕੂਮਤੀ ਪ੍ਰਬੰਧ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਗਈ। 

ਇਥੇ ਆ ਕੇ ਮਹਾਤਮਾ ਗਾਂਧੀ ਦਾ ਚੇਤਾ ਆ ਜਾਣਾ ਸੁਭਾਵਿਕ 
ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਾਫ਼ੀ ਮਗਰੋਂ ਆ ਕੇ ਭਾਰਤ ਦੇ ਸੁਤੇਤਰਤਾ ਸੈਗਰਾਮ 
ਵਿਚ ਵੱਡੀ ਭੂਮਿਕਾ ਨਿਭਾਈ। ਇਕ ਦਿਲਚਸਪ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਘੜੇ ਹੋਏ ਅਹਿੰਸਾ ਅਤੇ ਨਾ- 
ਮਿਲਵਰਤਨ ਦੇ ਹਥਿਆਰਾਂ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਕਾਰਗਰਤਾ ਨਾਲ ਵਰਤਿਆ। 
ਪਰ ਇਥੇ ਇਹ ਵੀ ਵਰਨਲਜੋਗ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਸੈਬੈਧ ਵਿਚ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨਾਲੋਂ ਕਿਤੇ ਵਧੀਕ ਸਾਧਨ ਅਤੇ ਵੱਡਾ ਸੈਗਠਨ ਹੋਣ 
ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਉਹ ਇਸ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਉਹਨਾਂ ਵਾਲੀਆਂ ਹੱਦਾਂ ਨਾ ਛੋਹ 
ਸਕੇ। ਉਦਾਹਰਨ ਵਜੋਂ ਸਕੂਲਾਂ, ਰੇਲਾਂ ਤੇ ਡਾਕਖਾਨਿਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਨਾ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਰੂਪ ਵਿਚ ਸਮਾਨੈੌਤਰ ਅਦਾਲਤਾਂ ਜਾਂ 
ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨਕ ਢਾਂਚਾ ਕਾਇਮ ਕਰਨਾ ਗਾਂਧੀ ਜੀ ਦੇ ਸੈਘਰਸ਼ ਦੇ ਕਲਾਵੇ 
ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਸੀ ਆਉਂਦਾ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਤਾਂ ਇਕ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸਮਾਨੰਤਰ ਸਰਕਾਰ ਬਣਾ ਲਈ ਸੀ ਤੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਵੀ 
ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਨੂੰ ਇਉਂ ਹੀ ਸਮਝਦੇ-ਮਹਿਸੁਸਦੇ 
ਸਨ। ਦੇਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਂ ਦਾ ਬਾਈਕਾਟ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ 
ਨਾਮਿਲਵਰਤਨ ਅਤੇ ਦੇਸ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਦੂਜੇ ਅੰਗਰੇਜ਼-ਵਿਰੋਧੀ ਦੇਸਾਂ 
ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਦੇ ਜਤਨ ਇਸ ਧਾਰਨਾ ਨੂੰ ਆਧਾਰ ਦਿੰਦੇ ਸਨ। 

ਇਹ ਗੱਲ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਵਲੋਂ ਉਜਾਗਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣਾ ਲੋੜਦੀ ਹੈ 
ਕਿ ਗਾਂਧੀ ਜੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਐਦੋਲਨ ਵਿਚ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ 
ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਤੋਂ ਕਿਸ ਹੱਦ ਤੱਕ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਮਿਲੀ। ਇਸ ਸੰਬੰਧ ਵਿਚ 
ਡਾਕਟਰ ਰਾਜਿੰਦਰ ਪ੍ਰਸਾਦ, ਜੋ ਅੱਗੇ ਚੱਲ ਕੇ ਆਜ਼ਾਦ ਭਾਰਤ ਦੇ 
ਪਹਿਲੇ ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਵੀ ਬਣੇ, ਨੇ ਤਾਂ 1935 ਦੇ 'ਸਤਿਜੁਗ' ਵਿਚ 
ਛਪੇ ਇਕ ਲੇਖ ਵਿਚ ਸਪੱਸ਼ਟ ਲਿਖਿਆ ਸੀ: "ਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ 
ਰਾਜਨੀਤਕ ਆਜ਼ਾਦੀ ਨੂੰ ਵੀ ਧਰਮ ਦਾ ਇਕ ਪੱਖ ਹੀ ਸਮਝਦੇ ਸਨ। 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਜਥੇਬੰਦੀ ਕਾਫ਼ੀ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੋ ਗਈ ਸੀ। ਬਾਈਕਾਟ ਤੇ 
ਨਾਮਿਲਵਰਤਨ ਦੀ ਲਹਿਰ, ਜੋ ਸਾਡੇ ਸਮੇ' ਵਿਚ ਮਹਾਤਮਾ ਗਾਂਧੀ ਨੇ 
ਬੜੇ ਜੋਸ਼ ਨਾਲ ਆਰੰਭ ਕੀਤੀ, ਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ 
ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰਵਾ ਦਿੱਤੀ ਸੀ।" ਪਰ ਗਾਂਧੀ ਜੀ ਆਪ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੀ 
ਸੋਚਦੇ-ਕਹਿੰਦੇ ਸਨ, ਜੇ ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਕਿਤੇ ਕਾਨੀਬੇਦ ਕੀਤਾ ਹੋਵੇ, 
ਉਹਨੂੰ ਪਾਠਕਾਂ ਸਾਹਮਣੇ ਪੇਸ਼ ਕਰਨਾ ਦਿਲਚਸਪ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਦੇਖਿਆਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿਘ ਜੀ ਅਤੇ ਮਹਾਤਮਾ 
ਗਾਂਧੀ ਦੀ ਐਗਰੇਜ਼-ਵਿਰੋਧੀ ਅਹਿਸਾ ਵਿਚ ਵੀ ਫ਼ਰਕ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਥੇ ਗਾਂਧੀ ਜੀ ਹਿੰਸਾ ਨੂੰ 'ਲਗਭਗ' ਰੱਦ ਕਰਦੇ ਸਨ, 
ਉਥੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਹਿੰਸਾ ਨੂੰ ਇਕ- ਵਾਢਿਓ' ਅਸਵੀਕਾਰ 
ਨਹੀਂ ਸਨ ਕਰਦੇ। ਉਦਾਹਰਨ ਵਜੋਂ ਕੁਕਿਆਂ ਦੀ ਬੁੱਚੜ-ਵਿਰੋਧੀ 
ਅਤੇ ਫਲਸਰੂਪ ਐਗਰੇਜ਼-ਵਿਰੋਧੀ ਘਿਰਣਾ ਨੂੰ ਹਥਿਆਰ ਚੁੱਕਣ 
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151 ਵਰ੍ਹੇ ਪਹਿਲਾਂ ਸ਼ਰੇਆਮ ਫਾਹੇ 


੫ ਘਾ 
ਲਗਾਏ ਗਏ ਸਨ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ: ਗਉ ਘਾਤ ਦਾ ਵਿਰੋਧ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 4 ਨਾਮਧਾਰੀ 
ਸਿੱਖਾਂ ਬਹੀਲਾ ਸਿੰਘ, ਲਹਿਣਾ ਸਿੰਘ, ਫ਼ਤਿਹ ਸਿੰਘ ਤੇ ਹਾਕਮ ਸਿੰਘ ਨੂੰ 
ਔਜ ਤੋਂ ਪੂਰੇ 151 ਵਰ੍ਹੇ ਪਹਿਲਾਂ 15 ਸਤੰਬਰ 1871 ਨੂੰ ਸਥਾਨਕ 
ਰਾਮ ਬਾਗ (ਕੰਪਨੀ ਬਾਗ) ਦੀ ਬਾਹਰੀ ਡਿਉੜੀ ` ਚ ਮੌਜੁਦ ਬੋਹੜ ਦੇ 
ਵਿਸ਼ਾਲ ਰੁੱਖ ਨਾਲ ਸ਼ਰ੍ਹੇਆਮ ਫਾਹੇ ਲਗਾਇਆ ਗਿਆ ਸੀ। 
ਜ਼ਿਕਰਯੋਗ ਹੈ ਕਿ 5 ਮਈ 1849 ਨੂੰ ਪੰਜਾਬ ਪ੍ਰਸਾਸਨਿਕ 
ਬੋਰਡ ਵਲੋਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਦੇ ਡਿਪਟੀ ਕਮਿਸ਼ਨਰ ਨੂੰ ਸ਼ਹਿਰ `ਚ ਗਉ 
ਘਾਤ ਸ਼ੁਰੁ ਕਰਨ ਦੇ ਹੁਕਮ ਮਿਲਣ `ਤੇ ਐਮ.ਸੀ. _ਸਾਂਡਰਸ ਨੇ ਕਿਲ੍ਹਾ 
ਗੋਬਿੰਦਗੜ੍ਹ ਦੀ ਫ਼ੌਜੀ ਛਾਉਣੀ ਦੇ ਪਾਸ ਲਾਹੌਰੀ ਗੇਟ ਆਬਾਦੀ ਦੇ ਬਾਹਰ 
ਬੁੱਚੜਖਾਨਾ ਖੁਲ੍ਹਵਾ ਦਿੱਤਾ। ਦੂਜੇ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਤੋਂ ਲਿਆਂਦੇ ਗਏ ਕਸਾਈਆਂ 
ਦੀ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਸ੍ਰੀ ਦਰਬਾਰ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਬਾਹਰ ਪੁਰਾਣੀ ਘੰਟਾ 
ਘਰ ਪੁਲਿਸ ਚੌਂਕੀ ਦੇ ਨਜ਼ਦੀਕ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸਰਕਾਰ ਦੀ 


ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਿੱਖ 
ਇਸ ਕਾਰਵਾਈ ਨੂੰ ਨਾ ਸਹਾਰਦੇ ਹੋਏ 10 ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਿੱਖਾਂ ਨੇ 14 ਜੂਨ 
1871 ਦੀ ਰਾਤ ਕਸਾਈਆਂ `ਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰਕੇ ਉਥੇ ਬੰਨੀਆਂ ਗਾਵਾਂ 
ਆਜ਼ਾਦ ਕਰ ਦਿੱਤੀਆਂ। 

ਇਸ ਹਮਲੇ `ਚ ਕੁਝ ਕਸਾਈ ਮਾਰੇ ਗਏ ਅਤੇ ਕੁਝ ਜ਼ਖਮੀ ਹੋ 
ਗਏ। ਅਦਾਲਤ `ਚ ਮੁਕੇਂਦਮਾ ਚੌਲਣ'ਤੇ ਸੈਸ਼ਨ ਜੱਜ ਵਲੋਂ ਦੋਸ਼ੀ ਨਾਮਧਾਰੀ 
ਸਿੱਖਾਂ `ਚੋਂ 4 ਨੂੰ ਸਜ਼ਾ-ਏ-ਮੌਤ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਸੁਣਾਉਂਦਿਆਂ 15 ਸਤੰਬਰ 
1871 ਨੂੰ ਫਾਂਸੀ 'ਤੇ ਲਟਕਾਉਣ ਦਾ ਦਿਨ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। 
ਉਕਤ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਅੰਤਿਮ ਇੱਤਾ ਅਨੁਸਾਰ ਉਕਤ 
ਬੋਰੜ ਨਾਲ ਖੁਦ ਆਪਣੇ ਗਲਿਆਂ `ਚ ਰੇਸ਼ਮ ਦੇ ਰੌਸੇ ਦੇ ਫੰਦੇ ਲਗਾ ਕੇ 
ਅਤੇ ਬਿਨਾਂ ਮੁੰਹ ਢੱਕੇ ਫਾਂਸੀ `ਤੇ ਝੁਲਣ ਦੀ ਮਨਜ਼ੁਰੀ ਦਿੱਤੀ ਗਈ। 
ਉਕਤ ਰੁੱਖ ਦੇ ਪਾਸ ਮੌਜੂਦ ਰਾਮ ਬਾਗ ਦੀ ਡਿਊੜੀ `ਚ ਮੌਜੂਦਾ ਸਮੇਂ 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਸ਼ਹੀਦੀ ਸਮਾਰਕ ਕਾਇਮ ਹੈ। 


ਲਈ ਉਤਾਵਲੀ ਦੇਖ ਕੇ ਉਹ 'ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਉਡੀਕਣ' ਦੀ ਸਲਾਹ ਦਿੰਦੇ 
ਸਨ। ਇਸ ਪ੍ਰਸੈਗ ਵਿਚ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਅਤੇ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ 


ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਕੂਕੇ ਅਜਿਹੇ ਕਾਰਨਾਮੇ ਕਰ ਸਕਦੇ ਸਨ ਤਾਂ ਭਲਕੇ ਪੂਰੀ 
ਸਮਰੱਥਾ ਜੁਟਾ ਕੇ ਉਹ 'ਸਮਾਂ ਆ ਗਿਆ' ਦਾ ਐਲਾਨ ਵੀ ਕਰ 


ਹੀਰਾ ਸਿਘ ਦਾ ਕਸ਼ਮੀਰ, ਸਾਹਿਬ ਸਿੰਘ ਤੇ ਕਾਹਨ ਸਿੰਘ ਦਾ 


ਸਕਦੇ ਸਨ। ਫੇਰ ਤਾਂ ਹਾਲਤ ਸੈਭਾਲਣੀ ਅਖੀ ਹੋ ਜਾਣੀ ਸੀ। 


ਨਿਪਾਲ, ਬਿਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਦਾ ਅਫ਼ਗਾਨਿਸਤਾਨ ਅਤੇ ਖ਼ਾਸ ਕਰ ਕੇ 


ਬਦੇਸਾਂ ਨਾਲ ਸੈਪਰਕਾਂ ਦੇ ਜਤਨਾਂ ਨੇ ਵੀ ਔਗਰੇਜ਼ਾਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਵਿਚ 


ਗੁਰਚਰਨ ਸਿੰਘ ਦਾ ਰੂਸ ਨਾਲ ਰਾਜਨੀਤਕ ਸੈਪਰਕ ਕਾਇਮ ਕਰਨ 
ਲਈ ਜਤਨ ਕਰਨਾ ਉਚੇਚੇ ਧਿਆਨ ਦੀ ਮੈਗ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ 


ਕੋਈ ਭੁਲੇਖਾ ਨਹੀ' ਰਹਿਣ ਦਿੱਤਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਸੇ ਕਰ ਕੇ ਹੀ ਜਦੋੱ 
18 ਜਨਵਰੀ 1872 ਨੂੰ ਡੂੰਘੇ ਸਵੇਰੇ ਉਹਨਾਂ ' ਨੂੰ ਲੁਧਿਆਣੇ ਤੋਂ ਇਕ 


ਕਾਰਵਾਈ ਨੂੰ ਗਾਂਧੀ ਜੀ ਵਾਲੇ ਅਹਿਸਾਵਾਦ ਦੇ ਸੀਮਤ ਚੌਖਟੇ ਵਿਚ 
ਪਾਉਣਾ ਸੈਭਵ ਨਹੀ'। 


ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਰੇਲ-ਗੱਡੀ ਵਿਚ ਅਲਾਹਬਾਦ ਅਤੇ ਫੇਰ 16 ਮਾਰਚ 1872 
ਨੂੰ ਰੈਗੂਨ ਪਹੁੰਚਾਇਆ ਗਿਆ ਤਾਂ ਐਗਰੇਜ਼ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 


ਇਹੋ ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 


ਪੈਜਾਬੀ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲੋਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਿਛੋੜ ਦੇਣਾ ਸੀ। ਅਐਗਰੇਜ਼ ਇਸ 


ਅਨੁਆਈਆਂ ਨੂੰ ਉਸ ਨਾਲੋਂ ਕਿਤੇ ਵੱਧ ਦੁੱਖ ਸਹਿਣੇ ਪਏ ਜਿਨੇ 
ਮਗਰੋਂ ਗਾਂਧੀ ਜੀ ਦੀ ਅਹਿਸਾਵਾਦੀ ਲਹਿਰ ਨੇ ਉਸੇ ਐਗਰੇਜ਼ ਹੱਥੋਂ 
ਝੱਲੇ। ਇਹ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਸੋਚ ਵਿਚ ਛੁਪੀ ਹੋਈ 
ਜਵਾਲਾਮੁਖੀ ਸੈਭਾਵਨਾ ਕਾਰਨ ਹੀ ਸੀ ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 1863 
ਤੋਂ 1867 ਤੱਕ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਨਜ਼ਰਬਦ ਰਹਿਣਾ ਪਿਆ ਅਤੇ 


ਬਾਰੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਸਪੱਸ਼ਟ ਸੀ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਮੁੜ ਕਦੀ 
ਪਜਾਬ ਨਹੀਂ ਆਉਣ ਦੇਣਾ। 

ਇਹ ਪੈਜਾਬੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ 
ਸਮਰੱਥ ਅਗਵਾਈ ਤੋਂ ਵਿਰਵਾ ਕਰਨ ਲਈ ਹੀ ਸੀ ਕਿ ਆਪਣੇ ਹੀ 
ਬਣਾਏ ਸਭੇ ਕੜੇ-ਕਾਨੂੰਨ ਛਿੱਕੇ ਉਤੇ ਟੈਗ ਕੇ ਕਦੀ ਵੀ ਸਰਕਾਰੀ 


ਮਗਰੋਂ ਦੇਸ-ਨਿਕਾਲਾ ਭੋਗਣਾ ਪਿਆ। ਹਾਲਤ ਦਾ ਵਿਐਗ ਦੇਖੋ ਕਿ 


ਤੌਰ ਉਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਥਹੁ-ਪਤਾ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰ ਤੱਕ ਨੂੰ ਵੀ ਨਾ 


ਇਹ ਦੇਸ-ਨਿਕਾਲਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ, ਰਾਏਕੋਟ ਅਤੇ ਖਾਸ ਕਰ ਕੇ 
ਮਲੇਰਕੋਟਲੇ ਦੀਆਂ ਉਹਨਾਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਬਹਾਨਾ ਬਣਾ ਕੇ ਦਿੱਤਾ 


ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ। ਇਸ ਸੂਰਤ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਚਿੱਠੀ-ਪੱਤਰ ਜਾਂ ਮੇਲ- 
ਮੁਲਾਕਾਤ ਦੀ ਸੈਭਾਵਨਾ ਦਾ ਤਾਂ ਸਵਾਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਉਠਦਾ। ਇਹ 


ਗਿਆ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਬਾਰੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ' ਸੀ ਜਾਂ ਪਤਾ ਹੋਣ ਦੀ 


ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਿਦਕੀ ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ ਦੇ ਜਤਨ ਸਨ ਕਿ ਉਹ ਕਦੀ-ਨਾ- 


੨੩- 3੩:੭੩ 


ਸੁਰਤ ਵਿਚ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪੁਰਨ ਸਹਿਮਤੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਭਾਵੇਂ ਅਗਰੇਜ਼ਾਂ 
ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਠੋਸ ਸਬੂਤ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਕਾਰਨ ਉਪਰੋਕਤ ਬੁੱਚੜ- ਵਿਰੋਧੀ 
ਘਟਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਬਹਾਨੇ ਵਜੋਂ ਵਰਤਣਾ ਪਿਆ ਪਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ 


ਕਦੀ ਅਤੇ ਕਿਵੇਂ-ਨਾ-ਕਿਵੇ' ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੋਅ ਲੈ ਲੈਂਦੇ ਰਹੇ। 
ਲੋਕ-ਹਿਤ, ਕੁਰਬਾਨੀਆਂ ਅਤੇ ਸ਼ਹੀਦੀਆਂ ਦੀ ਅਟੁੱਟ 
ਲੜੀ ਵਰਗੇ ਸਿੱਖ ਇਹਿਤਾਸ ਵਿਚ ਸਤਿਗੁਰੁ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ 


ਜੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਲਈ ਵੱਡਾ ਖ਼ਤਰਾ ਸਮਝਣ ਦਾ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਨਿਰਣਾ 


ਅਦੁਤੀ ਜੀਵਨ-ਸੈਘਰਸ਼ ਵੱਡੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦਾ ਸੋਮਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਸਮੇਂ 


ਨਿਰਾਧਾਰ ਨਹੀ ਸੀ। ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਦੇ ਇਕ ਸਿਰੇ ਤੋ ਤੁਰ ਕੇ 
ਛੋਟੀਆਂ-ਵੱਡੀਆਂ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਪਾਰ ਕਰਦਿਆਂ ਦੂਜੇ ਸਿਰੇ ਤੱਕ ਆ 
ਪਹੁੰਚਿਆ ਕੁਟਲ ਤੇ ਧੋਖੇਬਾਜ਼ ਐਗਰੇਜ਼ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ 
ਸੈਭਵ ਸਮਰੱਥਾ ਚੈਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝ ਗਿਆ ਸੀ। 

ਅੰਗਰੇਜ਼ ਦੀ ਸਮਝ ਅਨੁਸਾਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ 
ਹੋਰ ਸਮਾਂ ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਜੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
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ਵਿਚ ਇਸ ਸੈਘਰਸ਼ਮਈ ਜੀਵਨ ਤੋਂ ਮਿਲਦਾ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਸਬਕ ਇਹੋ ਹੈ 
ਕਿ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਚ ਜਦੋਂ ਕਦੀ ਵੀ ਰਾਜੇ ਸ਼ੀਂਹ ਅਤੇ ਮੁਕੱਦਮ ਕੁੱਤੇ 
ਬਣਨ, 'ਅਤਿ-ਨੀਚਾਂ' ਦਾ ਸਾਥ ਦਿਦਿਆਂ ਲੋਕ-ਹਿਤ ਦੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ 
ਉਤੇ ਡਟਣਾ ਹੀ ਸੱਚਾ ਧਰਮ ਹੈ। 


ਮੋਬਾ.:8076363058 


2022 


ਅਕਤੂਬਰ, 


ਪਿ 31101815।0।89%0130।। 


- ਸਿਮਰਨ ਕੌਰ ਭੰਗਵਾਂ 


29 ਮਾਰਚ 1849 ਨੂੰ ਖਾਲਸਾ ਰਾਜ ਦਾ ਆਖਰੀ ਦਰਬਾਰ ਸਜਿਆ। 
ਲਾਹੌਰ ਦੇ ਸ਼ਾਹੀ ਕਿਲੇ ਤੋਂ ਕੇਸਰੀ ਝੰਡਾ ਉਤਾਰ ਕੇ ਬ੍ਰਿਟਿਸ਼ ਸਾਮਰਾਜ ਦਾ 
ਝੰਡਾ ਲਹਿਰਾ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ। ਔਗਰੇਜ਼ਾਂ ਨੇ ਨਾਨਕਸ਼ਾਹੀ, ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਸਿੱਕੇ ਬੰਦ ਕਰ ਕੇ ਆਪਣੀ ਕਰੰਸੀ ਪੁਚਲਿਤ ਕਰ ਦਿੱਤੀ। 
ਗੋਰਿਆਂ ਨੇ ਭਾਰਤੀ ਗੁੰਥਾਂ ਦਾ ਨਿਰਾਦਰ ਕਰ ਕੇ ਈਸਾਈ ਮੌਤ ਦਾ ਪੁਚਾਰ 
ਆਰੰਭ ਦਿਤਾ। ਭਾਈ ਮਹਾਰਾਜ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਕੈਦ ਕਰ ਕੇ ਅਤੇ ਬਾਬਾ ਬੀਰ 
ਸਿੰਘ ਨੌਰੰਗਾਬਾਦੀ ਨੂੰ ਸ਼ਹੀਦ ਕਰ ਕੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਂ ਨੇ ਸਿੰਘਾਂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਖਤਮ 


$੨-੬ ੩੩ ੩ 


ਆਪਣੀ 'ਪਾੜੋ ਤੇ ਰਾਜ ਕਰੋ' 4 
ਵਾਰ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਧਾਰਮਿਕ ਭਾਵਨਾਵਾਂ `ਤੇ ਕੀਤਾ। ਪੰਜਾਬ `ਚ ਮੁਸਲਮਾਨ, 
ਹਿੰਦੂ ਅਤੇ ਸਿੱਖ ਗਊ ਦਾ ਬਰਾਬਰ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਖਾਲਸਾ ਰਾਜ ਨਾ 
ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਂ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋਂਣ ਤੇ ਸਿਰਫ਼ 36 ਦਿਨ ਬਾਅਦ ਹੀ ਸਰਕਾਰ ਨੇ 4 
ਮਈ 1849 ਨੂੰ ਪੰਜਾਬ `ਚ ਗਊ ਮਾਸ ਵੇਚਣ ਦੀ ਖੁੱਲ੍ਹ ਦੇ ਦਿੱਤੀ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਦੀ ਪਵਿੱਤਰ ਧਰਤੀ 'ਤੇ ਗਉ ਹਤਿਆ ਹੋਣ ਲਗੀ। ਪਹਿਲੇ 
ਪਹਿਲ ਸ਼ਹਿਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਬੁਚੜਖਾਨਾ ਖੋਲ੍ਹਿਆ ਗਿਆ। ਫਿਰ ਸ਼ਹਿਰ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਲਾਹੋਰੀ ਗੇਟ ਕੋਲ ਤੇ ਤੀਜਾ ਹਰਿਮੰਦਰ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਨਜ਼ਦੀਕ ਘੰਟਾ 
ਘਰ ਕੋਲ ਬੁੱਚੜਖਾਨਾ ਖੋਲ੍ਹ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ। 

ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਦੀ ਧਰਤੀ `ਤੇ ਵੱਡੀ ਪੰਧਰ `ਤੇ ਗਊ ਹੱਤਿਆ ਹੋਣ 
ਲੌਗੀ। ਉੱਤਰੀ ਭਾਰਤ `ਚ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਸ਼ਹਿਰ ਚਮੜੇ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ 
ਮੌਡੀ ਬਣ ਗਿਆ। ਇੰਗਲੈਂਡ `ਚ ਮਾਸ ਤੇ ਚਮੜੇ ਦਾ ਵਪਾਰ ਕਰਨ 
ਵਾਲੀਆਂ ਕੰਪਨੀਆਂ ਨੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਵੱਲ ਵਹੀਰਾਂ ਘੱਤ ਲਈਆਂ। 
ਬੁੱਚੜਖਾਨਿਆਂ `ਚ ਚੰਗੀ ਨਸਲ ਦੀਆਂ ਗਉਆਂ, ਢੱਠੇ, ਵਹਿੜਕੇ ਅਤੇ ਵੱਛੇ 
ਵੀ ਵੱਢੇ ਜਾਣ ਲਗੇ ਅਤੇ ਗਉ ਮਾਸ ਸ਼ਹਿਰ ਦੇ ਗਲੀ-ਮੁਹੌਲਿਆਂ `ਚ ਹੋਕੇ 
ਦੇ ਕੇ ਵਿਕਣ ਲੌਂਗ ਪਿਆ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਹਿੰਦੂ-ਸਿੱਖਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਲੂੰਧਰੇ 
ਗਏ। ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਗਊ ਉਸ ਸਮੇਂ ਵੱਡਾ ਵਰਦਾਨ ਸੀ ਕਿਉਂਕਿ 
ਗਊ ਦੁੱਧ ਦਿੰਦੀ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਪਰਿਵਾਰ ਪਲਦੇ, ਬਲਦ ਅਤੇ ਵਹਿੜਕੇ 
ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਅਤੇ ਢੋਆ ਢੁਆਈ ਦਾ ਕਰਜ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਸਾਨੀ ਦਾ ਧੁਰਾ 
ਸਨ। ਗਊ ਹੱਤਿਆ ਦੇ ਇਸ ਅੰਨ੍ਹੇ ਪਾਪ ਵਿਰੁੱਧ ਕੋਈ ਆਵਾਜ ਨਾ 
ਕੱਂਢਦਾ। ਜੇ ਹਿੰਦੁ ਸਿੱਖਾਂ ਨੇ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਕੇ ਗੁਰੁ ਕੀ ਨਗਰੀ ” ਚ ਬੁੱਚੜਖਾਨਾ 
ਬੰਦ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਅਵਾਜ਼ ਉਠਾਈ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਂ ਨੇ 
ਸਖਤੀ ਨਾਲ ਦਬਾਅ ਦਿੱਤਾ ਅਤੇ ਬੁੱਚੜਖਾਨੇ ਦਾ ਵਿਰੋਧ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 22 
ਹਿੰਦੂਆਂ ਵਿਰੁੱਧ ਅਦਾਲਤ 'ਚ ਕੈਸ ਦਰਜ ਕਰ ਦਿਤੇ। ਸ਼ਹਿਰ ਦੇ 
ਜਗੀਰਦਾਰ, ਸ਼ਾਹੁਕਾਰ, ਹਿੰਦੁ-ਸਿੱਖ ਵਪਾਰੀ ਬਾਹਰੀ ਰੁਪ `ਚ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ 
ਖੜ੍ਹਦੇ ਪਰ ਅੰਦਰੋਂ ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਂ ਦੀ ਜੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਤੇ ਚਾਪਲੂਸੀ ਕਰਦੇ। 


ਘੰਟਾ ਘਰ ਕੋਲ ਖੁੱਲ੍ਹੇ ਬੁੱਚੜਖਾਨੇ ਨਾਲ ਹਰਿਮੰਦਰ ਸਾਹਿਬ ਦੀ 
ਪਵਿੱਤਰਤਾ ਭੰਗ ਹੋਣ ਲੱਗੀ। ਕਾਂ, ਇਲ੍ਹਾਂ, ਜਾਨਵਰ ਬੁੱਚੜਖਾਨੇ ਤੋਂ ਮਾਸ 
ਦੀਆਂ ਬੋਟੀਆਂ ਚੁੱਕ ਕੇ ਹਰਿਮੰਤਰ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਕੰਧਾਂ `ਤੇ ਆ ਬੈਠਦੇ ਤੇ 
ਆ ਸੁੱਟਦੇ। ਇਕ ਦਿਨ ਬਾਬਾ ਬੀਰ ਸਿੰਘ ਨੋਰੰਗਾਬਾਦੀ ਦੇ ਚੇਲੇ ਦੇਵਾ 
ਸਿੰਘ ਨੇ ਇਕ ਮਾਸ ਦੀ ਹੱਡੀ ਸਰੋਵਰ ਕਿਨਾਰੇ ਡਿੱਗੀ ਵੇਖੀ। ਉਸ ਦੇ 
ਹਿਰਦੇ ਨੂੰ ਭਾਰੀ ਸੱਟ ਲੱਂਗੀ। ਉਸ ਨੇ ਇਹ ਹੱਡੀ ਚੁੱਕ ਕੇ ਪੁਜਾਰੀ ਸਿੱਖਾਂ 
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ਨੂੰ ਵਿਖਾਉਣ ਲਈ ਦਰਬਾਬ ਸਾਹਿਬ ਅੰਦਰ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਅੱਗੇ 
ਲਿਆ ਰੌਖੀ, ਜਿਸ ਬਦਲੇ ਸੁਧਾਰਕ ਕਦਮ ਚੁੱਕਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਂ ਦੇ 
ਹਮਜੋਲੀ ਅਤੇ ਹਰਿਮੰਦਰ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਪੁਮੁੱਖ ਸਰਦਾਰ ਮੰਗਲ ਸਿੰਘ 
ਰਾਮਗੜ੍ਹੀਆ ਨੇ ਭਾਈ ਦੇਵਾ ਸਿੰਘ ਨੂੰ 15 ਮਈ 1871 ਨੂੰ 3 ਸਾਲ ਦੀ 
ਕੈਦ ਕਰਵਾ ਕੇ ਕਾਲ ਕੋਠਤੀ `ਚ ਬੰਦ ਕਰਵਾ ਦਿੱਤਾ। 
ਅਜਿਹੇ ਅੰਧਕਾਰ ਦੇ ਸਮੇਂ `ਚ ਕੁਕਾ ਅੰਦੋਲਨ ਦੇ ਮੋਢੀ ਸਤਿਗੁਰੁ 
ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਅਗਵਾਈ `ਚ ਨਾਮਧਾਰੀਆਂ ਨੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਂ ਖਿਲਾਫ 
ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਸੰਗਰਾਮ ਦਾ ਬਿਗਲ ਵਜਾਇਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਪਿੰਡਾਂ ਦੇ ਪਿੰਡ 
ਲੋਕ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਜ ਚੁੱਕੇ ਸਨ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਸਮਾਜ ਨੂੰ 
ਆਪਣਾ ਮੁਲ ਪਛਾਣਨ ਲਈ, ਦਸਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਦੀ ਸਿੱਖੀ ਨੂੰ ਪੁਫੁਲਿਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਭਾਰਤ ਵਿੱਚੋਂ ਕੱਢਣ ਲਈ ਸਵਦੇਸ਼ੀ ਤੇ 
ਨਾ-ਮਿਲਵਰਤਣ ਦੀ ਲਹਿਰ ਚਲਾਈ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਮਿੱਲਾਂ, ਰੇਲ ਗੱਡੀਆਂ, 
ਅਦਾਲਤਾਂ, ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸਕੂਲਾਂ, ਭਾਕਖਾਨਿਆਂ ਦਾ ਬਾਈਕਾਟ ਕਰ ਦਿੱਤਾ 
ਸੀ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਸਿੱਖ ਰਾਜ ਦੇ ਸਮੇਂ ਵਾਲੇ ਖਾਲਸਾ ਰਾਜ 
ਦੇ ਸਮੁੱਚੇ ਇਲਾਕੇ ਨੂੰ 22 ਹਿੱਸਿਆਂ ਵਿੱਚ ਵੰਡ ਕੇ 22 ਸੂਬੇ ਨਿਯੁਕਤ 
ਕੀਤੇ। ਬੰਗਾਲੀਪੁਰ `ਚ ਸੁਬਾ ਸਾਹਿਬ ਸਿੰਘ, ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ `ਚ ਸੂਬਾ ਰੂੜ 
ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਸਿਆਲਕੋਟ `ਚ ਸੂਬਾ ਰਾਜਾ ਸਿੰਘ ਤਰਾਡੀ ਨੂੰ ਸੂਬਾ ਥਾਪਿਆ 
ਹੋਇਆ ਸੀ, ਜੋ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਅਤੇ ਮਾਝੇ ਇਲਾਕੇ `ਚ ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਦਾ ਪੁਚਾਰ 
ਕਰਦੇ ਅਤੇ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਲਹਿਰ ਨੂੰ ਪ੍ਰਚੰਡ ਕਰਦੇ। ਸੂਬਾ ਰਾਜਾ ਸਿੰਘ 
ਤਰਾਡੀ ਨੇ ਸਰਕਾਰੀ-ਦਰਬਾਰੇ ਦਫਤਰਾਂ ਚ ਜਾ ਕੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਸ਼ਹਿਰ 
`ਚ ਬੁੱਚੜਖਾਨਾ ਚੁੱਕਣ ਲਈ ਗੁਹਾਰ ਵੀ ਲਗਾਈ ਸੀ ਪਰ ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਂ ਨੇ 
ਸਭ ਨਾ-ਮਨਜੂਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਅਤੇ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਨੂੰ ਬਾਪੜੇ ਦੇ ਕੇ ਗਊ 
ਹੱਤਿਆ ਦਾ ਕਾਰੋਬਾਰ ਹੋਰ ਪੁਫੁੱਲਿਤ ਕਰਨ `ਤੇ ਜੋਰ ਦਿੰਦਿਆਂ 


ਇਕ ਦਿਨ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਿੰਘਾਂ ਦਾ ਜਥਾ ਮਿਹਰ ਸਿੰਘ ਤੇ ਸੰਤਾ ਸਿੰਘ 
ਦੀ ਅਗਵਾਈ `ਚ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਹਰਿਮੰਦਰ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ 
ਗਿਆ ਤਾਂ ਪਰਿਕਰਮਾ `ਚ ਅਤੇ ਸਰੋਵਰ ਕਿਨਾਰੇ ਗਉ ਮਾਸ ਦੀਆਂ 
ਬੋਟੀਆਂ ਵੇਖ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਖੂਨ ਉਥਾਲੇ ਖਾਣ ਲੌਂਗਿਆ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਿੰਘਾਂ ਨੂੰ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਅਣਖ ਨੇ ਵੰਗਾਰਿਆ ਤੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਂ ਦੇ ਅਤਿਆਚਾਰੀ ਰਾਜ ਦੀਆਂ 
ਜ਼ਿਆਦਤੀਆਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਿਰ ਚੜ੍ਹ ਬੋਲਣ ਲੱਗੀਆਂ। ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਸ਼ਹਿਰ 
ਅਤੇ ਪਿੰਡਾਂ ਦੇ ਮੋਹਤਬਰ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਿੱਖ ਫਤਿਹ ਸਿੰਘ ਭਾਟੜਾ ਦੀ 
ਦੁਕਾਨ `ਤੇ ਇਕੱਤਰ ਹੋਏ। ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਅਤੇ ਪਿੱਤਾ ਦੇ 15 ਕੁ ਸਰਗਰਮ 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਿੰਘਾਂ ਨੇ ਹਰਿਮੰਦਰ ਸਾਹਿਬ ਨੇੜਿਓ ਬੁੱਚੜਖਾਨੇ ਦਾ ਕਲੰਕ 
ਮਿਟਾਉਣ ਦੀ ਠਾਣ ਲਈ। ਤਿੰਨ ਵਾਰ ਬੁਂਚੜਖਾਨੇ `ਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰਨ ਦੀ 
ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਪਰ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਅੜਿਕਾ ਪੈਂਦਾ ਰਿਹਾ। ਅਖੀਰ 
14-15 ਜੂਨ ਦੀ ਰਾਤ ਨੂੰ 10 ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਿੱਖਾਂ ਨੇ 12 ਵਜੇ 
ਬੁੱਚੜਖਾਨੇ `ਤੇ ਧਾਵਾ ਬੋਲ ਦਿੱਤਾ। ਚਾਰ ਬੁੱਚੜਾਂ ਨੂੰ ਪਾਰ ਬੁਲਾ ਦਿੱਤਾ ਅਤੇ 
ਤਿੰਨ ਗੰਭੀਰ ਜ਼ਖਮੀ ਹੋ ਗਏ। ਸਿੱਖ ਆਪਣੀ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰ ਕੇ ਰਫੂ 
ਚਕਰ ਹੋ ਗਏ। 

ਸਵੇਰ ਹੁੰਦਿਆਂ ਹੀ ਸ਼ਹਿਰ `ਚ ਹਾਹਾਕਾਰ ਮੇਚ ਗਈ। ਭਾਵੇਂ ਹਿੰਦੂ 
ਸਿੱਖਾਂ ਨੇ ਸੁੱਖ ਦਾ ਸਾਹ ਲਿਆ ਪਰ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਹਕੂਮਤ ਲਈ ਇਹ ਵੱਡੀ 
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ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਸਾਲਾਨਾ ਜੱਪ ਪ੍ਰਯੋਗ ਦੀ ਅਰੰਭਕਤਾ 
ਨਾਮਬਾਣੀ ਦੇ ਇਸ ਮਹਾਕੁੰਭ `ਚ ਲੱਖਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਚ ਸੰਗਤਾਂ ਭਾਗ ਲੈ ਰਹੀਆਂ ਹਨ 


ਲੁਧਿਆਣਾ: ਨਾਮਧਾਰੀ 
ਸੰਗਤਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਮੌੱਖ ਤੀਰਥ 
ਅਸਥਾਨ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸ੍ਰੀ 
ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਨਾਮਧਾਰੀ 
ਪੰਥ ਦੇ ਗੱਦੀਨਸ਼ੀਨ ਸੀ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਦੇ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ 
ਛੱਤਰ-ਛਾਇਆ ਹੇਠ 
ਨਾਮਬਾਣੀ ਦਾ ਮਹਾਕ੍ਰੰਭ 
ਸਾਲਾਨਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਜੱਪ 
ਪੁਯੋਗ ਆਰੰਭ ਹੋਇਆ। ਇਸ 
ਮੌਕੇ ਬੋਲਦਿਆਂ ਕਾਮਰੇਡ 
ਸਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ ਨੇ 
ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਅੱਜ ਦੇ ਪਵਿੱਤਰ 
ਦਿਹਾੜੇ 'ਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਬਾਲਕ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਹਜਰੋ ਵਿਖੇ 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਪੰਥ ਦੇ ਮੋਢੀ ਸੀ #ਏਾ:; 


ਗੁਰਗੱਦੀ ਦਿੱਤੀ ਸੀ। ਸੁਬਾ ਬਲਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਝੱਲ ਅਤੇ ਸੇਵਕ ਹਰਪਾਲ 
ਸਿੰਘ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਜੱਪ ਪੁਯੋਗ ਦੀ ਆਰੰਭਤਾ ਅਟੱਲ ਪੁਤਾਪੀ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਨੀਲੋ ਨਹਿਰ ਤੋਂ 40 ਦਿਨ ਘੋਰ ਤਪੌਸਿਆ ਕਰ ਕੈ 
ਕੀਤੀ ਸੀ। 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਸਦਕਾ ਮਹੀਨਾ ਭਰ ਚੌਲਣ 
ਵਾਲੇ ਇਸ ਜੱਪ ਪੁਯੋਗ ਮੇਲੇ ਦੀ ਸੇਵਾ ਨਿਰੰਤਰ ਜਾਰੀ ਰਹੀ ਅਤੇ ਹੁਣ 
ਮੌਜੂਦਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਉਦੇ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਸਦਕਾ ਦੁਨੀਆਂ ਭਰ ਵਿਚ 


ਨਾਮਧਾਰੀ ਸੰਗਤਾਂ ਵੱਲੋਂ ਇਕੱਤਰ ਹੋ ਕੇ ਜੱਪ ਪੁਯੋਗ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 


ਚੁਣੌਤੀ ਸੀ। ਅੰਗਰੇਜ਼ ਅਫਸਰਾਂ ਫੌਰਨ ਮੇਜਰ ਡੈਵਿਸ ਤੇ ਡਿਪਟੀ ਇੰਸਪੈਕਟਰ 
ਕਰਨਲ ਬੇਲੀ ਨੇ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਤਫ਼ਤੀਸ਼ ਆਰੰਭ ਕਰ ਦਿਤੀ ਪਰ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਦਾ ਚੌਪਾ ਚੌਪਾ ਛਾਣਨ ਨਾਲ ਵੀ ਪੁਲਿਸ ਦੇ ਹੌਥ ਕੁਝ ਨਾ 
ਲੱਗਿਆ। ਸਰਕਾਰ ਵਲੋਂ ਡੀਐਸਪੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਡਿਉਟੀ ਲਗਾਈ 
ਗਈ ਤਾਂ ਕ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨੇ 12 ਨਿਰਦੇਸ਼ ਆਦਮੀਆਂ ਨੂੰ ਕੁੱਟ- ਕੁੱਟ ਕੇ ਤਸੀਹੇ ਦੇ 
ਕੇ ਉਹ ਜੁਰਮ ਕਬੁਲ ਕਰਵਾ ਲਿਆ, ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕੀਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ' ਸੀ ਅਤੇ 
ਦੋਸ਼ ਅਇਦ ਕਰ ਕੇ ਕੇਸ ਸ਼ੈਸ਼ਨ ਕੋਰਟ ਭੇਜ ਦਿੱਤਾ। 

ਬੁੱਚੜਾਂ ਦਾ ਕਤਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੋ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਿੰਘ 21-22 ਜੁਲਾਈ 
ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਨ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਗਏ। 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਨੇ ਸਿੰਘਾਂ ਨੂੰ ਅੰਮਿ੍‌ਤਸਰ ਦੇ ਸਾਕੇ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛਿਆ ਤਾਂ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਭ ਕੁਝ ਸੌਂਚ ਦੱਸ ਦਿੱਤਾ ਅਤੇ ਇਹ ਵੀ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਪੁਲਿਸ ਉਨ੍ਹਾਂ 
'ਤੇ ਕੋਈ ਸ਼ੌਂਕ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਨੇ ਸਿੰਘਾ ਨੂੰ ਆਖਿਆ, 
ਬੀਜੇ ਕੋਈ ਹੋਰ ਤੇ ਵੱਢੇ ਕੋਈ ਹੋਰ। ਕਚਹਿਰੀ ਜਾ ਕੇ ਆਪਣਾ ਜੁਲਮ 
ਇਕਬਾਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਬੇਦੇਸ਼ਿਆਂ ਨੂੰ ਛੁੜਾਓ। ਬੁੱਚੜਖਾਨੇ ਤੇ ਹਮਲਾ ਰਕਨ 
ਭਾਈ ਬੀਹਲਾ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਭਾਈ ਫਤਿਹ ਸਿੰਘ ਨੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਜਾ ਕੇ ਆਤਮ 


ਵਰਤਮਾਨ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ (ਮਾਸਕ) ਨਵੀਂ ਦਿੱਲੀ-15 [ 
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ਸੇਵਕ ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਤੇ ਸੇਵਕ ਆਸਾ ਸਿੰਘ ਮਾਨ ਨੇ ਦੌਸਿਆ ਕਿ 
ਨਾਮਬਾਣੀ ਦੇ ਇਸ ਮਹਾਕੁੰਭ `ਚ ਸੰਗਤਾਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਤੜਕੇ 2:30 ਵਜੇ ਤੋਂ 
6:30 ਵਜੇ ਅਤੇ ਦੁਪਹਿਰ 12 ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 4 ਵਜੇ ਤੌਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ 
ਵੱਲੋਂ ਬਖਸ਼ਿਆ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰੂਪੀ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਜਾਪ ਜੱਪ ਤੌਪ "ਚ ਰਹਿੰਦਿਆਂ 
ਸਣੇ ਕੇਸੀ ਇਸਨਾਨ ਕਰ ਕੇ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਪੁਜਨੀਕ ਮਾਤਾ ਗੁਰਸ਼ਰਨ ਕੌਰ 
ਜੀ ਵੱਲੋਂ ਸੰਗਤਾਂ ਦੇ ਰਹਿਣ ਤੇ ਲੰਗਰ ਦੇ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕੀਤੇ ਹੋਏ 
ਹਨ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਸੂਬਾ ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ, ਸੁਰਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਭਾਈ ਜੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰੈਸ 
ਸਕੱਤਰ ਲਖਵੀਰ ਬੌਂਦੋਵਾਲ ਵੀ ਮੌਜੂਦ ਸਨ। -ਜੈਂਗਬਾਣੀ 


ਸਮਰਪਣ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਵਾਲੇ ਸਾਬੀਆਂ ਭਾਈ ਲਹਿਣਾ 
ਭਾਈ ਮਿਹਰ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਭਾਈ ਝੰਗਾ ਸਿੰਘ ਬਾਰੇ ਵੀ ਦਸ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਹਮਲੇ 
"ਚ ਵਰਤੇ ਦੱਬੇ ਹੋਏ ਹਥਿਆਰ ਵੀ ਪੇਸ਼ ਕਰ ਦਿੱਤੇ। 

11 ਸਤੰਬਰ ਨੂੰ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਅਧਿਕਾਰੀ ਸੀਆਰ ਲਿੰਡਸੇ, ਚੀਫ ਕੋਰਟ ਦੇ 
ਜੱਜ ਜੈਐਸ ਕੈਮਪਕੇਲ ਨੇ ਦੋਸ਼ੀਆਂ ਦੀ ਮਿਸਲ ਤਸਦੀਕ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਅਤੇ 15 
ਸਤੰਬਰ 1871 ਨੂੰ ਚਾਰੇ ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਫ਼ਾਸੀ ਦੀ ਸਜਾ ਸੁਣਾ ਦਿਤੀ ਗਈ। 
`ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਆਖਿਆ ਕਿ ਉਹ ਚਮੜੇ ਦੀ ਤੰਦੀ ਗਲ ਚ ਨਹੀਂ ਪਾਉਣਗੇ ਸਗੋ 
ਰੇਸ਼ਮ ਦੇ ਰੱਸਿਆਂ ਨਾਲ ਸ਼ਹੀਦੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਗੇ। ਜਿਸ ਸਰੋਵਰ ਦੀ 
ਪਵਿੱਤਰਤਾ ਲਈ ਉਹ ਅੱਜ ਫਾਂਸੀਆਂ `ਤੇ ਚੜ੍ਹ ਰਹੇ ਹਨ, ਉਹ ਉਸ ਸਰੋਵਰ 
ਵਿੱਚ ਇਸਨਾਨ ਕਰ ਕੇ ਹੀ ਸ਼ਹੀਦੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨੀਆਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਚਾਰੇ 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਿੱਘਾਂ ਨੇ ਹਰਿਮੰਦਰ ਸਾਹਿਬ ਸਰੋਵਰ `ਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕੀਤਾ, 
ਅਰਦਾਸਾ ਸੋਧਿਆ ਅਤੇ ਸਿੰਘ ਢੋਲਕ ਛੈਣਿਆਂ ਨਾਲ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦ 
ਪੜ੍ਹਣੇ ਹੋਏ ਰਾਮ ਬਾਗ ਦੇ ਇੱਕ ਵੱਡੇ ਬੋਹੜ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਗਲਾਂ `ਚ ਰੇਸ਼ਮ ਦੇ 
ਰੱਸੇ ਪਾ ਕੇ 15 ਸਤੰਬਰ 1871 ਵਾਲੇ ਦਿਨ ਸਹੀਦੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਗਏ। 


ਅਕਤੂਬਰ, 2022 


ਪਿ 31101815।0।89%0130।। 


ਭਾਰੀ ਕਰੀ ਤਪੱਸਿਆ 


ਸਤਿਗੁਰੂ ਪਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਛਤਰ- 
ਛਾਇਆ ਹੇਠ ਪਹਿਲਾ ਨਾਮਧਾਰੀ ਇਕੱਠ, 3 ਜੂਨ 
1906 ਈ. ਨੂੰ, ਐਤਵਾਰ, ਨਿਮਾਣੀ ਇਕਾਦਮੀ ਉੱਤੇ 
ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਸੀ। ਇਸ ਦਿਨ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਹਰੀ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਨਮਿੱਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਪਾਠਾਂ ਦੇ ਭੋਗ ਪਾਏ ਜਾਣੇ ਸਨ। 
ਕਿਸੇ ਵੀ ਇਕੱਤਰਤਾ ਲਈ ਸਰਕਾਰ ਕੋਲੋ” 
ਅਗਾਉ” ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਲੈਣੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸੀ। ਪੰਜਾਂ 
ਜੁੰਮੇਵਾਰ ਸਿੱਖਾਂ, ਬਾਬਾ ਨਾਰਾਇਣ ਸਿੰਘ, ਮਹੰਤ ਸੇਵਾ 
ਸਿੰਘ, ਸੰਤ ਗੋਧਾ ਸਿੰਘ, ਸੰਤ ਅਤਰ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਸੰਤ 
ਹਜ਼ਾਰਾ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਵਾਸਤੇ ਲੋੜੀਂਦੀ ਕਾਰਵਾਈ 
ਲਈ ਲੁਧਿਆਣੇ ਭੇਜਿਆ ਗਿਆ। ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਦੇ 
ਕਹਿਣ ਤੇ ਕਿ ਮੇਲਾ ਧਾਰਮਿਕ ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ ਪੰਜਾਂ ਨੇ 
ਜ਼ਮਾਨਤ ਲਈ। 

ਸੁਬਿਆਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਿੱਖ ਸਾਧਾਂ ਹੱਥੀਂ, ਨਿਮਾਣੀ 
ਦੇ ਮੇਲੇ ਉੱਤੇ ਹੁੰਮਹੁੰਮਾ ਕੇ ਪਹੁੰਚਣ ਲਈ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਸੁਨੇਹੇ ਭੇਜੇ 
ਗਏ। ਸੰਗਤ 3 ਜੂਨ ਤੋਂ ਵੀ ਤਿੱਨ ਚਾਰ ਦਿਨ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ 
ਸਾਹਿਬ ਇਕੱਠੀ ਹੋਣੀ ਸ਼ੁਰੁ ਹੋ ਗਈ ਸੀ। ਉਹ ਤੀਰਥ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਆ 
ਰਹੀ ਸੀ। ਕੁਝ ਸਾਧੂ ਸੰਤ ਤਾਂ ਮਸਤੀ ਵਿਚ ਤੇ ਵੈਰਾਗ ਵਿਚ ਆਪੇ ਤੋਂ 
ਬਾਹਰ ਸਨ। 
ਉੱਤੇ ਆਏ, ਉਸਤੋਂ ਔਗੇ ਪੈਦਲ ਹੀ ਸਨ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਿਰ ਉੱਤੇ ਜੜਾਵਾਂ 
ਸਨ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਗੁਰਧਾਮ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਪੈਰੀਂ ਜੁੱਤੀ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਸੀ ਪਾਈ ਹੋਈ। ਜੇਠ ਦੀ ਤਪਦੀ ਰੇਤ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪੈਰਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ 
ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਸੀ ਸਾੜ ਰਹੀ। ਜਨ ਸਾਧਾਰਨ ਦੇ ਤਾਂ ਜੁੱਤੀ ਵਿਚ ਵੀ ਪੈਰ 
ਸੜਨ ਲਗਦੇ ਸਨ। ਰੰਗ ਰੱਤੜਿਆਂ ਨੂੰ ਜੇ ਸੇਕ ਲਗਦਾ ਵੀ ਸੀ ਤਾਂ 
ਮਹਿਸੂਸ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੁੰਦਾ, ਸਿਰੜ ਤੇ ਸਿਦਕ-ਭਰੋਸਾ ਜੁ ਸੀ ਮਨ ਵਿਚ। 
ਜਿਉਂ ਜਿਉਂ ਉਹ ਸੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਕਦਮ ਵਧਾ ਰਹੇ 
ਸਨ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਅੰਦਰ ਉਛਾਲੇ ਖਾ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਤਪ ਅਤੇ ਚਿੰਤਨ ਅਸਥਾਨ, ਅਕਾਲ ਬੁੰਗੇ ਮੌਥਾ ਟੇਕਿਆ ਤੇ 
ਭਰੇ ਮਨ ਨਾਲ ਜਦ ਡੇਰੇ ਦੀ ਦਲੀਜ਼ ਉੱਤੇ, ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ 
ਮਸਤਕ ਲਾਇਆ ਤਾਂ ਫਿੱਸ ਪਏ। ਵਿਰਲਾਪ ਠਲ੍ਹਿਆ ਨਾ ਜਾਏ। ਉਹਨਾਂ 
ਵਲ ਵੇਖ ਕੇ ਹੋਰ ਸੰਗਤ ਵੀ ਵੈਰਾਗੀ ਹੋ ਗਈ ਸੀ। ਮਾਤਾ ਜੀ ਅੰਦਰੋਂ 
ਗਏ, ਜਲ ਪਾਣੀ ਛਕਾ ਕੇ ਕੁਝ ਆਪੇ ਵਿਚ ਲਿਆਂਦਾ। 

ਸੰਤ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਦਾਤੇਵਾਲੀਏ ਜੀ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵੀ ਅਸਾਧਾਰਨ 
ਸੀ। ਉਹਨਾਂ ਗਲ ਵਿਚ ਲੰਮਾ ਚੋਗਾ ਪਾਇਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਉਹ ਵਜਦ 
ਵਿਚ ਆਏ ਬੇਅੰਤ! ਬੇਅੰਤ! ਕਹਿੰਦੇ, ਸ਼ੂਟ ਵਟੱਦੇ, ਅਕਾਲ ਬੁੰਗੇ ਤੋਂ ਦੌੜਦੇ 
ਹੋਏ ਰਾਮਸਰ ਪਹੁੰਚਦੇ ਤੇ ਫਿਰ ਵਾਪਸ। ਉਹ ਰੰਗ ਵਿਚ ਆਏ ਦੀਵਾਨ ਲਾ 
ਕੇ ਹੋਰਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਸੂਤਰ ਪਾ ਦੇਂਦੇ ਸਨ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ, ਜਦੋਂ ਮਨ ਦੀ ਮੋਜ 
ਆਉਂਦੀ ਸੀ, ਉਹ ਬਿਲਕੁਲ ਖਾਮੋਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਸਨ, ਚੁੱਪ ਸ਼ਾਂਤ ਜਿਵੇਂ 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਨ ਦਾ ਜਵਾਰ-ਭਾਟਾ ਰੁਕ ਗਿਆ ਹੋਵੇ। 

ਹੋਰ ਸਾਧ ਵੀ ਮਸਤ, ਬਖਸ਼ ਲੈ, ਬਖ਼ਸ਼ ਲੈ ਪੁਕਾਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। 
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ਮਾਤਾ ਜੀ, ਡੇਰੇ ਦੇ ਸੇਵਕਾਂ ਨੂੰ, ਸਭ ਦੀ ਆਉ 
ਭਗਤ ਤੇ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੀ ਅਗਵਾਈ ਦੇਂਦੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਉਹ ਆਪ, ਡੇਰੇ ਦੇ ਹੋਰ ਕਾਰ 
ਮੁਖਤਿਆਰ, ਮੇਲੇ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧਕ ਤੇ ਦੋਵੇਂ ਮਹਾਰਾਜ ਤਾਂ 
ਸਭ ਨੂੰ ਮੁਸਕਰਾਹਟ, ਵੰਡਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਜੀ ਗਹਿਰ ਗੰਭੀਰ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। 

ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਅਤੇ ਦੀਵਾਨ ਵਿਚ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਜੀ ਗੁਰਗੱਦੀ ਉੱਤੇ ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਹੁੰਦੇ ਸਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਚੌਰੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ, ਉਹ ਚੋਕੜਾ ਲਾਕੇ, ਸਾਂਤ 
ਚਿੱਤ, ਅਡੋਲ, ਅੰਤਰਧਿਆਨ ਹੋ ਕੇ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ।ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਖੌਬੇ ਹੌਥ ਮਹਾਰਾਜ 
: ਨਿਹਾਲ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਮਹਾਰਾਜ ਗੁਰਦਿਆਲ ਸਿੰਘ 
ਸੁਭਾਇਮਾਨ ਹੁੰਦੇ ਸਨ। ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਆਉਂਦੀ ਸੀ, 
ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਕੇ ਜਿੱਥੇ ਥਾਂ ਮਿਲਦੀ ਬੈਠ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। 
ਸਭ ਦੇ ਹੱਥਾਂ ਵਿਚ ਉੱਨ ਦੀ ਮਾਲਾ ਹੁੰਦੀ ਸੀ, ਸਭ ਰਸਨਾ ਹਿਲਾ ਕੇ ਭਜਨ 
ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। 

ਕੁਝ ਸਾਧਾਂ ਦੀ ਇੱਛਾ ਸੀ ਕਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਦਸਤਾਰਬੰਦੀ ਕੀਤੀ 
ਜਾਵੇ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਦਸਤਾਰ ਭੇਟ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਜੇ ਉਹ ਸਾਧ ਸੰਗਤ 
ਸਾਹਵੇਂ ਸਜਾਉਣ। ਸਾਧੂਆਂ ਨੇ ਮਾਤਾ ਜੀ ਨੂੰ ਅਰਜ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ 
ਪੁਗਟ ਕੀਤੀ। ਮਾਤਾ ਜੀ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਾਇਆ ਕਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਹਰੀ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਜੋਤੀ ਜੋਤ ਸਮਾਉਣ ਤੋਂ ਤੀਸਰੇ ਦਿਨ ਹੀ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪਰਤਾਪ 
ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਦਸਤਾਰ ਸਜਾਈ ਗਈ ਸੀ। ਦੁਬਾਰਾ ਦਸਤਾਰ ਸਜਾਉਣਾ ਸੋਭਾ 
ਨਹੀਂ ਸੀ ਦੇਂਦਾ, ਸੋ ਸਿੱਖਾਂ ਦੀ ਅਰਜ਼ ਪਰਵਾਨ ਨਾ ਕੀਤੀ ਗਈ। 

ਮੇਲਾ ਬਹੁਤ ਭਰਵਾਂ ਸੀ। ਸ਼ਬਦ ਕੀਰਤਨ, ਰਾਮ ਸਰ ਕੰਢੇ, ਬੋਹੜਾਂ 
ਪਿੰਪਲਾਂ ਬੱਲੇ ਹੁੰਦਾ ਰਿਹਾ। ਮੇਲੇ ਦਾ ਭੋਗ ਇਕਾਦਸ਼ੀ ਦੀ ਥਾਂ ਤਰੋਦਸੀ ਨੂੰ, 
5 ਜੂਨ ਨੂੰ, ਪਾਇਆ ਗਿਆ। ਸਤਿਗੁਰੁ ਹਰੀ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਸਮਰਿਤੀ 
ਵਿਚ, ਆਦਿ ਸ੍ਰੀ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ 50 ਤੋਂ ਵੱਧ, ਪਾਠਾਂ ਦੇ ਭੋਗ ਪਾਏ 
ਗਏ। ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ 12ਵੀਂ ਦਾ ਅਰਦਾਸਾ, “ਜੋਤਕਾ ਜਾਮਾ ਸੂਰੀ ਗੁਰੂ ਹਰੀ 
ਸੰਘਿ ਜੀ ਸਿਮਰੀਐ ਜਿਨ ਟੁੱਟੀ ਲਈ ਮਿਲਾਏ।”” ਤੌਕ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। 
ਮਾਤਾ ਜੀ ਵਲੋਂ 5 ਆਦਿ ਸੀ ਗੁੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਤੇ 3 ਦਸਮ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ 
ਦੇ ਪਾਠਾਂ ਦੇ ਭੋਗ ਵੀ ਪਵਾਏ ਗਏ। 

ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਨੇ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਅੱਗੇ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਇਲਾਕਿਆਂ ਦੇ 
ਦੌਰੇ ਕਰਨ ਲਈ ਬੇਨਤੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ। ਆਪ ਸੁਣ ਕੇ ਕਦੀ ਚੁੱਪ ਕਰ 
ਰਹੇ, ਕਦੀ ਮਾਤਾ ਜੀ ਦੇ ਕਹਿਣ ਤੇ ਦੌਰੇ ਕਰਨ ਦੀ ਹਾਮੀ ਭਰੀ। ਕਿਸੇ ਨੂੰ 
ਨਹੀਂ ਸੀ ਪਤਾ ਕਿ ਆਪ ਖੁਲ੍ਹ ਕੇ ਹਾਮੀ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਸਨ ਭਰਦੇ? 

ਲੰਗਰ ਦਾ ਸਾਰਾ ਪੁਬੰਧ, ਮਾਤਾ ਜੀਵਨ ਕੌਰ ਤੇ ਮਾਤਾ ਫ਼ਤਿਹ ਕੌਰ 
ਦੀ ਨਿਗਰਾਨੀ ਹੇਠ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਉਹਨਾਂ ਇਸ ਮੇਲੇ ਵਿਚ ਪਹਿਲੀ 
ਵਾਰ ਸਾਰੀ ਸੰਗਤ ਲਈ ਖੰਡ ਦੀ ਸ਼ਰਦਾਈ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਆਪ ਨੇ 
ਮਾਈਆਂ ਬੀਬੀਆਂ ਨਾਲ ਆਏ ਬੌਂਚਿਆਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਲੋੜਵੰਦਾਂ ਲਈ ਦੁੱਧ ਦਾ 
ਪ੍ਰਬੰਧ ਵੀ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਹੋਰ ਵੀ ਲੋੜਵੰਦਾਂ ਨੂੰ ਗੁੜ, ਖੰਡ, ਬਦਾਮ, ਫਲ 
ਆਦਿ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਖੁੱਲ੍ਹੇ ਗੱਫੇ ਵੰਡੇ। 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਤਾਂ ਹੁਣ ਹੋਰ ਦੇ ਹੋਰ ਹੀ ਹੋ ਗਏ ਸਨ। ਇੰਜ ਲਗਦਾ 


ਅਕਤੂਬਰ, 2022 


ਪਿ 31101815।0।89%0130।। 


ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਹਾਣੀਆਂ ਨਾਲ ਹਸੌਣ ਖੇਡਣ, ਖਿੱਦੋ-ਖੂੰਡੀ ਦੇ ਸ਼ੋਕ, ਸਿਪਾਹੀਆਂ 
ਨਾਲ ਲੜਨ ਭਿੜਨ, ਘੋੜ-ਸਵਾਰੀ ਦੇ ਮੌਜ ਮੇਲੇ, ਘੋਲਾਂ, ਲਾਪਰਵਾਹੀਆਂ 
ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਪਿੱਛੇ ਛੱਡ ਆਏ ਸਨ। ਆਪ ਦਾ ਉਹ ਰੂਪ ਤਾਂ ਹੁਣ ਜੁੱਗਾਂ ਪੁਰਾਣੀ 
ਗੌਲ ਹੋ ਗਈ ਸੀ। 

ਆਪ ਚਿੰਤਨਸ਼ੀਲ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਆਪਨੂੰ ਪਤਾ ਸੀ ਕਿ ਆਪਨੇ ਸਾਧ 
ਸੰਗਤ ਨੂੰ, 

ਸਾਚੀ ਲਿਵੈ ਬਿਨ ਦੇਹ ਨਿਮਾਣੀ 

ਦੇਹ ਨਿਮਾਣੀ ਲਿਵੈ ਬਾਝਹੁ ਕਿਆ ਕਰੇ ਵੇਚਾਰਿਆ। ਅਤੇ, 

ਜਿਨਿ ਹਰਿ ਤੇਰਾ ਰਚਨੁ ਰਚਿਆ ਸੋ ਹਰਿ ਮਨਿ ਨ ਵਸਾਇਆ। 

ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਕੇ ਉਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾ, 

ਸੀ ਭਗਵਾਨ ਕੀ ਭਾਇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਹੂੰ ਤੇ ਏਕ ਰਤੀ ਬਿਨ ਏਕ ਰਤੀ ਕੇ। 
ਸਮਝਾ ਕੇ ਨਾਮ-ਦਾਨ, ਵੱਲ ਲਾਕੇ ਸਿੱਖਾਂ ਦੀ ਆਤਮਾ ਬਲਵਾਨ ਰੌਖਣੀ ਸੀ। 

ਆਪ ਨੂੰ ਹੁਣ ਸੰਘਣੇ ਰੁੱਖਾਂ-ਬਿਰਛਾਂ ਦੀ ਛਾਂ, ਨਹਿਰ ਦਾ ਕਿਨਾਰਾ, 
ਠੰਢਾ ਸੁਹਾਵਣਾ ਵਾਤਾਵਰਨ ਚੰਗਾ ਲਗਦਾ ਸੀ। ਆਪ ਏਕਾਂਤ ਸਥਾਨ ਭਾਲ 
ਕੇ, ਆਸਣ ਵਿਛਾ ਕੇ, ਉਸ ਉੱਪਰ ਚੌਕੜਾ ਮਾਰ ਕੇ, ਹੱਥ ਵਿਚ ਅਨੋਤਰੀ 
ਲੈਕੇ, ਨੇਤਰ ਮੁੰਦ ਕੇ, ਅਰਦਾਸ ਕਰ ਕੇ, ਬੈਠ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਸਹਿਜ ਸੁਭਾ ਹੀ 
ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਸੁਰਤ ਪ੍ਰਭ ਚਰਨਨ ਮਹਿ ਜੁੜ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਆਪ ਹਰ ਰੋਜ਼ 
ਘੰਟਿਆਂ ਬੋਧੀ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਲੀਨ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। 

ਸਿਮਰਨ ਕਰਕੇ ਆਪ ਡੇਰੇ ਆ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਏਥੇ ਆਪ ਮਾਤਾ ਜੀ 
ਨਾਲ ਬਚਨ ਬਿਲਾਸ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਮਾਤਾ ਜੀ ਆਪ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਸਾਹਿਬਾਨ, ਧਰਮੀ ਸੁਰਮਿਆਂ, ਸਿੱਦਕੀ ਸਿੱਖਾਂ, ਸਿਰੜੀ ਤਪੌਸਵੀਆਂ, 
ਸਰਧਾਵਾਨ ਭਰਤਾਂ, ਪਹੁੰਚੇ ਹੋਏ ਭਜਨੀਕਾਂ, ਕੌਮੀ ਸ਼ਹੀਦਾਂ, ਲੋਕ ਹਿਤਕਾਰੀ 
ਰਾਜਿਆਂ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਵਿਰਸੇ ਦੀਆਂ ਸਾਖੀਆਂ ਸੁਣਾ ਸੁਣਾ ਕੇ ਆਪ ਜੀ 
ਦਾ ਗਿਆਨ ਸਾਗਰ ਭਰਦੇ ਰਹੇ ਸਨ। ਆਪ ਹੋਰ ਗਹਿਰ ਗੰਭੀਰ, ਗੁਣੀ 
ਗਹੀਰ ਤੇ ਸ਼ਾਂਤ ਹੁੰਦੇ ਗਏ ਸਨ। 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਬਹੁਤਾ ਸਮਾਂ ਮੋਨ ਧਾਰੀ ਰੱਖਦੇ ਸਨ। ਆਪ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਉਗਰਤਪ ਕਰਨ ਲਈ ਤੀਬਰ ਇੱਛਾ ਵੀ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਈ ਸੀ। ਆਪ ਜੀ ਨੇ 
ਪੰਡਤ ਬਸੰਤ ਸਿੰਘ ਪਧਾਣਾ ਨੂੰ ਸੌਂਦਿਆਂ। ਉਸ ਨਾਲ ਬਚਨ ਕੀਤੇ, ਕਿ 
ਦੂਰ ਜਾਇਆ ਜਾਏ, ਕੁਦਰਤੀ ਵਾਤਾਵਰਨ ਵਿਚ ਜਾਕੇ ਕਾਦਰ ਨਾਲ 
ਅਭੇਦ ਹੋਇਆ ਜਾਏ। ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਹਰੇ ਭਰੇ ਜੰਗਲਾਂ, ਬਰਫਾਂ ਲੌਂਦੇ 
ਰਹਿਣ ਦੀ ਸੌਧਰ ਸੀ। 

ਪੰਡਤ ਬਸੰਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਮਾਧੀ ਸਥਿਤ ਹੋਣ ਲਈ ਕਿਤੇ ਨਹੀਂ ਸਨ 
ਜਾਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਸਮਝਦੇ ਸਨ ਕਿ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੀ ਨਾਲ ਜਾਣ 


%) 


ਨਾਲ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਹੀ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਮਾਤਾ ਜੀ ਅਤੇ ਸੰਗਤਾਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਲੈ 
ਜਾਣ ਦਾ ਦੋਸ਼ੀ ਠਹਿਰਾਇਆ ਜਾਣਾ ਸੀ। ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੀ ਦੇ 
ਹੁਕਮ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਨਾ ਉਸਤੋਂ ਵੀ ਔਖੀ ਗੱਲ ਸੀ ਸੋ ਉਸ ਨੇ ਸਤਿ 
ਬਚਨ ਕਹਿ ਪੁਵਾਨਗੀ ਦੇ ਦਿੱਤੀ। 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕੁਝ ਵੀ ਨਾ ਦੱਸਿਆ ਕਿਉਂਕਿ ਸਭ ਕੁਝ 
ਦਾ ਮਾਲਕ ਸਤਿਗੁਰੂ ਆਪ ਹੀ ਸੀ, ਸੋ ਉਸਤੋਂ ਪੁੰਛਣ ਦਾ ਤਾਂ ਸਵਾਲ ਹੀ 
ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੁੰਦਾ। ਆਪ ਬਸੰਤ ਸਿੰਘ ਨਾਲ ਚੁੱਪ-ਚੁਪੀਤੇ ਤੁਰ ਪਏ। 
ਗੁਰੂ ਪਰਵਾਰ ਨੂੰ, ਸੰਗਤ ਨੂੰ ਪਿੱਛੋਂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ ਆਪ ਤਾਂ ਗੁਸਾਂਈਆਣੇ 
ਪਹੁੰਚ ਗਏ ਸਨ, ਆਪ ਦੇ ਵਿਛੋੜੇ ਕਾਰਨ ਸਭ ਨੂੰ ਹੱਥਾਂ ਪੈਰਾਂ ਦੀ ਪੈ ਗਈ, 
ਨੱਸੇ ਨੱਸੇ ਪਿੱਛੇ ਗਏ। ਦੋਇ ਕਰ ਜੋੜ ਜੋਦੜੀ ਕੀਤੀ, ਬਖਸ਼ਸ਼ ਮੰਗੀ, 
ਕਿਰਪਾ ਕਰਨ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਤੇ ਸੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਵਾਪਸ ਪਰਤਣ 
ਲਈ ਤਰਲੇ ਲਏ। ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਸੁਣੀ ਗਈ, ਮੰਨੀ ਗਈ, ਆਪ ਵਾਪਸ ਪਰਤ 
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ਆਏ। 

ਮਾਤਾ ਜੀ ਨੇ ਚੁੱਪ-ਚਾਪ ਚਲੇ ਜਾਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਪੁੱਛਿਆ। 

“ਤਪ ਦੀ ਇੱਛਾ,” ਉੱਤਰ ਮਿਲਿਆ। 

“ਬੜਾ ਤਪ ਕੀਤਾ ਹੈ।”” 

“ਮੈਂ ਬਿਹਾ ਨਹੀਂ ਖਾਣਾ, ਜਮ੍ਹਾ ਹੋਇਆ, ਬਹਿ ਕੇ, ਵਰਤ ਕੇ, ਨਹੀਂ 
ਮੁਕਾਣਾ।”” 

ਮਾਤਾ ਜੀ ਨੂੰ ਕੋਈ ਜਵਾਬ ਨਾ ਸੁੱਝਿਆ ਤਾਂ ਉਹ ਪੰਡਤ ਬਸੰਤ ਸਿੰਘ 
ਉੱਤੇ ਤੱਤੇ ਠੰਢੇ ਹੋਏ ਕਿ ਉਹ ਆਪ ਦਾ ਸਾਥੀ ਕਿਉਂ ਬਣ ਗਿਆ ਸੀ। 

ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਸਾਰਾ ਭਾਰ ਆਪਣੇ ਸਿਰ ਲਿਆ ਸੀ। ਆਪ ਨੇ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਪੰਡਤ ਬਿਲਕੁਲ ਨਿਰਦੋਸ਼ ਸੀ। ਮਾਤਾ ਜੀ ਨੇ ਬਚਨ ਕੀਤਾ ਕਿ ਏਥੇ ਹੀ 
ਬੰਦਗੀ ਕਰ ਲਉ। ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਨੇ, ਮਾਤਾ ਜੀ ਦਾ ਬਚਨ ਮੰਨ ਲਿਆ 
ਤਾਂ ਸਭ ਨੂੰ ਸੁਖ ਦਾ ਸਾਹ ਆਇਆ। 

ਸੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਤੋਂ ਮੀਲ ਕੁ ਦੀ ਵਿੱਥ ਤੇ ਹੀ ਰੋਪੜ ਵਾਲੀ ਨਹਿਰ 
ਵਗਦੀ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੀ ਨੇ ਜੁਲਾਈ 1906, (10 ਸਾਉਣ 1963 ਬਿ:) 
ਨੂੰ ਸੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਉਸ ਨਹਿਰ ਉੱਤੇ ਡੇਰਾ ਕੀਤਾ ਤੇ 
ਤਪੌਸਿਆ ਤੇ ਪਾਠ ਕਰਨ ਲੌਗੇ। ਆਪ ਨੇ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। 
ਆਹਾਰ ਘਟਾ ਦਿੱਤਾ, ਜ਼ਮੀਨ ਉੱਤੇ ਸੌਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਕੁਝ ਹੋਰ ਵੀ 
ਆਪ ਨਾਲ ਤਪੌਸਿਆ ਕਰਨ ਲਗ ਗਏ। ਸੰਗਤ ਨੂੰ ਅਤੇ ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ 
ਇਸਤਰੀਆਂ ਨੂੰ ਆਪ ਵਲੋਂ ਸਖਤ ਹੁਕਮ ਸੀ ਕਿ ਕੋਈ ਵੀ ਉਸ ਪਾਸੇ ਨਾ 
ਆਏ। 

ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਤਾਂ ਆਪ ਨੇ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਸਾਧ ਰੌਖਿਆ ਸੀ। 
ਜਦ ਆਪ 9-10 ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਸਨ ਤਾਂ ਆਪ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਉੱਠ ਕੇ, ਮਦਾਨ 
ਮਾਰ ਕੇ, ਦਾਤਨ ਕੁਰਲਾ ਕਰਕੇ, ਰਾਮਸਰ ਵਿਚ ਗਲ-ਗਲ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਜਾ 
ਕੇ ਖਲੋ ਜਾਂਦੇ ਹੁੰਦੇ ਸਨ। ਆਪ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਪੰਜ ਪਾਠ ਜੱਪਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦੇ 
ਕਰਕੇ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚੋਂ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਦੇ ਸਨ। ਰੋਜ਼ ਪੰਜ ਗ੍ਰੰਥੀ ਦਾ ਪਾਠ ਤਾਂ 
ਆਪ ਦੇ ਨਿਤਨੇਮ ਦਾ ਹੀ ਹਿੱਸਾ ਸੀ। ਹੁਣ ਆਪ ਲਈ ਪਰਯੋਗ ਵਾਲੀ ਹੀ 
ਗੌਲ ਸੀ ਜਾਂ ਫਿਰ ਬਸੰਤ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਤਪ ਵੰਨੇ ਲਾਉਣਾ ਸੀ, ਭਗਤੀ ਦੀ ਜਾਚ 
ਦਸਣੀ ਸੀ। ਤਰਨ ਸਿੰਘ ਵਹਿਮੀ ਨੇ ਉਸ ਵੇਲੇ ਦਾ ਸ਼ਬਦ-ਚਿੱਤਰ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ।: 

“ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਮੰਨ ਗਏ ਅਤੇ ਨਹਿਰ ਤੇ ਜਾ ਕੱਖਾਂ ਦੀ ਵੱਖਰੀ 
ਝੁੱਗੀ ਪਾ ਲਈ। ਪਿਛਲੀ ਰਾਤ ਉੱਠ ਕੇ, ਸੋਚ ਇਸਨਾਨ ਕਰਕੇ, ਨਹਿਰ ਦੇ 
ਕੰਢੇ ਤੇ ਸਿਰ ਪਰਨਾ, ਤੇੜ ਕਛਹਿਰਾ ਰੱਖ, ਨੰਗੇ ਬੈਠ, ਸਵਾ ਪਹਿਰ ਦਿਨ 
ਆਉਂਦੇ ਤੱਕ ਇੱਕ ਚੌਕੜੇ ਬੈਠੇ ਰਹਿਣਾ ਆਰੰਭਿਆ। 125 ਪਾਠ ਪੈਂਤੀ 
ਔਖਰੀ ਦੇ ਕੰਠ ਕਰਨੇ। ਸਾਰੀ ਪੰਜ ਗੁੰਥੀ ਦਾ ਪਾਠ ਕਿਸੇ ਦਿਨ ਕੰਠੋਂ, ਕਿਸੇ 
ਦਿਨ ਉੱਤੋਂ। ਭੁੰਜੇ ਸੋਣਾ। ਅਠੀਂ ਪਹਿਰੀ ਡੇਢ ਛਟਾਕ ਚੌਲ ਹੀ ਛਕਣੇ। 
ਪੰਡਤ ਜੀ ਪੰਜਵੇਂ ਦਿਨ ਮੰਜਾ ਮੌਗ ਲਿਆ ਤੇ ਕਿਹਾ, ਮੈਂ ਨਾ ਕੁਝ ਔਗੇ 
ਬਣਨਾ ਤੇ ਨਾ ਕੁਝ ਅੱਗੇ ਲੈਣਾ ਹੈ, ਨਾ ਐਸੇ ਤਪ ਵਰਤ ਰੱਖਦਾ ਹਾਂ, ਨਾ 
ਤਪ-ਤਾਪਨ ਵਿਚ ਪੈ ਭਖਦਾ ਹਾਂ। ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋਰ ਸਾਬੀ, ਤੇ ਸਭ ਪਰਸ਼ਾਦੇ 
ਛਕਣ ਲੱਗ ਪਏ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਪੂਰੇ ਚਾਲੀ ਦਿਨ ਇਹੋ ਧਾਰਿਆ ਨੇਮ 
ਨਿਭਾਇਆ।” - ਜੌਸ-ਜੀਵਨ ਹਿੱਸਾ-ਪਹਿਲਾ 

ਮੀਂਹ ਕਣੀ ਦੇ ਦਿਨ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਕੀੜੇ ਪੰਤਗੇ ਦੀ ਰੁੱਤ ਸੀ। ਸੱਪਾਂ ਨੇ 
ਵੀ ਖੁੱਡਾਂ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਆਕੇ ਵਿਚਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੌਖਿਆ ਸੀ ਉਹ ਝਾੜੀਆਂ 
ਵਿਚ ਲੁਕੇ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ ਜਾਂ ਪਟੜੀ ਉੱਤੇ ਲਗੇ ਫਿਰਦੇ ਸਨ। ਉਹ ਕਿਸੇ ਨੂੰ 
ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਆਖਦੇ ਸਨ। ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਵੀ ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ 
ਡਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਉਹਨਾਂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀਂ ਸੀ ਪਹੁੰਚਾਣਾ। 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੀ ਨੇ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਨਾਂ ਹੀ ਫੁੰਗਰ ਦਾਸ ਰੱਖ ਦਿੱਤਾ ਸੀ। ਭਲਾ 
ਕੋਈ ਸੱਪ ਡੰਗਦਾ ਕਿਵੇਂ' ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਤਾਂ ਆਪ, ਹਰ ਦੇਹ ਵਿਚ 
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ਅਵਤਾਰ ਧਾਰਨ ਵਾਲੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਇੱਕੋ ਵਾਰ ਹੀ ਉਸਨੂੰ ਨੌਥ ਲਿਆ ਸੀ। 
ਜੇ ਸੌਂਪ ਹੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਲਈ ਬੇਗਾਨਾ ਨਹੀਂ' ਸੀ ਤਾਂ ਹੋਰ ਅਨੂਹਿਆਂ, 
ਭੂੰਡੀਆਂ, ਸੁੰਡੀਆਂ ਆਦਿ ਕੀੜੇ ਕਿਦੇ ਵਿਚਾਰੇ ਸਨ। 

ਇੰਝ ਲਗਦਾ ਸੀ ਕਿ ਆਪ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦ, 

“ਮਤੁ ਦੇਖਿ ਭੁਲਾ ਵੀਸਰੈ ਤੇਰਾ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵੇ ਨਾਉਂ।”” 

ਨੂੰ ਹੀ ਸਾਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਚੌਕੜਾ ਲਾਕੇ ਬੈਠੇ ਸਨ, ਆਪ ਇਸ 
ਭਰੋਸੇ ਨੂੰ ਵੀ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ ਕਿ, 

“ਨਿਰਭਉ ਜਧੈ ਸਗਲ ਭਉ ਮਿਟੈ।” 

40 ਦਿਨ ਧੁੱਪ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ, ਲਗਾਤਾਰ ਬੈਠੇ ਰਹਿਣ ਦੀ ਯੋਗਿਕ 
ਕਿਰਿਆ ਕਰਕੇ, ਪਾਠ ਕਰਕੇ, ਅਲਪ-ਆਹਾਰ ਕਰਕੇ, ਆਪਣੇ ਹਿੱਸੇ ਦਾ 
ਅੰਨ ਬਚਾ ਕੇ, ਆਪ ਸੰਤਬਰ ਵਿਚ ਚਲੀਹਾ ਪੂਰਾ ਕਰਕੇ ਉੱਠੇ ਤਾਂ ਆਪ 
ਦਾ ਸਰੀਰ ਬਸ, ਕਾਇਆ ਦਾ ਅਕਾਰ ਹੀ ਸੀ, ਹੱਡੀਆਂ ਦੀ ਮੁਠ। ਪਰ 
ਆਤਮਾ, ਆਤਮਾ ਤਾਂ ਹੋਰ ਵੀ ਬਲਵਾਨ ਹੋ ਚੁੱਕੀ ਸੀ, ਮੁਂਖ-ਮਸਤਕ ਦਾ 
ਤੇਜ ਵੀ ਦੂਨ ਸਵਾਇਆ ਸੀ। ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਸਭ ਬਲਿਹਾਰ 
ਜਾਂਦੇ ਸਨ ਤੇ ਧੰਨ ਧੰਨ ਕਰਦੇ ਸਨ ਕਿ ਆਪ ਨੇ ਨਾਮ ਦੇ ਖਜ਼ਾਨੇ ਨੂੰ ਹੋਰ 
ਭਰਪੂਰ ਕਰ ਲਿਆ ਸੀ, ਉਸ ਵਿੱਚੋਂ ਕੁਝ ਖਰਚਿਆ, ਵਰਤਿਆ ਨਹੀਂ 
ਸੀ। ਇਸ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਰਹਿਨੁਮਾਈ ਮਿਲੀ ਸੀ। 

ਰੋਪੜ ਵਾਲੀ ਨਹਿਰ ਉੱਤੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ 1909 ਈ. ਤੌਕ ਡੇਰਾ 
ਰੌਖਿਆ। ਉਦੋਂ ਨਹਿਰ ਦਾ 5-6 ਲੰਮਾਈ ਦਾ ਰਕਬਾ ਨੀਲਾਮ ਹੁੰਦਾ ਸੀ। 
ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਡੇਰਾ ਇਸ ਨੂੰ ਖਰੀਦ ਲੈਂਦਾ ਸੀ। ਇਸ 
ਥਾਂ ਉੱਤੇ ਡੰਗਰ ਪਸ਼ੂ ਚਾਰੇ ਜਾਂਦੇ ਤੇ ਰੁੱਖ ਵਰਤਣ ਲਈ ਵੱਢ ਲਏ ਜਾਂਦੇ 
ਸਨ। ਬਾਲਣ ਵੀ ਉਸ ਥਾਂ ਉੱਤੋਂ ਰੁੱਖ-ਬੂਟੇ ਵੱਢ ਕੇ ਹੀ ਲਿਆਂਦਾ ਜਾਂਦਾ 
ਸੀ। ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਲੋਕ ਸਮਝਦੇ ਸਨ ਕਿ ਪੁੰਨ ਦਾ ਥਾਂ ਸੀ ਸੋ ਉਹ ਬੋਲੀ 
ਨਾ ਚੜ੍ਹਾਉਂਦੇ ਸਨ। ਪਰ ਇਕ ਵਾਰ ਤਾਂ ਹੱਦ ਹੋ ਗਈ। ਬੋਲੀ ਦੇਣ 
ਵਾਲਿਆਂ ਜਾਣ ਕੇ 100 ਰੁਪਈਏ ਤੋਂ ਵਧਾਉਂਦਿਆਂ ਵਧਾਉਂਦਿਆਂ 1600 
ਰੁਪਈਏ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਾ ਦਿੱਤੀ। ਪਰ ਆਖ਼ਰੀ ਬੋਲੀ ਡੇਰੇ ਦੀ ਹੀ ਸੀ। ਸੋ 
ਉਸਦੇ ਨਾਂ ਹੀ ਛੁੱਟੀ। ਉਗਰਾਹੀ ਕਰਕੇ ਬੋਲੀ ਦੀ ਰਕਮਾ ਤਾਰੀ ਗਈ। ਪਰ 
ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਮੰਦੀ ਸੋਚ ਵਾਲੇ ਬੰਦੇ ਪਛਤਾਏ ਕਿ ਮਾੜੀ ਗੌਲ ਹੋ ਗਈ ਸੀ। 
ਡੇਰਾ ਤਾਂ ਸਾਂਝਾ ਹੀ ਸੀ, ਸਭ ਨੂੰ ਸੁੱਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਤੋਂ ਮਾਫ਼ੀ ਮਿਲਣ ਤੇ ਹੀ ਕੁਝ ਟਿਕਾਅ ਮਹਿਸੂਸ ਕੀਤਾ ਸੀ। 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਭਜਨੀਕ, ਕਮਲਿਆਂ ਰਮਲਿਆਂ 
ਲਈ ਨਵੇਕਲੀ ਥਾਂ ਸੀ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਬਿਰਤੀ ਤੇ ਹਰ ਹਰਕਤ ਆਪਨੂੰ ਭਾ 
ਜਾਂਦੀ। ਇਕ ਸੰਤ ਸਨ ਸੰਤ ਸਿੰਘ ਜੀ। ਉਹ ਸਦਾ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦੀ ਮੋਜ 
ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਇਕ ਦਿਨ ਸਿਆਲ ਦੀ ਰੁੱਤੇ, ਉਹ ਖੇਤਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਾਰ 
ਕੱਢ ਕੇ ਆਏ ਨਹਿਰ ਦੇ ਕੰਢੇ। ਅੱਗੇ ਭਾਈ ਵਜ਼ੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਨੂੰ ਸੋਧ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਸਨ। ਸੋਧ ਦੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਵਿਚ ਮਰਿਆਦਾ 
ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ ਕਿ ਇਸ਼ਨਾਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਰੀਰ ਦਾ ਕੋਈ ਅੰਗ ਕਿਸੇ ਨਾਲ 
ਨਾ ਛੋਹੇ। ਸੁੱਚੇ (ਰੇਸ਼ਮੀ ਜਾਂ ਊਨੀ, ਸੂਤੀ ਨਹੀਂ) ਬਸਤਰ-ਪਹਿਨ ਕੇ ਹੀ 
ਬੈਠਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਾਂ ਸੁੱਚੇ ਕੌਪੜੇ ਦੀ ਬੁਕਲ ਮਾਰ ਕੇ। ਜੇ ਕੱਪੜੇ ਸੂਤੀ ਹੋਣ 
ਅਤੇ ਕੋਈ ਖੁਲ੍ਹਾ (ਜਿਸਨੇ ਸੋਧ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ) ਛੋਹ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 
ਸੋਧੀ ਵੀ ਖੁਲ੍ਹਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸੋਧੀ ਲਈ ਫਿਰ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਬਣਦਾ ਹੈ। ਜੈ ਸਰੀਰ ਦਾ ਅਣਕੌਜਿਆ ਹਿੱਸਾ, ਹੱਥ -ਪੈਰ ਆਦਿ ਵੀ 
ਕਿਤੇ ਲਗ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸੁੱਚੇ ਸੋਧਦੇ ਜਲ ਨਾਲ ਧੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਸੰਤ ਸੰਤ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਆਏ ਉਹਨਾਂ ਛੇਤੀ ਛੇਤੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਚਰਨ ਮਲਣੇਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ 
ਦਿੱਤੇ ਫਿਰ ਗੋਡੇ ਮਲਣ ਲੌਗੇ ਤੇ ਫਿਰ ਸਰੀਰ ਤੇ ਧੌਣ ਵੀ। ਭਾਈ ਜੀ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਸੁੱਚਿਆਂ ਕਰਨ ਲਈ ਗੜਵੇ ਤੇ ਗੜਵਾ ਪਾਣੀ 
ਦਾ ਪਾਈ ਗਏ, ਪਾਣੀ ਪਾਉਂਦੇ ਰਹਿਣ ਨਾਲ ਆਪ ਦਾ ਸਰੀਰ ਕੰਬਣ ਲੌਂਗ 
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ਪਿਆ ਪਰ ਸੰਤ ਜੀ ਆਪਣੇ ਰੰਗ ਵਿਚ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਰਹੇ। ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ 
ਅੰਗੇ ਨੇਮ ਦੀ ਪੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਸੀ ਜਾਂਦੀ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸੋਧ-ਨੇਮ, ਤੋਂ ਸੰਤ 
ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਨੂੰ ਉਚਾ ਜਾਣ ਕਛਹਿਰਾ ਬਦਲ ਲਿਆ। ਸੰਤ ਜੀ ਖਿੜ ਗਏ ਜਦ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਬਚਨ ਕੀਤਾ, ''ਮੈਂ ਤਾਂ ਪਰਚਦਾ ਹੀ ਆਪ ਜੈਸਿਆਂ ਨਾਲ 
ਹਾਂ।”” 

ਆਪ ਵਿਦਿਆ ਤੇ ਬੰਦਗੀ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਜ਼ਿਆਦਾ ਕਰਦੇ ਸਨ। 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼, ਗੁਣੀ-ਗਿਆਨੀ ਆਪ ਦੀਆਂ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਹੀਰਾ ਸਿੰਘ, ਬੀਰ ਸਿੰਘ ਆਸਣ ਚੌਰੀ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਕਰਦੇ ਸਨ। ਹਰਨਾਮ ਸਿੰਘ ਨਥਾਣੀਆਂ, ਗੌਤਕੇਬਾਜ, ਆਪ ਦਾ ਨਿੱਜੀ 
ਸੇਵਕ ਸੀ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਹਰੀ ਸਿੰਘ ਦੇ ਸਮੇਂ ਵਾਲੀ ਸੰਤ ਮੰਡਲੀ ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ 
ਬਾਬਾ ਕੇਸਰ ਸਿੰਘ ਮਹਾਵੇ ਵਾਲੇ (ਕਿੱਲੀ), ਬਾਬਾ ਕੇਸਰ ਸਿੰਘ ਚੁੱਪ, 
ਕੇਸਰ ਸਿੰਘ ਚਵਿੱਡੇ ਵਾਲੇ, ਸੰਤ ਹਰਨਾਮ ਸਿੰਘ ਰਾਗੀ, ਸੰਤ ਭਗਤ ਸਿੰਘ 
ਦਾਤੇ ਵਾਲੀਏ ਤੇ ਬਾਬਾ ਜੈਮਲ ਸਿੰਘ ਟਿੱਬਾ ਆਦਿ ਸਾਧੂਆਂ ਦੇ ਗਿਣਨ 
ਯੋਗ ਨਾ ਹਨ, ਵੀ ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਚਰਨ-ਛੋਹ ਪਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਹੀ ਗਦ ਗਦ 
ਹੁੰਦੇ। 
ਕੀਤਰਨ ਸੁਣਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। 

ਮਾਈ ਹੁਕਮੀ ਵਰਿਆਹਾਂ ਵਾਲੀ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਨੇ ਹੀ ਮਾਈਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਸੁਬਾ ਥਾਪਿਆ ਸੀ, ਉਹ ਇਸਤਰੀਆਂ ਦੀ ਜਥੇਦਾਰ 
ਸੀ, ਕੀਰਤਨ ਕਰਦੀ ਸੀ। ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਘੁੌਲੀ (ਉੱਤਮੀ) ਤੇ ਪ੍ਰੇਮ ਕੌਰ ਵੀ 
ਕੀਰਤਨ ਕਰਦੀਆਂ ਸਨ। ਡੇਰੇ ਕੁਝ ਵਿਧਵਾ ਇਸਤਰੀਆਂ ਵੀ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਨਿਆਸਰਾ ਜਾਣ, ਨਿਆਸਰਿਆ ਦੇ ਆਸਰੇ ਕੋਲ ਆ ਟਿਕੀਆਂ 
ਸਨ। ਉਹਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਸੇ ਦਾ ਮਨ ਜੇ ਮਲੀਨ ਹੋਣ ਲਗਦਾ ਤਾਂ ਸੱਚੇ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਉਸਦਾ ਵਿਆਹ ਕਰ ਦੇਂਦੇ ਸਨ। ਜਿਹੜੀ ਜਤ ਸਤ ਵਿਚ 
ਰਹਿੰਦੀ ਉਸਦੀ ਗੱਲ ਵੱਖਰੀ ਸੀ। 

ਸ਼ੁਕਰਵਾਰ, ਇਕ ਮਾਰਚ, 1907 ਵਿਚ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰੂ ਰੂਪ 
ਵਿਚ ਪਹਿਲਾ ਹੋਲਾ, ਨੁਸ਼ਹਿਰਾ (ਗੁਜਰਾਤ) ਵਿਚ ਕੀਤਾ। ਹੋਲੇ ਤੋਂ ਆਪ 
ਸਿੱਧੇ ਸੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਆਏ, ਕੁਝ ਦਿਨ ਉਥੇ ਰਹੇ ਅਤੇ ਫਿਰ ਨਹਿਰ 
ਕੰਢੇ ਆਪਣੇ ਤੱਪ-ਅਸਥਾਨ ਉੱਤੇ ਪਹੁੰਚ ਗਏ, ਝੁੱਗੀ ਨੂੰ ਭਾਗ ਲਾਏ। 
ਆਪ ਥੋੜਾ ਸੌਂ ਕੇ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਉੱਠ ਕੇ, ਇਸ਼ਨਾਨ ਪਾਣੀ ਕਰਕੇ, 
ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਚਾਰ ਘੰਟੇ ਭਜਨ-ਬੰਦਗੀ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਸੂਰਜ ਦੀ ਟਿੱਕੀ ਨਾਲ 
ਚੰਡੀ ਦੀ ਵਾਰ ਦੇ ਪਾਠ ਦਾ ਅਰਦਾਸਾ ਕਰਦੇ ਤੇ ਅਲਪ ਆਹਾਰ ਕਰਦੇ। 
ਇਸ ਚਲੀਹੇ ਸਮੇਂ ਕਿਸੇ ਮਾਈ-ਬੀਬੀ ਨੂੰ ਆਪ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ 
ਵੀ ਨਹਿਰ ਉੱਤੇ ਆਉਣ ਦੇਣ ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਸੀ। ਆਪ ਵੀ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ 
ਸਾਹਿਬ ਨਾ ਜਾਂਦੇ ਆਪ ਦਾ ਇਕ ਸੇਵਕ ਪਹਾੜਾ ਸਿੰਘ ਸੀ ਜੋ ਆਪ ਜੀ 
ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਸਦਾ ਹਾਜ਼ਰ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ। 

ਦਿਨ ਵੇਲੇ ਵੀ ਆਪ ਘਟ ਬੋਲਦੇ, ਨੀਂਵੀਂ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਦੇ ਸਨ। ਸਿੱਖ 
ਸੇਵਕ, ਆਪ ਦੇ ਨਜ਼ਰ ਭਰ ਕੇ ਤੱਕਣ ਨੂੰ ਤਾਂ ਤਰਸਦੇ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। 
ਆਪ ਸ਼ਾਂਤ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਆਪ ਬਾਣੀ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਵੀ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ 
ਸਨ। ਗੁਣੀ ਗੁਆਨੀ ਸਾਧੂਆਂ ਨਾਲ ਗੋਸ਼ਟ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਆਪ ਨੇ 
ਸੰਤ ਧਿਆਨ ਸਿੰਘ ਨਾਲ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਤੇ ਵਿਚਾਰ, ਸੂਰਤ ਸਿੰਘ 
ਨਾਟਕ ਤੇ ਅਕਾਲ ਉਸਤਤ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ 
ਹੋਇਆ ਸੀ। 

22 ਜੂਨ 1907 ਈ. ਦਾ ਨਿਮਾਣੀ ਦਾ ਮੇਲਾ ਪਹਿਲਾਂ ਵਾਂਗ ਸ੍ਰੀ 
ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਹੀ ਸੀ। ਸਾਧ-ਸੰਗਤ ਆਈ। ਸ਼ਬਦ ਕੀਰਤਨ ਹੋਇਆ, 
ਭਜਨ-ਬੰਦਗੀ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਰਲ ਕੇ ਬਹਿਣ ਦਾ ਸਭ ਨੇ ਸੁਖ ਸੁਆਦ 
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ਮਾਣਿਆ। ਏਸੇ ਮੇਲੇ ਉੱਤੇ ਮਾਈ ਸਾਹਿਬੋ ਪੌਧਰੀ (ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ) ਵਾਲੀ ਵੀ 
ਆਈ। ਇਸ ਵੇਦਾਂਤ ਦੀ ਧਾਰਨੀ ਮਾਈ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇ ਕੇ ਨਾਮ ਬਾਣੀ ਵੱਲ ਲਾਇਆ ਸੀ। ਇਹ ਕਾਰ ਵਿਹਾਰ ਕਰਦੀ 
ਸਵਾਸ ਸਵਾਸ ਨਾਮ ਜਪਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਸੀ। ਇਸਨੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਖੁੰਬ 
ਕੀਤਾ ਇੱਕ ਰੇਜਾ ਮੌਥਾ ਟੇਕਿਆ। ਉਸਨੇ ਸੌਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਇਹ ਵੀ 
ਅਰਜ਼ ਕੀਤੀ ਕਿ ਉਹ ਕਿਰਪਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਬਸਤਰ ਸਿਵਾ ਦੇ ਆਪ 
ਪਹਿਨਣ ਕਿਉਂਕਿ ਕਪਾਹ ਚੁਗਣ, ਵੇਲਣ, ਪੂਣੀਆਂ ਵੱਟਣ, ਸੂਤ ਕਤਣ 
ਅਤੇ ਕੱਪੜਾ ਤਿਆਰ ਕਰਵਾਉਣ ਤਕ ਭਜਨ ਕਰਦੀ ਰਹੀ ਸੀ। ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਜੀ ਨੇ ਉਸ ਕੱਪੜੇ ਦੇ ਕਛਹਿਰੇ ਸਿਵਾਏ, ਉਸਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਆਪ ਖੌਦਰ ਦੇ 
ਕਛਹਿਰੇ ਨਹੀਂ ਸੀ ਪਾਉਂਦੇ। ਜਦ ਵੀ ਆਪ ਇਹ ਕਛਹਿਰੇ ਪਾਉਂਦੇ ਆਪ 
ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਸਨ ਕਿ ਆਪ ਨੂੰ ਅਚਰਜ ਜਿਹਾ ਸੁਆਦ ਆਉਂਦਾ, ਨਾਮ 
ਜਪਣ ਵੱਲ, ਬਾਣੀ ਯਾਦ ਕਰਨ ਵੱਲ ਬਿਰਤੀ ਟਕੀ ਰਹਿੰਦੀ ਸੀ। ਆਪ ਨੇ 
ਇਕ ਸਮੇ ਬੈਂਕੌਕ ਵਿਚ ਭਾਸ਼ਣ ਦੇਦਿਆਂ ਭਜਨ-ਬੰਦਗੀ ਕਰਨ 
ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਦੱਸਦਿਆਂ ਮਾਈ ਸਾਹਿਬੋਂ ਦੀ ਉਚੇਚੇ ਤੌਰ ਤੇ 
ਵਾਰਤਾ ਦੌਸੀ ਸੀ। 

ਇਹਨਾਂ ਦਿਨਾਂ ਵਿੱਚ ਸਿੰਘ ਸਭਾ ਲਹਿਰ ਜੋਰ ਫੜਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਸੀ। 
ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਂ ਨੇ ਸਿੰਘ ਸਭਾ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਦੇਹਧਾਰੀ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਦੂਰ 
ਕਰਨ ਅਤੇ ਗ੍ਰੰਥ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ ਨੂੰ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਸੀ ਤਾਂਕਿ 
ਸਿੱਖ ਕਿਸੇ ਇੱਕ ਦੀ ਰਹਿਨੁਮਾਈ ਵਿਚ ਨਾ ਤੁਰਨ ਅਤੇ ਆਪੋ ਵਿਚ 
ਲੜਦੇ ਰਹਿਣ। ਸਭਾ ਦੇ ਵਿਦਵਾਨ ਇਸ ਬਾਰੇ ਬਹਿਸ ਵੀ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ 
ਸਨ। ਇਕ ਸਮੇਂ ਸੰਤ ਮੰਗਲ ਸਿੰਘ ਫਤੂਹੀ ਚਕ ਵਾਲਿਆਂ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਨਾਮਧਾਰੀਆਂ ਵਿਚ ਅਰਸ਼ੀ ਫ਼ਰਿਸ਼ਤਾ ਦੇ ਨਾਂ ਨਾਲ ਸਤਿਕਾਰਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਨਾਲ ਸਿੰਘ ਸਭੀਆਂ ਦੀ ਬਹਿਸ ਹੋ ਗਈ ਕਿ ਦੇਹਧਾਰੀ ਗੁਰੂ ਨਹੀਂ ਹੋ 
ਸਕਦਾ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਦਲੀਲ ਸੀ ਕਿ ਜਿਹੜਾ ਵਿਅਕਤੀ ਬਾਣੀ ਨਹੀਂ ਰਚ 
ਸਕਦਾ ਉਹ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਹੋ ਨਹੀਂ ਸੀ ਸਕਦਾ। ਸੰਤ, ਭਗਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਸੀ। 
ਕਿਉਂਕਿ ਕਿਸੇ ਨਾਮਧਾਰੀ ਗੁਰੂ ਨੇ ਬਾਣੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਰਚੀ ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਹ 
ਗੁਰੂ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੇ ਸਨ। ਅਰਸ਼ੀ ਫ਼ਰਿਸ਼ਤਾ, ਸੁਣਦਾ ਰਿਹਾ। ਫਿਰ 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਦਲੀਲ ਨਾਲ ਇਹ ਕਹਿ ਕੇ ਕੱਟ ਦਿੱਤਾ 
ਕਿ ਇਸ ਨਾਲ ਤਾਂ ਗੁਰੁ ਹਰਗੋਬਿੰਦ, ਗੁਰੁ ਹਰਰਾਇ, ਗੁਰੁ ਹਰਿਕਿਸ਼ਨ ਦੇ 
ਗੁਰੂ ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਵੀ ਪੁਸ਼ਨ ਚਿੰਨ੍ਹ ਲਗ ਜਾਏਗਾ। ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ 
ਰਚਨਾ ਨੂੰ ਵੀ ਬਾਣੀ ਮੰਨਣ ਬਾਰੇ ਵਾਦ ਵਿਵਾਦ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਬਾਰੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
ਅਨੁਯਾਈਆਂ ਦੀ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਧਾ ਤੇ ਭਾਵਨਾ ਹੋਵੇਗੀ। ਇਹ ਸੁਣ ਕੇ 
ਉਹ ਨਿਰਤੁਰ ਹੋ ਗਏ ਅਤੇ ਇਕੱਠੀ ਹੋਈ ਸੰਗਤ ਨੂੰ ਗੱਲ ਸਮਝ 
ਆ ਗਈ। 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਪਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ 19 ਮਾਰਚ 1908 ਈ. ਮੰਗਲਵਾਰ 
ਦਾ ਹੋਲਾ ਫਿਲੋਰੀ ਕੀਤਾ। ਇਹ ਹੋਲਾ ਸੇਠ ਲੱਧਾ ਸਿੰਘ ਦੀ ਅਰਜ ਮੰਨ ਕੇ 
ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ। ਸੇਠ ਜੀ ਨਾਮਧਾਰੀਆਂ ਵਿਚ ਸਮਰਥ ਪਰਵਾਰਾਂ ਦੀ 
ਗਿਣਤੀ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਪਰਵਾਰਕ 
ਜੀਵਨ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਅਪਣਾਇਆ ਸੀ ਕਿ ਆਪ ਆਪਣੀਆਂ ਰਿਸ਼ਤੇ 
ਦਾਰੀਆਂ, ਆਰਥਕ ਪੌਖੋਂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜਦੇ। ਆਪ ਗਰੀਬਾਂ 
ਨੂੰ ਹੀ ਆਪਣੀਆਂ ਧੀਆਂ ਦੇਂਦੇ ਤੇ ਗਰੀਬ ਘਰਾਂ ਦੀਆਂ ਲੜਕੀਆਂ ਹੀ ਨੂੰਹਾਂ 
ਬਣਾ ਕੇ ਲਿਆਉਂਦੇ ਸਨ। 

8 ਮਾਰਚ 1909, ਸੋਮਵਾਰ 1965 ਬਿਕਰਮੀ ਦਾ ਹੋਲਾ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਜੀ ਨੇ ਗਿੱਲ (ਸ਼ੇਖੂਪੁਰਾ) ਵਿਚ ਕੀਤਾ ਪਰ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਨੀਵੀਂ ਨਜ਼ਰ 
ਰੌਖਣ ਤੇ ਮੁਲ ਦਾ ਬੋਲਣ ਕਰਕੇ ਸਿੱਖਾਂ ਦਾ ਚਿੱਤ ਰਾਜ਼ੀ ਨਾ ਰਹਿੰਦਾ। ਇਹ 
ਹੋਲਾ ਬਾਬਾ ਜ਼ਮੀਅਤ ਸਿੰਘ ਗਿੱਲ-ਜਿਹੜੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਨੂੰ 
ਮਿਲੇ, ਢਾਈ ਸਿੱਖਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਸਨ-ਦੇ ਪਰਵਾਰ ਤੇ ਉਥੋਂ ਦੀ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਨੇ 
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ਰਲ ਕੇ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਇਸ ਹੋਲੇ ਦੇ ਮੁੱਖ ਪੁਬੰਧਕ ਸੰਤ ਕਿਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਤੇ 
ਮਾਈ ਲੱਛਮੀ ਸੀ। ਉਹਨਾਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ 500 ਰੁਪਏ ਅਤੇ 
ਸੋਨੇ ਦੇ ਕੜਿਆਂ ਦੀ ਇਕ ਜੋੜੀ ਭੇਟ ਕੀਤੀ ਸੀ। 

ਇਸ ਹੋਲੇ ਵਿਚ ਭਾਈ ਕਾਲੂ ਤੇ ਲਾਲ ਸਿੰਘ ਭੂਰੇ ਗਿੱਲ ਮੁੱਖ 
ਕੀਰਤਨੀਏ ਸਨ। ਲਾਲ ਸਿੰਘ ਦੀ, ਐਨੀ ਕਮਾਈ ਸੀ, ਤਪੌਸਿਆ ਸੀ ਅਤੇ 
ਜ਼ਬਾਨ ਵਿਚ ਰਸ ਸੀ ਕਿ ਉਸਦੇ ਸ਼ਬਦ ਤੇ ਧਾਰਨਾਂ : 

“ਬਿਨ ਚਿਤ ਦੀਨ ਹਾਥ ਨ ਆਵੇ” ਅਤੇ 

“ਪੁਤੁ ਨੰਦ ਦਾ ਨੀ ਨੰਦ ਦਾ।” 

ਸੁਣ ਕੇ ਸੰਗਤ ਦੇ ਕਾਲਜੇ ਨੂੰ ਧੂਹ ਪੈ ਗਈ। _ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ 
ਦਸਤਾਰਾਂ ਲਹਿ ਗਈਆਂ ਸਨ ਤੇ ਮਸਤੀ ਵਿਚ ਕੇਸ ਗਲਾਂ ਵਿਚ ਪੈ 
ਗਏ ਸਨ। 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵੀ ਮਸਤ ਹੋ ਗਏ। ਆਪਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਨੇ ਵੀ ਸੰਗਤ ਨੂੰ 
ਖੀਵਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਸੀ। ਗਿੱਲਾਂ ਦਾ ਹੋਲਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਲਈ ਯਾਦਗਾਰੀ 
ਹੋਲਾ ਸੀ। ਆਪ ਨੇ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਕਈ ਵਾਰ ਬਚਨ ਕਰਦਿਆਂ 
ਕਿਹਾ, “ਅਸਾਂ ਸਿਖਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਤੇ ਸਿੱਖੀ ਦੇ ਸੁਆਦ ਦੀ ਮਸਤੀ ਜੋ ਗਿੱਲਾਂ 
ਦੇ ਹੋਲੇ ਤੇ ਹੀ ਵੇਖੀ ਹੈ, ਅਭੁਲ ਹੈ, ਸਦਾ ਰਸ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਹੈ। ਅਜ ਵੀ 
ਉਸ ਉੱਤੇ ਝਾਤ ਪਾਉਂਦਿਆਂ ਸੁਆਦ-ਸੁਆਦ ਹੋ ਜਾਈਦਾ ਹੈ।”” ਮੇਲਿਆਂ 
ਹੋਲਾ ਤੇ ਨਿਮਾਣੀ ਇਕਾਦਸ਼ੀ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਆਪ ਬਹੁਤਾ ਸਮਾਂ ਤਪ ਅਸਥਾਨ 
ਉੱਤੇ ਝਾਤ ਪਾਉਂਦੇ ਸਨ ਤੇ ਪੁਕੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਸੁਰਤ ਜੋੜੀ ਰੌਖਦੇ ਸਨ। 
ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਤਾਂ ਆਪ ਕਦੀ ਕਦੀ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। 

ਸੰਗਤ ਬਹੁਤ ਤਰਲੇ ਕਰਦੀ, ਵਿਲਕਣੀ ਲੈਂਦੀ ਕਿ ਆਪ ਦੌਰੇ ਕਰੋ, 
ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਦੇ ਘਰੀਂ ਚਰਨ ਪਾਉ। ਮਾਤਾ ਜੀ ਆਪ ਨੂੰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਸੀ 
ਕਹਿੰਦੇ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਤੌਂਖਲਾ ਸੀ ਕਿ ਜੇ ਸਾਡੀ ਗੱਲ ਮੰਨਣ ਦੇ 
ਉਲਟ ਕਿਤੇ ਦੂਰ ਤਪੱਸਿਆ ਕਰਨ ਚਲੇ ਗਏ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਕਿਥੋਂ ਦੇ 
ਰਹਿ ਜਾਵਾਂਗੇ। 

ਖੈਰ! ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੀ ਦੇ ਮਨ ਮਿਹਰ ਪਈ, ਆਪਨੇ ਇਰਾਕ, ਲਲੀਂ, 
ਅਲੋੜ ਤੇ ਚੌਕ ਕੂਕਿਆਂ ਆਦਿ ਪਿੰਡਾਂ ਵਿਚ ਨੇੜੇ ਦੌਰੇ ਕਰਨੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੇ। 
ਚੌਕ ਕੁਕਿਆਂ ਵਿਚ ਗੁਰੁ ਚੁੰਭਕੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੇ ਇੱਕ ਹੋਰ ਸੇਵਕ ਭਾਈ 
ਵਜ਼ੀਰ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਅੰਦਰੋਂ ਖਿੱਚ ਲਿਆ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੌਰਾ ਕਰਕੇ ਵਾਪਸ 
ਪਰਤੇ ਤਾਂ ਉਹ ਘਰ ਛੱਡ ਕੇ, ਆਕੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੋਲ ਰਹਿਣ ਲੱਗਾ। 
ਭਾਈ ਜੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਦੇ ਥਾਪੇ ਸੂਬੇ ਬਾਬਾ ਕਾਹਨ ਸਿੰਘ ਨਿਹੰਗ 
ਦੇ ਪੌਤਰੇ ਸਨ। ਸੋ ਗੁਰੂ ਘਰ ਉੱਤੇ ਸ਼ਰਧਾ ਤਾਂ ਹੈ ਹੀ ਸੀ। ਘਰ ਦੇ ਆਪ 
ਨੂੰ ਵਾਰ ਵਾਰ ਵਾਪਸ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਪਰ ਆਪ ਫਿਰ ਵਾਪਸ ਮੁੜ ਆਉਂਦੇ ਤੇ 
ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਤਰਲਾ ਕੀਤਾ, ਗੜਵਈ ਦੀ ਸੇਵਾ ਮੌਗੀ, ਗੁਰਾਂ ਪਰਵਾਨ ਕੀਤੀ, 
ਘਰ ਦੇ ਵੀ ਹਾਰ ਕੇ ਮੰਨ ਗਏ। ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਹੁਰਾਂ ਨਾਲ 
ਜੋਟੀ ਸੀ, ਸੋ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਇਹਨਾਂ ਤੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਸੀ। 

ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਲਗਾਤਾਰ ਭਜਨ-ਬੰਦਗੀ ਕਰਕੇ ਆਤਮਾ ਬਲਵਾਨ 
ਕਰ ਲਈ ਸੀ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮੁੱਖ ਮਸਤਕ ਦਾ ਤੇਜ ਝੱਲਿਆਂ ਨਹੀਂ ਸੀ ਜਾਂਦਾ 
ਪਰ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਮਧਮ ਧੈਂ ਗਈ ਸੀ। ਇਕ ਦਿਨ ਲਾਲ ਸਿੰਘ ਭੂਰੇ 
ਗਿੱਲਾ ਵਾਲਿਆਂ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿੱਚੋਂ ਪਰਮਾਣ ਦੇ ਕੇ ਕਿ, 

“ਦੇਹ ਘੋੜੀ ਚੜ੍ਹ ਹਰ ਪਾਇਆ,” 

ਅਰਜ਼ ਕੀਤੀ ਕਿ ਆਪ ਆਪਣੀ ਦੇਹ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਵੀ ਕਰਨ।ਸਤਿਗੁਰਾਂ 
ਨੇ ਉਸਦੀ ਬੇਨਤੀ ਪਰਵਾਨ ਕਰ ਲਈ ਅਤੇ ਆਹਾਰ ਵਧਾ ਦਿੱਤਾ ਅਤੇ 
ਦੇਣਾ ਪਰਵਾਨ ਕੀਤਾ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਹੇਮਕੁੰਡ ਦੇ ਵਾਸੀ ਨੇ ਮਾਤ ਲੋਕ ਆਉਣਾ 
ਪਰਵਾਨ ਕੀਤਾ ਸੀ। 


ਅਕਤੂਬਰ, 2022 
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ਦਾ ਯੋਗਦਾਨ 


ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਦੀ ਮੋਤ ਮਗਰੋਂ ਖਾਲਸਾ ਰਾਜ ਦੇ ਢਹਿ- 
ਢੇਰੀ ਹੋ ਜਾਣ ਪਿੱਛੋਂ ਹੀ ਅਗਰੇਜ਼ 1849 ਵਿਚ ਪੰਜਾਬ ਉੱਤੇ ਕਾਬਜ਼ ਹੋ 
ਸਕੇ। ਪਜਾਬੀਆਂ ਨੂੰ ਵਿਰਾਸਤ ਵਿਚ ਮਿਲੇ ਨਾਬਰੀ ਵਾਲੇ ਸੁਭਾਅ ਨੂੰ 
ਐਗਰੇਜ ਭਲੀਭਾਂਤ ਜਾਣਦੇ ਸਨ। ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਨੇ ਐਗਰੇਜ਼ਾਂ ਵਿਰੁੱਧ ਬਗਾਵਤ 
ਦਾ ਝੰਡਾ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਬੁਲੈਦ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਆਜਾਦੀ ਲਈ ਸੈਘਰਸ਼ ਵਿਚ 
ਮੋਹਰੀ ਭੂਮਿਕਾ ਨਿਭਾਈ। ਇਹ ਲੇਖ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਆਜਾਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਅਥਾਹ 
ਕੁਰਬਾਨੀਆਂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੀ ਯਾਦ ਦਿਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। 


ਮਾਰਚ 1846 ਨੂੰ ਹੋਈ ਭੈਰੋਵਾਲ ਦੀ ਸੰਧੀ ਨਾਲ ਕੰਪਨੀ ਸਰਕਾਰ ਨੇ 
ਲਾਹੌਰ ਵਿਚ ਪੈਰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਥਾਂ ਬਣਾ ਲਈ। ਔਗਰੇਜ਼ਾਂ ਨੇ ਆਮ 
ਪਜਾਬੀਆਂ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ ਘੱਟਾ ਪਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਰਾਜ-ਗੱਦੀ ਦਾ 
ਮਾਲਕ ਬਾਲਕ ਦਲੀਪ ਸਿਘ ਨੂੰ ਪੁਵਾਨ ਕਰ ਲਿਆ ਪਰ ਮਹਾਰਾਣੀ ਜਿੰਦਾਂ 
ਦਿੱਤੀ। ਕੌਂਸਲ ਮਹਾਰਾਜਾ ਦਲੀਪ ਸਿੰਘ ਦੇ ਨਾਂ ਉੱਤੇ ਫੈਸਲੇ ਕਰਦੀ ਸੀ 
ਪਰ ਫੈਸਲਾ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਜਿਵੇਂ ਐਗਰੇਜ਼ ਰੈਜ਼ੀਡੈਂਟ ਲੈਫਟੀਨੈਂਟ 
ਕਰਨਲ ਐੱਚ.ਐੱਮ. ਲਾਅਰੈਸ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਸਿੱਖ-ਸਮੂਹ ਦੀਆਂ 
ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਤਾੜਦਿਆਂ 29 ਮਈ 1847 ਨੂੰ ਗਵਰਨਰ-ਜਨਰਲ ਦੇ 
ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਨਿਕਟ ਭੂਤ ਦੀਆਂ ਹਾਰਾਂ ਦੀ ਯਾਦ ਮੱਧਮ ਪੈ ਗਈ, ਜੇ 
ਇਸ ਸਮੂਹ ਨੂੰ ਵਿਦੇਸ਼ੀ ਗੁਲਾਮੀ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਯਤਨ ਦੇ ਰਾਹ ਪਾ ਸਕਦੀ 
ਹੈ।”` ਉਸ ਨੂੰ ਛੇਤੀ ਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਿਲ ਗਈ ਕਿ ਸਿੱਖ ਤਾਂ ਮਹਾਰਾਣੀ 
ਜਿੰਦਾਂ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਵਿਚ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਗੁਲਾਮੀ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਰਾਹ ਪੈ 
ਚੁੱਕੇ ਹਨ। ਰੈਜ਼ੀਡੈਂਟ ਨੇ ਇਸ ਸੈਭਾਵਨਾ ਨੂੰ ਟਾਲਣ ਦਾ ਰਾਹ ਮਹਾਰਾਣੀ 
ਜਿੰਦਾਂ ਨੂੰ ਪੈਜਾਬ-ਬਦਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਸਹਿਯੋਗੀਆਂ ਨੂੰ ਗਿਰਫਤਾਰ 
ਕਰ ਕੇ ਸਜ਼ਾਵਾਂ ਦੇਣ ਵਿਚ ਵੇਖਿਆ। ਐਗਰੇਜ਼ਾਂ ਨੇ ਕੁਝ ਵਿਅਕਤੀ ਗ੍ਰਿਫਤਾਰ 
ਵੀ ਕਰ ਲਏ ਪਰ ਇਸ ਮੈਭਾਵੀ ਵਿਦਰੋਹ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਭਾਈ ਮਹਾਰਾਜ 
ਸਿੰਘ ਗ੍ਰਿਫਤਾਰੀ ਤੋਂ ਬਚਣ ਵਾਸਤੇ ਰੂਪੋਸ਼ ਹੋ ਗਿਆ ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਹਿੰਦਿਆਂ ਹੀ ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਂ ਵਿਰੁੱਧ ਜਾਂਦੋਜਜਿਦ ਜਾਰੀ ਰੱਖੀ। 

ਭਾਈ ਮਹਾਰਾਜ ਸਿੰਘ ਦੂਰ-ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਰੱਖਦਾ ਸੀ ਪਰ ਉਸ ਦਾ 
ਸੇਵਕ ਨਿਹੇਗ ਗੈਡਾ ਸਿੰਘ ਤੱਟ-ਫੱਟ ਨਿਸ਼ਾਨੇ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਧਾਰਨੀ 
ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਐਗਰੇਜ਼ ਹਾਕਮਾਂ ਨਾਲ ਟੱਕਰ ਲੈਣ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ ਅਤੇ 
ਆਪਣੇ 8 ਸਾਥੀਆਂ ਨਾਲ 28 ਜਨਵਰੀ 1846 ਨੂੰ ਸੀ ਦਰਬਾਰ ਸਾਹਿਬ 
ਦੇ ਨੇੜੇ ਬੁੰਗਾ ਰਾਮਗੜ੍ਹੀਆ ਦੇ ਇਕ ਮੀਨਾਰ ਵਿਚ ਡੇਰਾ ਜਾ ਲਾਇਆ। 
ਅਮ੍ਰਿਤਸਰ ਦੇ ਅਦਾਲਤੀ ਬਾਬਾ ਲਛਮਣ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਿੱਖ ਮੁਖੀਆਂ 
ਨੇ ਨਿਹੈਗ ਜਥੇ ਨੂੰ ਆਤਮ ਸਮਰਪਣ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਿਆ ਪਰ ਅਸਫਲ 
ਰਹੇ। ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਕਿਲ੍ਹਾ ਗੋਬਿੰਦਗੜ੍ਹ ਤੋਂ ਆਈ ਇਕ ਸੈਨਿਕ ਟੁਕੜੀ ਨੇ 
ਮੀਨਾਰ ਦੀ ਘੇਰਾਬਦੀ ਕਰ ਲਈ ਪਰ ਅਕਾਲੀਆਂ ਵੱਲੋਂ ਕੀਤੀ ਗੋਲਾਬਾਰੀ 
ਵਿਚ ਸੈਨਿਕ ਟੁਕੜੀ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰ ਰਿਹਾ ਕਰਨਲ ਅਤੇ ਇਕ 
ਸਿਪਾਹੀ ਜ਼ਖੁਮੀ ਹੋ ਗਏ। ਅਗਲੇ ਦਿਨ ਨਵੀਂ ਕੁਮਕ ਨੇ ਆ ਕੇ ਅਕਾਲੀਆਂ 
ਨੂੰ ਵੈਗਾਰਿਆ ਤਾਂ ਅਕਾਲੀਆਂ ਨੇ ਪਹਿਲੇ ਹੱਲੇ ਇਕ ਸੂਬੇਦਾਰ ਨੂੰ ਮਾਰ 
ਮੁਕਾਇਆ ਅਤੇ ਤਿੰਨ ਸਿਪਾਹੀਆਂ ਨੂੰ ਜ਼ਖਮੀ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਸੂਰਬੀਰ 
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- ਗੁਰਦੇਵ ਸਿੰਘ ਸਿੱਧੂ 


ਮਰਜੀਵੜਿਆਂ ਦੀ ਇਸ ਕਾਰਵਾਈ ਦੀ 
ਗਿਆ ਕਿ ਮੀਨਾਰ ਦੀਆਂ ਨੀਹਾਂ ਵਿਚ ਬਾਰੂਦ 
ਭਰ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਉਡਾ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇ। ਜਦ 
ਇਹ ਸੂਚਨਾ ਗੈਡਾ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਸਾਥੀਆਂ ਨੂੰ ਮਿਲੀ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਆਪਣੀ ਜਾਨ ਨਾਲੋਂ ਆਪਣੀ ਵਿਰਾਸਤ ਨੂੰ ਮੁੱਲਵਾਨ ਸਮਝਦਿਆਂ 
ਆਤਮ-ਸਮਰਪਣ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੌਂ ਅਕਾਲੀਆਂ ਨੂੰ ਲਾਹੌਰ ਲਿਆ 
ਕੇ ਰੰਡਾ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਦੋ ਸਾਥੀਆਂ ਨੂੰ ਫਾਂਸੀ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਛੇ ਨੂੰ ਡੈਡੇ 
ਬੇੜੀ ਸਹਿਤ ਸੱਤ ਸਾਲ ਕੈਦ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਸੁਣਾਈ ਗਈ। ਫਾਂਸੀ ਦੀ ਸਜ਼ਾ 19 
ਅਪਰੈਲ 1848 ਨੂੰ ਸਖੁਤ ਸੁਰੱਖਿਆ ਪ੍ਬੋਧਾਂ ਹੇਠ ਅਮਲ ਵਿਚ ਲਿਆਂਦੀ 
ਗਈ। ਇਉਂ ਨਿਹੇਗ ਰੈਡਾ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਦੋ ਸਾਥੀਆਂ ਨੇ ਮਾਤ-ਭੂਮੀ 
ਨੂੰ ਵਿਦੇਸ਼ੀ ਗੁਲਾਮੀ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਦਿਵਾਉਣ ਲਈ ਜੋ ਪੈੜਾਂ ਪਾਈਆਂ, 
ਅਗਲੀ ਪੂਰੀ ਸਦੀ ਪੰਜਾਬੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਉੱਤੇ ਬੇਖੌਫੁ ਹੋ ਕੇ ਤੁਰਦੇ ਰਹੇ। 
ਮਾਰਚ 1849 ਵਿਚ ਸਿੱਖ ਫ੍ਜ ਨੂੰ ਦੂਜੀ ਵਾਰ ਹਰਾ ਕੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਂ 
ਨੇ ਪੰਜਾਬ ਨੂੰ ਐਗਰੇਜ਼ੀ ਸਲਤਨਤ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਕਰਦੀ ਲਾਲ ਲਕੀਰ 
ਦੇ ਐਦਰ ਕਰ ਲਿਆ। ਆਪਣੇ ਰਾਜ ਨੂੰ ਚਿਰ-ਸਥਾਈ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ 
ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਤੌਖਲੇ ਦੇ ਚਲਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਲਾਹੌਰ ਦਰਬਾਰ ਦੀ ਫ੍ਰੌਜ ਵਿਚ 
ਸ਼ਾਮਲ ਸੈਨਿਕਾਂ ਨੂੰ ਤੁਰੈਤ ਸੇਵਾਮੁਕਤ ਕਰ ਕੇ ਅਤੇ ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਪਈਆਂ 
ਤਲਵਾਰਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਹਥਿਆਰਾਂ ਨੂੰ ਜ਼ਬਤ ਕਰ ਕੇ ਐਗਰੇਜ਼ ਹਾਕਮ ਨਿਸ਼ਚਿਤ 
ਹੋ ਗਏ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਇਹ ਬੇਫਿਕਰੀ ਲੈਮਾ ਸਮਾਂ ਨਾ ਚੱਲ ਸਕੀ। ਯੁੱਧ 
ਜਿੱਤਣ ਪਿੱਛੋਂ ਅਗਰੇਜ਼ੀ ਫ੍ੌਰੌਜ ਨੇ ਸ. ਚਤਰ ਸਿੰਘ ਅਟਾਰੀ, ਸ. ਸ਼ੇਰ ਸਿੰਘ 
ਅਟਾਰੀ ਆਦਿ ਸਿੱਖ ਜਰਨੈਲਾਂ ਨੂੰ ਤੁਰੈਤ ਬੈਦੀ ਬਣਾ ਲਿਆ ਪਰ ਉਹ 
ਭਾਈ ਮਹਾਰਾਜ ਸਿੰਘ ਨੂੰ 29 ਦਸੈਬਰ 1849 ਨੂੰ ਗ੍ਰਿਫਤਾਰ ਕਰ ਸਕੇ। 
ਫਿਰ ਉਸ ਨੂੰ ਦੇਸ਼ ਨਿਕਾਲਾ ਦੇ ਕੇ ਸਿੰਗਾਪੁਰ ਭੇਜ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਜਿੱਥੇ 
ਇਕਲਾਪਾ ਭੋਗਦਿਆਂ ਉਸ ਨੇ 5 ਜੁਲਾਈ 1856 ਨੂੰ ਐਤਿਮ ਸਵਾਸ 
ਲਏ। ਨਿਰਸੈਦੇਹ, ਭਾਈ ਮਹਾਰਾਜ ਸਿੰਘ ਦਾ ਨਾਂ ਮੋਢੀ ਦੇਸ਼ਭਗਤਾਂ ਵਿਚ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਆਜ਼ਾਦੀ ਸੈਗਰਾਮ ਦੇ ਇਸ ਪੜਾਅ ਨੂੰ 'ਮੈਤ-ਸਿਪਾਹੀ 
ਜੁੱਗ” ਕਹਿਣਾ ਗੁਲਤ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ। ਭਾਈ ਮਹਾਰਾਜ ਸਿੰਘ ਸਰਗਰਮ 
ਸੈਘਰਸ਼ ਤੋਂ ਓਹਲੇ ਹੋਏ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਬਾਬਾ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਨੇ ਲੈ ਲਈ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 12 ਅਪਰੈਲ 1857 ਨੂੰ ਕੂਕਾ ਸੈਪਰਦਾਇ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕੀਤੀ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਧਰਮ ਕਰਮ ਵਿਚ ਪੂਰੇ ਰਹਿਤਵਾਨ ਸਿੱਖ ਸਮਾਜ ਦੀ 
ਸਿਰਜਨਾ ਕਰ ਕੇ ਐਗਰੇਜ਼ ਸਰਕਾਰ ਨਾਲ ਆਢਾ ਲੈਣ ਦੀ ਸੀ। ਬਾਬਾ 
ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪੈਰੋਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਮਨੋਰਥ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਉਣ 
ਵਾਸਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ ਰੂਹਾਨੀ ਪੱਖੋਂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕੀਤਾ 
ਅਤੇ ਸਰਕਾਰੀ ਸੈਚਾਰ ਸਾਧਨਾਂ, ਅਦਾਲਤਾਂ, ਵਸਤਰਾਂ ਆਦਿ ਦੇ ਤਿਆਗ 
ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ ਦੇ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਐਗਰੇਜ਼ ਵਿਰੋਧੀ ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਨੂੰ ਬਲਵਾਨ 
ਬਣਾਇਆ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕੁਝ ਕਾਹਲੇ ਪੈਰੋਕਾਰਾਂ ਵੱਲੋਂ ਬਿਨਾਂ ਪੂਰੀ ਤਿਆਰੀ 
ਕੀਤਿਆਂ ਜਾਂਦੋਜਹਿਦ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵਿਉਂਤਬੰਦੀ ਅਸਫੁਲ ਹੋ 
ਗਈ। ਐਗਰੇਜ਼ਾਂ ਨੇ ਬੇਸ਼ੱਕ ਜਨਵਰੀ 1872 ਵਿਚ ਬਾਬਾ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਨੂੰ 
ਦੇਸ਼ ਨਿਕਾਲਾ ਦੇ ਕੇ ਬਰਮਾ ਭੇਜ ਦਿੱਤਾ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪੈਰੋਕਾਰ ਸਰਕਾਰ 
ਲਈ ਨਿਰੈਤਰ ਸਿਰਦਰਦੀ ਬਣੇ ਰਹੇ। ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੇ ਸਿਰ ਉੱਤੋੱ 
ਅਕਤੂਬਰ, 2022 
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ਐਗਰੇਜ਼ੀ ਗੁਲਾਮੀ ਦੀ ਛੱਟ ਲਾਹ ਦੇਣ ਵਾਸਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵੱਲੋਂ ਨੇਪਾਲ, ਰੂਸ 
ਅਤੇ ਜੈਮੂ ਰਿਆਸਤ ਨਾਲ ਬਣਾਏ ਮੈਪਰਕ ਨੇ ਹਕੂਮਤ ਨੂੰ ਏਨਾ ਭੈਅਭੀਤ 
ਕੀਤਾ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਡੇਰੇ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਪੱਕੀ ਪੁਲੀਸ ਚੌਕੀ ਸਥਾਪਤ 
ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਕੇ ਸਤਿਸੈਗ ਨਾ ਕਰਨ ਦੇਣ 
ਵਾਸਤੇ ਕਰੜੇ ਹੁਕਮ ਜਾਰੀ ਕੀਤੇ। 

ਜਿਸ ਸਾਲ ਬਾਬਾ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਨੇ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸੈਪਰਦਾਇ ਦੀ ਨੀਂਹ 
ਰੱਖੀ ਉਸੇ ਸਾਲ ਬਰਤਾਨਵੀ ਹਿੰਦੋਸਤਾਨ ਦੀ ਐਗਰੇਜ਼ੀ ਫੌਜ ਨੇ ਸਰਕਾਰ 
ਖਿਲਾਫ ਵਿਦਰੋਹ ਕੀਤਾ। ਨਵੀਂ ਇਤਿਹਾਸਕ ਖੋਜ ਨੇ ਸਿੱਧ ਕਰ ਦਿੱਤਾ 
ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਮੌਕੇ ਸਿੱਖ ਸੈਨਿਕ ਵੀ ਪਿੱਛੇ ਨਹੀਂ ਰਹੇ। ਸਿੱਖ ਰਾਜਿਆਂ ਨੇ 
ਜ਼ਰੂਰ ਐਗਰੇਜ਼ਾਂ ਦੀ ਓਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉੱਤਰੀ ਭਾਰਤ ਦੇ 
ਹੋਰ ਹਿੰਦੁ ਰਾਜਿਆਂ ਤੇ ਮੁਸਲਮਾਨ ਨਵਾਬਾਂ ਨੇ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਨੀਝਵਾਨ 
ਹਿੰਦੋਸਤਾਨੀਆਂ ਨੇ ਸਮਝ ਲਿਆ ਸੀ ਕਿ ਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਵਿਦੇਸ਼ੀ ਗੁਲਾਮੀ ਤੋਂ 
ਛੁਟਕਾਰਾ ਉਨੀ ਦੇਰ ਸੈਭਵ ਨਹੀਂ ਜਿਨੀ ਦੇਰ ਪਜਾਬ ਅੱਗੇ ਆ ਕੇ ਸਿਰ 
ਨਹੀਂ ਡਾਹੁੰਦਾ। ਇਸ ਮਨੋਰਥ ਵਾਸਤੇ 1857 ਦੇ ਗੁਦਰ ਵਿਚ ਪੰਜਾਬੀਆਂ 
ਵੱਲੋਂ ਅਗਰੇਜ਼ਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੀ ਮਿੱਥ ਘੜੀ ਅਤੇ ਪੁਚਾਰੀ ਗਈ। 
ਭੋਲੇ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ ਸੱਚ ਮੈਨ ਕੇ ਇਸ ਦਾਗੁ ਨੂੰ ਧੋਣ ਵਾਸਤੇ 
ਕੁਰਬਾਨੀਆਂ ਦੇਣ ਵਿਚ ਕੋਈ ਕਸਰ ਬਾਕੀ ਨਾ ਛੱਡੀ। 

ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਉਨ੍ਹੀਵੀਂ ਸਦੀ ਦੀ ਔਤਲੀ ਚੌਥਾਈ ਦੌਰਾਨ ਐਗਰੇਜ਼ 
ਹਕੂਮਤ ਨੂੰ ਕੁਝ ਸਾਹ ਲੈਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਮਿਲਿਆ ਪਰ ਇਹ ਸਾਗਰ ਵਿਚ 
ਤੁਫਾਨ ਆਉਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਵਾਲੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਸਿੱਧ ਹੋਈ। ਵੀਹਵੀਂ ਸਦੀ 
ਚੜ੍ਹਦਿਆਂ ਪੰਜਾਬੀ ਦੇਸ਼ਭਗਤਾਂ ਦਾ ਕੌਮੀ ਪੱਧਰ ਉੱਤੇ ਸਰਗਰਮ ਆਜ਼ਾਦੀ 
ਸੈਗਰਾਮੀਆਂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੁ ਹੋਇਆ ਜਿਸ ਸਦਕਾ ਪਹਿਲੇ ਦਹਾਕੇ 
ਦੌਰਾਨ ਸੀ ਬਾਲ ਗੈਗਾਧਰ ਤਿਲਕ, ਦੂਜੇ ਦਹਾਕੇ ਦੌਰਾਨ ਸੀਮਤੀ ਏਨੀ 
ਬੇਸੈਂਟ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਤੁਰੈਤ ਪਿੱਛੋਂ ਮਹਾਤਮਾ ਗਾਂਧੀ ਦੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਨੇ 
ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਨੂੰ ਟੁੰਬਿਆ। ਤਿਲਕ ਦੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਸ. 
ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ ਵੱਲੋਂ 1907 ਵਿਚ ਚਲਾਏ ਬਾਰ ਦੇ ਕਿਸਾਨ ਐਦੋਲਨ ਨੇ 
ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਨੂੰ ਵੱਡੇ ਪੱਧਰ ਉੱਤੇ ਸਾਮਰਾਜੀ ਸਰਕਾਰ ਵਿਰੋਧੀ ਸਫ੍ਹਾਂ ਵਿਚ 
ਲਿਆ ਖੜ੍ਹਾਇਆ ਅਤੇ ਦੇਸ਼ ਵਾਸੀਆਂ ਨੂੰ ਸਮੂਹਿਕ ਬਲ ਰਾਹੀਂ ਸਰਕਾਰ 
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ਨੂੰ ਝੁਕਾ ਸਕਣ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਦਿੱਤਾ। ਇਸ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਪਜਾਬੀਆਂ 
ਨੇ ਪਹਿਲਾਂ ਏਨੀ ਬੇਸੈਂਟ ਦੀ ਹੋਮ ਰੂਲ ਲੀਗ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਕੇ ਪੰਜਾਬ 
ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਨੱਕ ਵਿਚ ਦਮ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਫਿਰ ਮਹਾਤਮਾ ਗਾਂਧੀ ਦੇ ਸੱਦੇ 
ਉੱਤੇ ਮਾਰਸ਼ਲ ਲਾਅ ਦਾ ਲਾਮਿਸਾਲ ਵਿਰੋਧ ਕੀਤਾ। ਡਾ. ਸਤਪਾਲ ਅਤੇ 
ਡਾ. ਸੈਫੂਦੀਨ ਕਿਚਲੂ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਵਿਚ (ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਵਾਂ ਆਗੂਆਂ ਨੂੰ 
ਵਿਸਾਖੀ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਸ਼ਹਿਰ-ਬਦਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਸੀ) ਇਸ 
ਵਿਰੋਧ ਦੇ ਦਿਨੀਂ ਹੀ 13 ਅਪਰੈਲ 1919 ਨੂੰ ਐਮ੍ਰਿਤਸਰ ਦੇ ਜਲ੍ਹਿਆਂਵਾਲੇ 
ਬਾਗ ਵਿਚ ਪੈਜਾਬ ਦੇ ਲੈਫਟੀਨੈਂਟ ਗਵਰਨਰ ਮਾਈਕਲ ਓ”ਡਵਾਇਰ ਦੀ 
ਮਿਲੀਭੁਗਤ ਨਾਲ ਜਨਰਲ ਡਾਇਰ ਨੇ ਕਈ ਸੈਂਕੜੇ ਸ਼ਾਂਤਮਈ ਨਿਹੱਥੇ 
ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨੂੰ ਗੋਲੀਆਂ ਨਾਲ ਭੁੰਨਣ ਦੀ ਕਰੂਰ ਕਾਰਵਾਈ ਕੀਤੀ। 
ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੇ ਇਸ ਮੌਕੇ ਡੂੰਲ੍ਹੇ ਖੂਨ ਨੇ ਸਮੁੱਚੇ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਰਾਜਨੀਤੀ ਨੂੰ ਨਵੀਂ 
ਦਿਸ਼ਾ ਦਿੱਤੀ। ਫਿਰ ਭਾਵੇਂ ਗਾਂਧੀ ਜੀ ਦੀ 1921 ਵਾਲੀ ਨਾ-ਮਿਲਵਰਤਣ 
ਲਹਿਰ ਸੀ, ਭਾਵੇਂ 1931 ਦੀ ਸਿਵਲ ਨਾ-ਫਰਮਾਨੀ ਲਹਿਰ, ਭਾਵੇ 
1942 ਦਾ 'ਭਾਰਤ ਛੱਡੋ ਐਦੋਲਨ”, ਹਰ ਮੋਕੇ ਪੰਜਾਬੀ, ਦੇਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਦੇ 

ਮੋਢੇ ਨਾਲ ਮੋਢਾ ਜੋੜ ਕੇ ਖੜ੍ਹੇ। 
ਪਜਾਬੀਆਂ ਨੇ ਕੋਮੀ ਪੱਧਰ ਉੱਤੇ ਕਾਂਗਰਸ ਪਾਰਟੀ ਦੇ ਝੰਡੇ ਹੇਠ 
ਲੜੀ ਜਾ ਰਹੀ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਲੜਾਈ ਵਿਚ ਸਰਗਰਮ ਭੁਮਿਕਾ 
ਨਿਭਾਉਣ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਸੂਬਾਈ ਪੱਧਰ ਉੱਤੇ ਵੀ ਐਗਰੇਜ਼ ਸਰਕਾਰ ਨੂੰ 
ਪੱਬਾਂ ਭਾਰ ਕਰੀ ਰੱਖਿਆ। ਸਿੱਖ ਲੀਗ ਦੀ ਸਰਗਰਮੀ ਭਾਵੇ' ਥੋੜ੍ਹਚਿਰੀ 
ਰਹੀ ਪਰ ਮਾਸਟਰ ਮੋਤਾ ਸਿੰਘ, ਸ. ਸਰਦੂਲ ਸਿੰਘ ਕਵੀਸ਼ਰ ਆਦਿ ਵਰਗੇ 
ਵਿਚ ਪੈਰ ਧਰਿਆ। ਐਗਰੇਜ਼ੀ ਕਾਨੂੰਨਾਂ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੈ ਕੇ ਸਿੱਖ ਧਰਮ 
ਅਸਥਾਨਾਂ ਉੱਤੇ ਸੱਪ ਕੁੰਡਲੀ ਮਾਰ ਕੇ ਬੈਠੇ ਮਹੈਤ ਅਤੇ ਪੁਜਾਰੀ 
ਗੁਰਦੁਆਰਿਆਂ ਦੀ ਆਮਦਨ ਨੂੰ ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਦੇ ਪੁਚਾਰ ਪਸਾਰ ਦੀ ਥਾਂ 
ਨਿੱਜੀ ਸੁਖ-ਸਹੂਲਤਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਵਰਤ ਰਹੇ ਸਨ। ਇਹ ਪੁਬੈਧ 
ਨਿੱਜੀ ਖੁਦਗਰਜ਼ ਹੱਥਾਂ ਵਿਚੋ ਕੱਢ ਕੇ ਸਿੱਖ ਜਗਤ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਨਿਧਾਂ ਦੇ 
ਹੱਥਾਂ ਵਿਚ ਲਿਆਉਣ ਵਾਸਤੇ ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਪੁਬੈਧਕ ਕਮੇਟੀ ਅਤੇ 
ਅਕਤੂਬਰ, 2022 
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ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਮਿਸਾਲ ਆਪ ਹੈ। 22 ਅਗਸਤ ਤੋਂ 18 
ਨਵੇਬਰ 1922 ਤੱਕ ਚੱਲੇ ਗੁਰੁ ਕਾ ਬਾਗ ਦੇ ਮੋਰਚੇ ਦੌਰਾਨ ਉਹ ਕਿਹੜਾ 
ਜ਼ੁਲਮ ਸੀ ਜੋ ਐਗਰੇਜ਼ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਸ਼ਾਂਤਮਈ ਅਕਾਲੀ ਸੱਤਿਆਗੂਹੀਆਂ 
ਉੱਤੇ ਨਹੀਂ ਢਾਹਿਆ। ਸਿੱਖ ਕੌਮ ਦੇ ਪਿਛਲੇ ਇਤਿਹਾਸ ਨੂੰ ਵਾਚ ਕੇ ਸਿੱਖ 
ਕੌਮ ਨੂੰ 'ਸੁੱਕਾ ਬਾਰੂਦ” ਕਹਿਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਸਰੀਰ ਉੱਤੇ ਥਾਂ-ਕੁਥਾਂ ਡਾਂਗਾਂ 
ਦੀ ਸਿੱਧੀ ਵਿੰਬੀ ਮਾਰ ਕਰ ਕੇ ਬੇਸੁੱਧ ਪਏ ਅਕਾਲੀਆਂ ਉੱਤੇ ਘੋੜੇ 
ਚੜ੍ਹਾਉਣ, ਸ਼ਿਕਾਰੀ ਕੁੱਤੇ ਛੱਡਣ, ਵਾਲਾਂ ਤੋਂ ਫੜ ਕੇ ਘੜੀਸਦਿਆਂ ਪਾਣੀ 
ਨਾਲ ਭਰੇ ਖਤਾਨਾਂ ਵਿਚ ਸੁੱਟਣ ਦੇ ਹੈਵਾਨੀ ਕਾਰਿਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ ਵਜੋਂ 
ਅਕਾਲੀਆਂ ਵੱਲੋਂ ਉਂਗਲ ਤੱਕ ਨਾ ਉਠਾਉਣ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਮੂਹ ਵਿਚ 
ਉਂਗਲਾਂ ਪਾਉਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੋ ਗਏ। 1925 ਵਿਚ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਐਕਟ 
ਬਣ ਜਾਣ ਦੇ ਫਲਸਰੂਪ ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਦਾ ਵਧੇਰੇ ਧਿਆਨ ਗੁਰਦੁਆਰਾ 
ਪੁਬੈਧ ਦੇ ਸੁਧਾਰ ਵੱਲ ਹੋ ਗਿਆ ਅਤੇ ਸਿਆਸੀ ਮਾਮਲਿਆਂ ਵਿਚ ਰੁਚੀ 
ਘਟ ਗਈ। 

ਅਸਲ ਵਿਚ ਅਕਾਲੀ ਲਹਿਰ ਦਾ ਇਹ ਲੜਾਕੂ ਲੱਛਣ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇਸ਼ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਦੇਣ ਸੀ ਜੋ ਗੁਦਰ ਪਾਰਟੀ ਵੱਲੋਂ 1914 ਵਿਚ ਦੇਸ਼ ਦੀ 
ਆਜ਼ਾਦੀ ਵਾਸਤੇ ਕੀਤੀ ਹਥਿਆਰਬੋੈਦ ਬਗਾਵਤ ਦੀ ਅਸਫੁਲਤਾ ਪਿੱਛੋਂ 
ਅਕਾਲੀ ਲਹਿਰ ਨੂੰ ਢੁੱਕਵਾਂ ਮੇਚ ਮੈਨ ਕੇ ਇਸ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ ਸਨ। 
ਸ਼ਰੋਮਣੀ ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਦੀ ਸਿਆਸੀ ਸਰਗਰਮੀ ਘਟੀ ਤਾਂ ਧਰਮ 
ਨਿਰਪੇਖਤਾ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਬਾਬਾ ਖੜਕ ਸਿੰਘ, ਗਿਆਨੀ ਗੁਰਮੁਖ ਸਿੰਘ, 
ਨਾਲ ਜੁੜ ਗਏ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵੀ ਅੱਗੇ ਵਧ ਕੇ ਸਮਾਜਵਾਦੀ 
ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਨੂੰ ਪ੍ਣਾਏ ਦੇਸ਼ਭਗਤਾਂ ਗਿਆਨੀ ਹੀਰਾ ਸਿੰਘ ਦਰਦ”, ਸੋਹਣ 
ਸਿੰਘ 'ਜੋਸ਼', ਸਰਦਾਰਾ ਸਿੰਘ 'ਯੂਪਥ" ਆਦਿ ਨੇ ਭਾਈ ਸੈਤੋਖ ਸਿੰਘ ਨਾਲ 
ਰਲ ਕੇ ਕਿਰਤੀ-ਕਿਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਜਥੇਬੋਦ ਕਰਨ ਦਾ ਨਵਾਂ ਸਿਆਸੀ ਮੇਚ ਬਣਾ 
ਲਿਆ ਜਿਸ ਦਾ ਪਿੱਛੋਂ ਕਮਿਊਨਿਸਟ ਪਾਰਟੀ ਨਾਲ ਰਲੇਵਾਂ ਹੋਇਆ। 
1947 ਵਿਚ ਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਆਜ਼ਾਦੀ ਮਿਲਣ ਤੱਕ ਇਸ ਜਥੇਬੈਦੀ ਨੇ ਸਾਮਰਾਜੀ 
ਅੰਗਰੇਜ਼ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲੋਂ ਉਭਾਰੀ ਧਰਮ ਆਧਾਰਿਤ ਸਿਆਸਤ ਦਾ ਵਿਰੋਧ 


ਪੰਜਾਲ ਵਿਚ ਆਜ਼ਾਦੀ ਸੰਗਰਾਮ ਦੇ /ਇਸ ਪੜਾ% ਨੂੰ 'ਸੰਤ-/ਸੈਪਾਹੀਂ 
ਜੁੱਗ” ਕਹਿਣਾ ਗੁਲਤ ਨਹੀ ਹੋਵੇਗਾ/ ਭਾਈੀਂ ਮਹਾਰਾਜ /ਨੋਘ ਸਰਗਰਮ 
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ਸੰਘਰਸ਼ ਤੋਂ ਓਹਲੇ ਹੌਏ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਬਾਲਾ ਰਾਮ /% ਨੇ ਲੈ ਲਈ/ 
ਉਨਹਾਂ ਨੇ 12 ਅਪਰੈਲ 7857 ਨੂੰ ਕੁਕਾ ਸੰਪਰਦਾਇ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕੀਤੀ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਧਰਮ ਕਰਮ /ਵਿਚ ਪੂਰੇ ਗਹਿਤਵਾਨ ਨਿੱਖ ਸਮਾਜ ਦੀ 
ਸਿਰਜਨਾ ਕਰ ਕੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਸਰਕਾਰ ਨਾਲ ਆਫ਼ਾ ਲੈਣ ਦੀ ਸੀ/ ਬਾਲਾ 
ਰਾਮ /ਸੋਘ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪੈਰੋਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਮਨੌਰਥ ਪੁਾਖਤੀ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਉਣ 


ਵਾਸਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨਾਲ ਜੌੜ ਕੇ ਰੁਹਾਨੀ ਪੱਖੋਂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕੀਤਾ 
ਅਤੇ ਸ਼ਰਕਾਰੀ ਸੰਚਾਰ ਸਾਧਨਾਂ, ਅਦਾਲਤਾ ਵਸਤਰਾਂ ਆ/ਦਿ ਦੇ ਤਿਆਗ 
ਦਾ ਸੁਨੌਹਾ ਦੇ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਅੰਗਰੇਜ਼ /ਵੇਰੋਧੀ ਆਨ/ਸੈਕਤਾ ਨੂੰ ਬਲਵਾਨ 
ਬਣਾਇਆ) ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕੁਝ ਕਾਹਲੇ ਮੈਰੋਕਾਰਾਂ ਵੱਲੋਂ /ਸ਼ਨਾਂ ਪੁਰੀ ਤਿਆਰੀ 
ਕੀਤਿਆਂ ਜਾਦੋਜਹਿਦ ਸ਼੍ਰ ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਵਿਉਂਤਬੰਦੀ ਅਸਫ਼ਲ ਹੋ 
ਗਈ ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਂ ਨੇ ਬੇਸ਼ਕ ਜਨਵਰੀ 1872 ਵਿਚ ਬਾਸ਼ਾ ਰਾਮ ਸੰਘ ਨੂੰ 
ਦੇਸ਼ /ਨੈਕਾਲਾ ਦੇ ਕੇ ਸ਼ਰਮ ਭੇਜ ਦਿਤਾ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪੈਰੋਕਾਰ ਸ਼ਰਕਾਰ 
ਲਈ /ਨੋਰੌਤਰ /ਸੈਰਦਰਦੀਂ ਥਣੇ ਰਹੇ/ 
ਰਹੇ। ਬੱਬਰ ਅਕਾਲੀ ਲਹਿਰ ਦੇ ਆਗੂਆਂ ਵਿਚ ਇਹ ਮੋਹਰੀ ਸਨ। 
ਅਕਾਲੀ ਲਹਿਰ ਦੌਰਾਨ ਗੁਰੂ ਕਾ ਬਾਗ ਦੇ ਮੋਰਚੇ ਦੌਰਾਨ ਨਿਰੋਲ ਸਾਬਕਾ 
ਫੌਜੀਆਂ ਦੇ ਦੋ ਜਥਿਆਂ ਨੇ ਗ੍ਰਿਫੁਤਾਰੀ ਦਿੱਤੀ, ਜੈਤੋ ਦੇ ਮੋਰਚੇ ਵਿਚ ਭਾਗ 
ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਸਾਬਕਾ ਫੌਜੀਆਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਵੀ ਨਿਗੂਣੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। 
ਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਵਿਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿਚ ਬੈਠੇ ਪਜਾਬੀਆਂ ਨੇ ਵੀ ਆਜ਼ਾਦੀ 
ਸੈਗਰਾਮ ਵਿਚ ਮੋਹਰੀ ਹੋ ਕੇ ਹਿੱਸਾ ਪਾਇਆ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪਹਿਲੀ ਆਲਮੀ 
ਜੋਗ ਸਮੇਂ ਗੁਦਰ ਲਹਿਰ ਦੇ ਸੱਦੇ ਉੱਤੇ ਅਮਰੀਕਾ, ਕੈਨੇਡਾ ਅਤੇ ਹੋਰ 
ਪੂਰਬੀ ਟਾਪੂਆਂ ਤੋਂ ਦੇਸ਼ ਪਰਤ ਕੇ ਬਰਤਾਨਵੀ ਸਾਮਰਾਜ ਨਾਲ ਆਢਾ 
ਲਿਆ ਜੋ ਕਿਸੇ ਤੋਂ ਗੁੱਝਾ ਨਹੀਂ। ਪੈਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲੋਂ ਗੁਦਰੀ ਬਗਾਵਤ 
ਨਾਲ ਸੈਬੈਧਿਤ ਵਿਭਿੰਨ ਮੁਕੱਦਮਿਆਂ ਵਿਚ 36 ਗੁਦਰੀਆਂ ਨੂੰ ਫਾਂਸੀ ਅਤੇ 
70 ਨੂੰ ਉਮਰ ਕੈਦ ਕਾਲੇਪਾਣੀ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਸੁਣਾਏ ਜਾਣ ਤੋਂ ਗੁਦਰ ਲਹਿਰ 


ਕਰਦਿਆਂ ਆਰਥਿਕ ਮੁੱਦਿਆਂ ਨੂੰ ਆਧਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਸੈਘਰਸ਼ ਕੀਤਾ। ਸ. 
ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਵਿਚ ਸਰਗਰਮ ਨੌਜਵਾਨ ਭਾਰਤ ਸਭਾ ਅਤੇ 
ਹਿੰਦੋਸਤਾਨ ਸੋਸ਼ਲਿਸਟ ਰਿਪਬਲਿਕਨ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਵੀ ਇਸੇ ਸੋਚ ਨੂੰ 
ਪੁਣਾਈਆਂ ਜਥੇਬੈਦੀਆਂ ਸਨ। 

ਬਰਤਾਨਵੀ ਹਿੰਦੋਸਤਾਨ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਫੌਜ ਵਿਚ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਪਜਾਬੀ ਫੌਜੀਆਂ ਦਾ ਆਜ਼ਾਦੀ ਸੈਗਰਾਮ ਵਿਚ ਯੋਗਦਾਨ ਵੀ ਘੱਟ ਨਹੀਂ। 
ਦੇਸ਼ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਲਈ ਲੜੀ ਜਾ ਰਹੀ ਲੜਾਈ ਵਿਚ ਸੈਨਿਕਾਂ ਦੀ ਸ਼ਮੁਲੀਅਤ 
ਨੂੰ ਲਾਜ਼ਮੀ ਸਮਝਦਿਆਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਹਿਯੋਗ ਲੈਣ ਦੇ ਯਤਨਾਂ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ 
ਵੀਹਵੀਂ ਸਦੀ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਦਹਾਕੇ ਦੌਰਾਨ ਸ. ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ ਨੇ ਕੀਤੀ ਪਰ 
ਦੇਸ਼ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਚਲੇ ਜਾਣ ਕਾਰਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਯਤਨ ਕੌਢੇ ਨਾ ਲੱਗੇ। ਅਗਲੇ 
ਦਹਾਕੇ ਦੌਰਾਨ ਗੁਦਰ ਪਾਰਟੀ ਨੇ ਐਗਰੇਜ਼ਾਂ ਖਿਲਾਫ ਬਗਾਵਤ ਦੀ ਯੋਜਨਾ 
ਵਿਚ ਫ੍ਰੌਜੀਆਂ ਨਾਲ ਨਾਤਾ ਜੋੜਿਆ। ਗੁਦਰੀ ਆਗੂਆਂ ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ 
ਸੈਪਰਕ ਬਣਾਇਆ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਲਾਹੌਰ ਛਾਉਣੀ ਦੇ 23ਵੀਂ ਰਸਾਲੇ ਅਤੇ 
26ਵੀਂ ਪੰਜਾਬੀ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਡਟਵਾਂ ਸਾਥ ਦਿੱਤਾ। ਦੁਜੀ ਆਲਮੀ ਜੈਗ 
ਸਮੇਂ ਕਿਰਤੀ ਆਗੂਆਂ ਦੇ ਸੈਪਰਕ ਵਿਚ ਆਏ ਆਏ 'ਸੈਂਟਰਲ ਇੰਡੀਆ ਹਾਰਸ' 
ਅਤੇ ਆਰ.ਆਈ.ਏ.ਐੱਸ. ਕੌਪਨੀ ਦੀ ਬਗਾਵਤ, ਜੋ ਅਜੇ ਅਣਗੌਲੀ ਹੈ, 


ਦੀ ਵਿਸ਼ਾਲਤਾ ਦਾ ਔਦਾਜ਼ਾ ਲਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇੰਗਲੈਂਡ ਵਿਚ 
1909 ਵਿਚ ਐਗਰੇਜ਼ ਸੈਨਿਕ ਅਫੁਸਰ ਕਰਜ਼ਨ ਵੈਲੀ ਨੂੰ ਅਤੇ ਜਲ੍ਹਿਆਂਵਾਲਾ 
ਬਾਗ ਦਾ ਹੱਤਿਆ ਕਾਂਡ ਵਾਪਰਨ ਦੇ ਦਿਨੀਂ ਪੈਜਾਬ ਦੇ ਲੈਫਟੀਨੈਂਟ ਗਵਰਨਰ 
ਸਰ ਮਾਈਕਲ ਓ`ਡਵਾਇਰ ਨੂੰ 1940 ਵਿਚ ਜਮਪੁਰੀ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਵਾਲੇ 
ਕੁਮਵਾਰ ਮਦਨ ਲਾਲ ਢੀਂਗਰਾ ਅਤੇ ਉਧਮ ਸਿੰਘ ਦੋਵੇਂ ਪੈਜਾਬੀ ਸਨ। 
ਸਾਮਰਾਜੀ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਗੁਲਾਮੀ ਦਾ ਜੁਲਾ ਲਾਹੁਣ ਵਾਸਤੇ ਸਿਆਸੀ ਦਾਅ- 
ਪੇਚਾਂ ਦੀ ਸਿਖਲਾਈ ਲੈਣ ਵਾਸਤੇ ਪੰਜਾਬ ਤੋਂ ਛੁੱਟ ਅਮਰੀਕਾ, ਕੈਨੇਡਾ, 
ਅਰਜਨਟਾਈਨਾ ਆਦਿ ਤੋਂ ਲਗਭਗ ਇਕ ਸੌ ਪੇਜਾਬੀ, ਆਪਣੇ ਘਰ-ਘਾਟ 
ਅਤੇ ਜ਼ਮੀਨ ਜਾਇਦਾਦ ਦਾ ਮੋਹ ਤਿਆਗ ਕੇ ਮਾਸਕੋ ਗਏ। ਔਗਰੇਜ਼ 
ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਜੇਲ੍ਹ ਵਿਚ ਰੁਲ-ਖੁਲ ਕੇ ਮਰਨ ਦੀ ਥਾਂ ਵਿਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ 
ਸਾਮਰਾਜੀ ਸਰਕਾਰ ਵਿਰੁੱਧ ਲੋਕ ਰਾਇ ਲਾਮਬੈਦ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲਾਲਾ 
ਹਰਦਿਆਲ, ਸ. ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਭਾਈ ਭਗਵਾਨ ਸਿੰਘ 'ਪੀਤਮ” ਨੂੰ 
ਕਿਵੇਂ ਭੁਲਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਸੁਖ ਦੀ ਗੱਲ ਇਹ ਰਹੀ ਕਿ ਸ. 
ਅਜੀਤ ਸਿਘ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਖੁਰੀ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਗੁਜ਼ਾਰਨ ਦਾ 
ਮੋਕਾ ਮਿਲ ਗਿਆ ਪਰ ਭਾਈ ਭਗਵਾਨ ਸਿੰਘ 'ਪ੍ਰੀਤਮ” ਨੂੰ ਅਜਿਹਾ 
ਸੁਭਾਗ ਆਜ਼ਾਦੀ ਮਿਲਣ ਤੋਂ ਇਕ ਦਹਾਕਾ ਬਾਅਦ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ। 

ਭਾਰਤ ਨੂੰ ਆਜ਼ਾਦੀ ਮਿਲਣ ਦੀ 75ਵੀਂ ਵਰ੍ਹੇਰੀਢ ਨੂੰ “ਆਜ਼ਾਦੀ ਦਾ 
ਅਮਿਤ ਮਹਾਂਉਤਸਵ” ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਮਨਾਉਂਦਿਆਂ ਆਜ਼ਾਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ 


ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਸੈਗਰਾਮ ਦਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਿੱਸਾ ਹੈ। ਸੇਵਾ ਕਰ ਰਹੇ ਫੌਜੀਆਂ _ਕੁਰਬਾਨੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਭਨਾਂ ਸੂਰਬੀਰਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਨਾਮ। 
ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਸੇਵਾਮੁਕਤ ਫ੍ਰੌਜੀ ਵੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੇ ਘੋਲ ਵਿਚ ਪਿੱਛੇ ਨਹੀਂ ਮੋਬਾ: 9417049417 
ਵਰਤਮਾਨ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ (ਮਾਸਕ) ਨਵੀਂ ਦਿੱਲੀ-15 19 ਅਕਤੂਬਰ, 2022 
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ਸੂਖ਼ਮ ਸਰੀਰ ਦੀ ਖ਼ਾਸਮ-ਖ਼ਾਸ ਰਸੋਈ 


ਘਰ ਸਰੀਰ ਤੇ ਰੂਹ ਦੀ ਰਸੋਈ ਵਿਚ ਮਰਿਯਾਦਾ ਅਧੀਨ 
ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਭੋਜਨ ਅੰਮ੍ਰਿਤਮਈ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ 
ਸਾਦਾ ਦਾਲ-ਭਾਜਾ ਤੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਹੀ ਬਣਿਆ ਹੋਵੇ, ਛਕਣ ਵਾਲੇ 
ਸਰੀਰਾਂ ਨੂੰ ਸਬਰ, ਸੰਤੋਖ, ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਅਤੇ ਅਰੋਗਤਾ-ਭਰਪੂਰ ਜੀਵਨ 
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਜਿਹਾ ਆਹਾਰ ਕਰਕੇ ਘਰ ਦੇ ਜੀਅ ਸੰਸਕਾਰੀ 
ਅਤੇ ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਜੀਵਨ-ਜਾਚ ਦੇ ਧਾਰਣੀ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਘਰ ਵਿਚ 
ਸੁੱਖ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਤੇ ਆਪਸੀ ਪਿਆਰ-ਮੁਹੱਬਤ ਵੀ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਭੋਜਨ ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਵਿਅਕਤੀ ਜੇ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਅਪਵਿੱਤਰ ਅਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੜਦਾ-ਕੁੜ੍ਹਦਾ ਜਾਂ ਗੁੱਸੇ ਵਿਚ 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਛਕਣ ਵਾਲੇ ਜੀਆਂ ਦੇ ਮਨ ਉੱਪਰ ਵੀ ਮਾੜਾ 
ਪ੍ਰਭਾਵ ਪਵੇਗਾ। ਜੇ ਭੋਜਨ ਤਿਆਰ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਆਪਣੇ ਇਸ਼ਟ ਦਾ 
ਧਿਆਨ ਧਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਤਾਂ ਭੋਜਨ ਛਕਦੇ ਵਕਤ ਵੀ ਸਾਸ-ਗਿਰਾਸ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਿਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਭੋਜਨ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ 
ਗੱਲਾਂ ਕਰਨੀਆਂ ਭੋਜਨ ਦਾ ਨਿਰਾਦਰ ਕਰਨ ਦੇ ਤੁੱਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਹੁਣ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਰਸੋਈ ਦੀ। ਘਰ ਦੀ 
ਰਸੋਈ ਵਿਚ ਭੋਜਨ ਪਕਾਉਣਾ ਘਰ ਦੀ ਗ੍ਰਹਿਣੀ, ਸੁਆਣੀ ਜਾਂ 
ਤਜਰਬਾਕਾਰ ਅੰਮ੍ਿਤਧਾਰੀ-ਗੁਰਸਿੱਖ 'ਲਾਂਗਰੀ' ਦੇ ਹੱਥ-ਵੱਸ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਪਰ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਪਾਇਆ ਹੋਇਆ ਕੱਚਾ, ਪੱਕਾ ਜਾਂ ਅੱਧ-ਪੱਕਾ 
ਭੋਜਨ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਅੰਦਰਲੀ ਕੁਦਰਤੀ ਮਸ਼ੀਨਰੀ ('ਪਾਚਨ-ਪ੍ਰਣਾਲੀ' 
ਅਥਵਾ 'ਸਰੀਰ ਦੀ ਰਸੋਈ') ਦੀ ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਕਾਰਜ-ਕੁਸ਼ਲਤਾ 
ਅਨੁਸਾਰ ਮਿਹਦੇ ਦੀ ਗਰਮਾਇਸ਼ ਵਿਚ 'ਰਿੱਝ-ਪੱਕ' ਕੇ ਲੰਮੇ-ਚੌੜੇ 
ਪਾਚਨ ਤੰਤਰ ਅਤੇ ਪਾਚਨ-ਕ੍ਰਿਆ ਵਿਚੋ ਲੰਘਦਾ ਹਇਆ ਸਰੀਰ ਨੂੰ 
ਸ਼ਕਤੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਤੱਤਾਂ ਵਿੱਚ ਅਤੇ ਫਿਰ ਖ਼ੂਨ ਵਿਚ 
ਤਬਦੀਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਬਚਿਆ ਜਾਂ ਅਣਪਚਿਆ ਪਦਾਰਥ 
(੪੪35੯ 1੧੩੯੦) ਸਰੀਰ ਦੇ ਕੁਦਰਤੀ ਨਿਕਾਸ-ਦੁਆਰਾਂ ਰਾਹੀ 
ਬਾਹਰ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਏਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ ਕੁਝ ਮਿੰਟਾਂ ਵਿਚ ਖਾਧੇ 
ਹੋਏ ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਚਾਣ ਵਿਚ ਲਗਭਗ ਚੌਵੀ ਘੰਟੇ ਦਾ ਸਮਾਂ 
ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਿੰਨੀ ਸੂਖ਼ਮ ਅਤੇ ਅਦਭੁੱਤ ਹੈ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੀ 
ਰਸੋਈ-ਕ੍ਰਿਆ! 

ਹੁਣ ਅਸੀ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਪਾਚਨ-ਤੰਤਰ 'ਤੇ ਪਾਚਨ- 
ਕ੍ਰਿਆ ਨੂੰ ਸਰੀਰ-ਵਿਗਿਆਨ ਅਨੁਸਾਰ ਸਮਝਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਾਂਗੇ। 
ਮਨੁੱਖੀ ਪਾਚਨ-ਤੰਤਰ ਦੇ ਮੁੱਖ-ਅੰਗ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਅੰਦਰ/ਦੁਆਰਾ 
ਵਾਪਰ ਰਹੀਆਂ ਕ੍ਰਿਆਵਾਂ ਦਾ ਸੰਖੇਪ ਵੇਰਵਾ ਇਹ ਹੈ:- 

1. ਮੂੰਹ (੧੦੫01) : ਦੰਦਾਂ ਤੇ ਦਾੜ੍ਹਾਂ ਦੁਆਰਾ ਭੋਜਨ ਨੂੰ 
ਚੱਬਣ-ਚਿੱਥਣ ਦੀ ਕ੍ਰਿਆ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਪਾਚਨ- 
ਤੰਤਰ ਹਰਕਤ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗਲੇ ਦੀਆਂ ਗਰੰਥੀਆਂ (੬3੧੦5) 
ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲੀ ਹੋਈ ਲਾਰ (53103) ਚੱਬੇ-ਚਿੱਥੇ ਹੋਏ ਭੋਜਨ ਨੂੰ 
ਗਿੱਲਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਗਿੱਲੇ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਸਾਡੀ ਜੀਭ ਗਲੇ 
ਰਾਹੀਂ ਭੋਜਨ ਨਾਲੀ (£068-7੬ ੦ 02502-28305) ਅੰਦਰ 
ਉਤਾਰਦੀ ਹੈ। ਲਾਰ (530੪੩) ਵਿਚਲੇ £੧2॥੧੬5 (ਰਸਾਇਣੀ 
ਖ਼ਮੀਰ) ਭੋਜਨ ਦੇ 'ਪਾਹ' (5੧੩7੦॥) ਨੂੰ ਤੋੜਦੇ-ਭੰਨਦੇ ਹਨ। 

2. ਭੋਜਨ ਨਾਲੀ (0੬50121੬8੫5): ਹੁਣ ਭੋਜਨ ਇਸ ਅੰਗ 
ਵਿਚੋਂ ਲੰਘਦਾ ਹੋਇਆ ਸਾਡੇ ਪੇਟ (5੧੦॥੧੩੦੧) 'ਚ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ। 

3. ਪਾਚਕ-ਗਰੰਥੀ (੩੧੦੩5): ਇਹ ਗਰੰਥੀ ਭੋਜਨ ਨੂੰ 
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ਪਚਾਣ ਵਾਸਤੇ ਪਾਚਕ-ਰਸ (0504੬ 
10105) ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਉਹ 
£੧2॥੧੧੯5 ਅਥਵਾ ਰਸਾਇਣੀ ਖ਼ਮੀਰ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪੇਸ਼ਟਿਕ ਤੱਤਾਂ- 
“306/013੯5, 7੧੧5 10 ਗਿ੦0€।15- 
ਵਿਚ ਬਦਲ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਗਰੰਥੀ ਛੋਟੀ ਆਂਤ (%੧੩॥ ॥੧੧੬5- 
05) ਨੂੰ ਵੀ ਪਾਚਕ-ਰਸ ਪਹੁੰਚਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

4. ਜਿਗਰ (09&) : ਸਾਡੇ ਪੇਟ ਅਥਵਾ ਮਿਹਦੇ ਦਾ ਇਹ 
ਮਹੱਤਵ-ਪੂਰਨ ਅੰਗ ਇਕ ਖ਼ਾਸ ਕਿਸਮ ਦਾ ਪਾਚਕ-ਰਸ ਪੈਦਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸਨੂੰ ਸਰੀਰ-ਵਿਗਿਆਨੀ 8॥੬ ('ਕੌੜਾ-ਰਸ') ਆਖਦੇ 
ਹਨ ਜੋ 7੩੯5 ੩੧੧੦ ੪1੧੩॥੧॥੧5 ਨੂੰ ਪਚਾਣ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
'ਕੌੜਾ-ਰਸ' ॥1੬-੫੫੮੦ ਰਾਹੀਂ 6॥ 8।3੪੦੦। (ਪਿੱਤ-ਕੋਸ਼) ਵਿਚ 
ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਇਹ ਇਕੱਠਾ ਹੁੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਫਿਰ ਓਥੋਂ 
ਅਗਾਂਹ ਪੇਟ ਅੰਦਰਲੀਆਂ ਮਾਂਸਪੇਸ਼ੀਆਂ (੧੫5੦5) ਦੁਆਰਾ ਛੋਟੀ- 
ਆਂਤ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

5. ਛੋਟੀ-ਆਂਤ ($੧311।੧੧੬5੪॥੬5) : ਛੋਟੀ-ਆਂਤ ਵੀ 
ਇਕ ਪਾਚਕ-ਰਸ ਤਿਆਰ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਜਿਗਰ (114੬) 
'ਚੋਂ ਉਪਜੇ 'ਕੌੜੇ-ਰਸ' ਅਤੇ ਪਾਚਕ-ਗਰੰਥੀ (੩੦੮੩5) ਵਿੱਚੋਂ 
ਨਿਕਲੇ ਪਾਚਕ-ਰਸ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਖਾਧੇ ਹੋਏ ਭੋਜਨ ਵਿੱਚੋਂ ੮160€।15, 
7੩੯5 ੩੧੦ €806116।੩੯੬5 ਜਿਹੇ ਪੌਸ਼ਟਿਕ ਤੱਤਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ 
ਦਾ ਕੰਮ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਛੋਟੀ-ਆਂਤ ਅੰਦਰਲੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ 
(83੮੯੬।135) ਵੀ ਕੁਝ ਰਸਾਇਣੀ ਖ਼ਮੀਰ (੧2॥੧੧੦5) ਬਣਾਉਂਦੇ 
ਹਨ ਜੋ €36010੩%5 ਨੂੰ ਪਚਾਣ ਵਿਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ । 
ਛੋਟੀ-ਆਂਤ ਪੌਸ਼ਟਿਕ ਤੱਤਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਵੀ ੧੪5੦॥੪ 
ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਸਮਿੱਚ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। 

6. ਵੱਡੀ-ਆਂਤ (1੩੬੬ ੬50੬5) : ਇਸ ਆਂਤ ਵਿਚ 
ਪਾਚਨ-ਰਸਤੇ (8850੦-੧੦50॥੩| 1੩੦੧) ਰਾਹੀਂ ਹੋਰ ਪਾਣੀ 
ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ। ਵੱਡੀ-ਆਂਤ ਦੇ ਖਾਧੇ ਗਏ ਭੋਜਨ ਅੰਦਰ 
ਰਹਿ ਗਏ ਬਕਾਇਆ ਪੌਸ਼ਟਿਕ ਤੱਤਾਂ ਦੀ ਭੰਨ-ਤੋੜ ਕਰਕੇ ਵਿਟਾਮਿਨ 
ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਖ਼ੂਨ ਵਿਚ ਮਿਲ ਕੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਸਫੁਰਤੀ ਅਤੇ ਬਲ 
ਬਖ਼ਸ਼ਦੇ ਹਨ। 

ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਪਾਚਨ-ਤੰਤਰ ਦੀ ਉਪਰੋਕਤ ਕ੍ਰਿਆ ਪਿਛੋਂ 
ਬਾਕੀ ਬਚਿਆ ਫੋਕ (/35੮੬ ੪੩੧੯੬।131) ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਦੇ ਮੋਟੇ 'ਤੇ 
ਅਣਪਚੇ ਅੰਸ਼ ਟੱਟੀ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ ਤਬਦੀਲ ਹੋ ਕੇ ਗੁਦਾ ਦੇ ਰਸਤੇ 
ਬਾਹਰ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਵਾਧੁ ਤਰਲ ਤੇ ਤੇਜ਼ਾਬੀ-ਅੱਸ਼ ਪਿਸ਼ਾਬ 
ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ ਤਿਆਗ ਕੇ ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ ਖਾਧੇ-ਪੀਤੇ ਹੋਏ ਭੋਜਨ 
ਦੇ ਬੋਝ ਤੋਂ ਸੁਰਖ਼ਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਆਯੁਰਵੈਦ ਜਾਂ ਡਾਕਟਰੀ ਵਿੱਦਿਆ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਡੇ ਵੱਲੋਂ 
ਸੇਵਨ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਦੋ ਜਾਂ ਦੋ ਤੋਂ ਵੱਧ ਕਿਸਮਾਂ ਦੇ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਦੋ 
ਭੋਜਨਾਂ ਵਿਚਾਲੇ ਸਮੇਂ ਦਾ ਵਕਫ਼ਾ ਵੀ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਢਾਈ-ਤਿੰਨ ਘੰਟਿਆਂ 
ਦਾ ਅਵੱਸ਼ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਫ਼ਲ, ਸਲਾਦ, ਦੁੱਧ, ਦਹੀਂ, ਪਨੀਰ, 
ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ ਸਮੇਂ ਖਾਧੇ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ; ਇਕ ਸਾਥ ਇਕੱਲੇ ਤੇ 
ਇਕੋ ਵੇਲੇ ਤਾਂ ਕਦਾਚਿਤ ਨਹੀ ਖਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ। ਜੇ ਸਭ ਪਦਾਰਥ 
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ਇਕੱਠੇ ਅਤੇ ਇਕੋ ਸਮੇ ਸੇਵਨ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੀ 
ਪਾਚਨ-ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਬੋਝਲ ਅਤੇ ਅਸੰਤੂਲਿਤ ਹੋ ਕੇ ਵਿਗੜ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ ਕਈ ਅਸਾਧ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਨਕਲੀ, ਘਟੀਆ, ਬਾਸੀ, ਜ਼ਹਿਰੀਲਾ ਪਦਾਰਥ ਜਾਂ 
ਰਸਾਇਣਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਿਗੜ ਚੁੱਕੀ (£0॥੬੪) ਦਵਾਈ ਅਥਵਾ 
ਭੋਜਨ ਆਦਿਕ ਸਾਥੋਂ ਗ਼ਲਤੀ ਨਾਲ ਖਾਧਾ-ਪੀਤਾ ਜਾਏ ਤਾਂ ਸਾਡਾ 
ਸਰੀਰ ਅਜਿਹੇ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ ਅਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ 
ਉਲਟੀ ਜਾਂ ਦਸਤ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ ਤੁਰੰਤ ਬਾਹਰ ਸੁੱਟ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਨਾਲ ਹੀ_ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਵੱਲੋਂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਖ਼ੁਰਾਕੀ-ਅਨਗਹਿਲੀ ਦਾ 
ਅਹਿਸਾਸ ਕਰਵਾ ਕੇ ਤੁਰੰਤ ਆਪਾਤਕਾਲੀਨ ਹਾਲਾਤ ਨਾਲ ਨਜਿੱਠਣ 
ਵਾਸਤੇ ਸਾਨੂੰ ਸਾਵਧਾਨ ਵੀ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਸਾਡੇ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ 
ਦਾ 'ਰਸੋਈ-ਘਰ' ਅਜਿਹੀ ਅਦਭੁੱਤ ਤੇ ਨਾਯਾਬ ਕੁਦਰਤੀ ਕਾਰਜਸ਼ਾਲਾ 
ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੇ ਭੌਤਿਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਾਰਾ ਦਾਰੋਮਦਾਰ ਇਸਦੀ ਕੁਸ਼ਲਤਾ 
ਉੱਪਰ ਹੀ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਹਰ ਪਦਾਰਥ ਦਾ ।#੬੦8੦੦॥%॥ (ਜੈਵਿਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ £੬॥5 
ਅੰਦਰ ਨਿਰੰਤਰ ਵਾਪਰ ਰਹੀਆਂ ਰਸਾਇਣਕ-ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦਾ ਨਾਂ) 
ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ ਪਚਾਣ ਵਿਚ ਵਕਤ ਵੀ 
ਵੱਖ-ਵੱਖ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਜੈਵਿਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ।੬੧੦੦੦॥੦॥॥ ਤਾਂ 
ਉਸ ਛਿਣ ਤੋਂ ਹੀ ਬਦਲਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਉਹ ਆਪਣੇ 
ਸਰੋਤ (ਰੁੱਖ, ਪੌਦੇ, ਵੇਲਾਂ, ਮਿੱਟੀ ਆਦਿ) ਤੋਂ ਟੁੱਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਪੁੱਟ 
ਦਿੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸੈਲਾਂ ਅੰਦਰਲੀ ਇਸ ਅਰੁੱਕ ਰਸਾਇਣਕ-ਤਬਦੀਲੀ 
ਨਾਲੋਂ ਟੁੱਟਣ ਉਪਰੰਤ ਕੁਝ ਘੰਟਿਆਂ ਜਾਂ ਦਿਨਾਂ ਅੰਦਰ ਹੀ ਸੜਨ- 
ਗਲਣ ਲੱਗ ਧੈਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਖਾਣ-ਵਰਤਣ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੇ। 
ਰੀਫਰਿੱਜਰੇਟਰ ਤੇ ਕੋਲਡ-ਸਟੋਰਾਂ ਅੰਦਰ ਰੱਖ ਕੇ ਫਲਾਂ, ਸਬਜ਼ੀਆਂ 
ਆਦਿ ਦੀ ਉਮਰ ਤਾਂ ਕੁਝ ਦਿਨ ਵਧਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਤਦ _ਮਨ 
ਤੱਕ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ, ਸ਼ਕਤੀ ਤੇ ਪੰਸ਼ਟਿਕ-ਤੱਤ ਵੱਡੀ ਮਾਤਰਾ 
ਵਿਚ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਸਾਗ-ਸਬਜ਼ੀਆਂ-ਫ਼ਲ ਤੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਰਸ ਅਤੇ ਦੁੱਧ, ਦਹੀਂ, ਪਨੀਰ ਆਦਿਕ ਵੀ ਤਾਜ਼ਾ ਹੀ 
ਖਾਣੇ-ਵਰਤਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਨਾ ਕਿ 'ਬਹੇ' ਜਾਂ 'ਬਾਸੀ' ਜੋ ਸਾਡੀ 
ਚੰਗੀ-ਭਲੀ ਸਿਹਤ ਦੇ ਜਾਨੀ ਦੁਸ਼ਮਣ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਏਥੋਂ ਤੱਕ 
ਕਿ ਪਾਣੀ ਵੀ ਤਾਜ਼ਾ ਹੀ ਪੀਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਨਾ ਕਿ ਖੜੋਤੇ ਹੋਏ ਸਰੋਤ 
ਦਾ ਜਾਂ ਸਟੋਰ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਪਾਣੀ। 

ਮਨੁੱਖ ਦੋ ਸਰੀਰਕ ਤਲਾਂ ਤੇ ਜਿਉਂਦਾ ਹੈ- ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਅਤੇ 
ਸੁਖ਼ਮ ਸਰੀਰ। ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਪੰਜ ਤੱਤਾਂ- ਮਿੱਟੀ, ਹਵਾ, ਪਾਣੀ, 
ਅਗਨੀ ਤੇ ਆਕਾਸ਼- ਦੇ ਸੁਮੇਲ ਤੋਂ ਕਾਦਰ ਅਤੇ ਕੁਦਰਤ ਦੀ 
ਵਿਸ਼ਵ-ਵਿਆਪੀ ਖੇਡ-ਰਚਨਾ ਦੀ ਉਪਜ ਹੈ ਜੋ ਉਗਮਦਾ, ਵਿਗਸਦਾ 
ਤੇ ਬਿਨਸਦਾ ਹੈ। ਪੰਜ-ਭੂਤਕ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਜ਼ਿੰਦਾ ਰੱਖਣ ਵਾਸਤੇ ਸ਼ੁੱਧ 
ਪੌਣ-ਪਾਣੀ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਪੌਸ਼ਟਿਕ ਭੋਜਨ ਦੀ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, 
ਜਿਸ ਦੀ ਚਰਚਾ ਅਸੀ ਉੱਪਰ ਵਿਸਥਾਰ ਸਹਿਤ ਕਰ ਚੁੱਕੇ ਹਾਂ। 
ਹੁਣ ਚਰਚਾ ਕਰਾਂਗੇ ਸੂਖ਼ਮ ਸਰੀਰ ਦੀ, ਉਹਦੀ ਅਨੌਖੀ ਹੱਦ ਦੀ, 
ਉਹਦੇ ਨਿਵੇਕਲੇ ਭੋਜਨ ਦੀ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਖ਼ਾਸਮ-ਖ਼ਾਸ ਰਸੋਈ ਦੀ। 
ਇਹ ਸੁਖ਼ਮ ਸਰੀਰ ਹੈ ਸਾਡਾ ਮਨ ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਜੀਵ-ਆਤਮਾ ਜੋ 
ਨਾਸ਼ਵਾਨ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਜੋਨੀ, ਅਮਰ ਤੇ ਅਵਿਨਾਸ਼ੀ 'ਜੀਅ' 
ਅਥਵਾ 'ਰੂਹ' ਬਣ ਕੇ ਬੈਠਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਸਨੂੰ ਸੰਤਾਂ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ 
ਨੇ 'ਪਰਮਾਤਮ ਕੀ ਅੰਸ਼' ਆਖਿਆ ਹੈ। 

ਵਿਗਿਆਨ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁੱਖੀ ਦਿਮਾਗ਼ ਦੇ ਕਾਰਜ (£0੧੮- 
9੦॥) ਦਾ ਹੀ ਦੂਸਰਾ ਨਾਂ 'ਮਨ' ਜਾਂ 'ਨਿੰਦ' ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ 
ਸੋਚਣਾ- 11100 ੦ `100010' - ਸੋਚ ਭਾਵੇ' ਚੰਗੀ ਹੋਵੇ ਜਾਂ 
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ਮਾੜੀ, ਫੁਰਨੇ ਅਥਵਾ ਵਿਚਾਰ ਭਾਵੇਂ ਚੰਗੇ ਹੋਣ ਜਾਂ ਬੁਰੇ- ਸਭ ਸਾਡੇ 
ਦਿਮਾਗ਼ ਅਥਵਾ 'ਮਨ' 'ਚੋਂ ਹੀ ਉਪਜਦੇ ਹਨ। ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ 
ਇੰਦੀਆਂ (ਪੰਜ ਗਿਆਨ-ਇੰਦੇੇ ਤੇ ਪੰਜ ਕਰਮ-ਇੰਦੇੇ) ਸਾਡੇ ਮਨ 
ਦੀਆਂ ਸੰਚਾਲਕ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ। ਭਾਵ ਕਿ ਸਾਡੇ ਚੰਗੇ ਮਾੜੇ ਵਿਚਾਰ 
ਤੇ ਸਾਡੀਆਂ ਚੰਗੀਆਂ ਮਾੜੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਹੀ ਸਾਡੇ ਦਿਮਾਗ਼ ਅਥਵਾ 
ਮਨ ਨੂੰ ਹਰਕਤ ਵਿਚ ਲਿਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਤਾਹੀਓ' ਤਾਂ ਮਹਾਤਮਾ 
ਬੁੱਧ ਨੇ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸਾਰੇ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਉਸ ਦੀਆਂ ਬੇ-ਲਗ਼ਾਮ 
ਖ਼ਾਹਿਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਮੰਨਿਆ ਹੈ। ਇਕ ਮਸ਼ਹੂਰ ਉਰਦੂ-ਸ਼ਾਇਰ ਦਾ 
ਇਹ ਸ਼ੇਅਰ ਵੀ ਏਹੀ ਸਚਾਈ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ- 


ਮਗ਼ਰ ਫ਼ਿਰ ਭੀ ਕਮ ਨਿਕਲੇ । 

ਸਾਡੇ ਪਾਸ ਤਨ ਵੀ ਹੈ ਤੇ ਮਨ ਵੀ ਪਰੰਤੁ ਪਸ਼ੂਆਂ ਪਾਸ ਤਨ 
ਤੀ ਜਦੀ ਹੈ ਮੁਰ ਮਨੂ ਨਹੀਂ ਹੰਦਾ ਕਿਉਕਿ ਉਹ ਜੋਚ ਨਹੀ ਸਕਦੇ। 
ਪਸ਼ੂ ਕੇਵਲ ਆਪਣੀ ਪੇਟ-ਪੁਰਤੀ ਤੇ ਪਜਨਨ-ਕ੍ਰਿਆ ਵਾਸਤੇ ਜਿਉਂਦੇ 
ਹਨ। ਜੇ ਕੋਈ ਦੂਸਰਾ-ਤੀਸਰਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਕ੍ਰਿਆਵਾਂ ਵਿੱਚ 'ਰੁਕਾਵਟ' 
ਬਣ ਜਾਏ ਤਾਂ ਫਿਰ ਪਸ਼ੁ ਉਸ ਨਾਲ ਲੜਨ-ਭਿੜਨ ਵੀ ਲੱਗ ਪੈਂਦੇ 
ਹਨ। ਜਦੋਂ ਮਨੁੱਖ ਵੀ ਕੇਵਲ ਅਜਿਹੇ ਨਿਗੁਣੇ ਕੰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਹੀ ਖਚਤ 
ਹੋ ਜਾਏ ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਵੀ 'ਪਸ਼ੁ' ਜਾਂ 'ਜਾਨਵਰ' ਕਹਿ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਗੁਰਬਾਣੀ ਅੰਦਰ ਦਰਜ 'ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ' ਦਾ ਇਹ 
ਵਾਕ-ਅੰਸ਼ ਵੀ ਇਸ ਤੱਥ ਨੂੰ ਪੁਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ- "ਕਰਤੂਤਿ ਪਸੂ ਕੀ 
ਮਾਨਸ ਜਾਤਿ॥" 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁੱਖ ਕੇਵਲ ਦੋ ਸ਼੍ਰੇਣੀਆਂ ਦੇ ਹੀ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ-'ਮਨਮੁੱਖ' ਤੇ 'ਗੁਰਮੁਖ' । ਮਨਮੁੱਖ ਦਾ ਹਰ ਕੰਮ ਉਸਦੀ ਆਪਣੀ 

ਮਨ-ਮਰਜ਼ੀ, ਉਸਦੀ ਆਪਣੀ ਹੁੜਮੱਤ ਅਥਵਾ ਮੁਰਖ਼ਤਾ ਦਾ ਹੀ 
ਪਗਟਾਵਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦਕਿ 'ਗੁਰਮੁਖ' ਆਪਣਾ ਸਮੁੱਚਾ ਜੀਵਨ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਦੇ ਆਦੇਸ਼, ਹੁਕਮ ਤਥਾ ਰਜ਼ਾ ਮੁਤਾਬਕ ਜਿਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੁ ਦਾ 
ਹੁਕਮ ਜਾਂ ਰਜ਼ਾ ਹੀ 'ਗੁਰਮੁਖ' ਦੀ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਹੋ ਨਿਬੜਦੀ ਹੈ। 
ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਕਿੰਤੁ-ਪਰੰਤੁ, ਤਰਕ-ਵਿਤਰਕ ਦੇ ਸਤਿਗੁਰੁ ਦੇ ਹਰ 
ਆਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਗੁਰਮੁਖ ੮ ਕਹਿ ਕੇ ਮੰਨਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੇ ਉਹਦੇ ਹਰ ਬਚਨ ਉਪਰ ਗੁਰਸਿੱਖ ਨੂੰ ਪੁਰਨ ਪ੍ਰਤੀਤ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਸਦਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਾਕਾਰ ਬ੍ਰਹਮ-ਸਰੂਪ ਹੈ ਤੇ ਸਦਾ 
ਭਲਾਂ ਹੀ ਕਰਦਾ 'ਹੈ- 

ਗੁਰਸਿਖ ਮੀਤ ਚਲਹੁ ਗੁਰ ਚਾਲੀ ॥ 

ਜੋ ਗੁਰੁ ਕਹੈ ਸੋਈ ਭਲ ਮਾਨਹੁ ਹਰਿ ਹਰਿ ਕਥਾ ਨਿਰਾਲੀ॥ 

- ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ਅੰਕ ੬੬੭ 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅੰਦਰ ਮਨੁੱਖੀ ਮਨ ਦੇ ਦੋ ਰੁਪ ਦਰਸਾਏ ਗਏ ਹਨ। 
ਇਕ ਮਨ ਤਾਂ ਸਾਡੀਆਂ ਸਰੀਰਕ ਇੰਦੀਆਂ ਦੇ ਪਰੇਰੇ ਹੋਏ ਸਾਡੇ 
ਦਿਮਾਗ਼ ਦੀ ਸੂਖ਼ਮ ਉਪਜ ਹੈ ਜਿਸਦਾ ਸੁਭਾਅ ਹਾਥੀ ਵਰਗਾ ਮੂਰਖ, 
ਜ਼ਿੱਦੀ, ਖਰਮਸਤ, ਵਿਲਾਸੀ ਅਤੇ ਸਦਾ ਬੇਚੈਨ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਤੇ 
ਬੇਚੈਨ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਜਿਸਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅਧੀਨ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ, 
ਲੱਦੇ ਰੱਖਣ ਦੀ ਜ਼ਰੁਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ, ਮਨ ਰੁਪੀ 
ਇਸ ਹਾਥੀ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਰੁਪੀ ਅੰਕੁਸ਼ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਰੁਪੀ ਮਹਾਵਤ ਹੀ 
ਕਾਬੁ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਵਰਨਾ ਅੰਕੁਸ਼ ਬਿਨਾਂ ਸਾਡਾ ਇਹ ਮਨ ਰੁਪੀ 
ਵਜ: ਦ- 2,੮7੮" `-- “੮” 
ਹੈ ਤੇ ਸਾਨੂੰ ਵੀ ਭਟਕਾਈ ਫਿਰਦਾ ਹੈ- 
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ਜਹ ਖਿੰਚੇ ਤਹਿ ਜਾਇ॥ 

ਨਾਨਕ ਹਸਤੀ ਕੁੰਡੇ ਬਾਹਰਾ 

ਫਿਰਿ ਫਿਰਿ ਉਝੜਿ ਪਾਹਿ॥ 

ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਹਰ ਸਮੇਂ ਕਿਸੇ ਸਿਰਜਕ ਕੰਮ ਵਿਚ ਵਿਅਸਤ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਾਡਾ ਜਿਉਣਾ ਦੁੱਭਰ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ 
ਇਸ ਮਨ ਰੁਪੀ ਅੜੀਅਲ ਘੋੜੇ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵੱਸ ਵਿਚ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ 
ਇਸਨੂੰ ਹਰ ਸਮੇਂ ਨਸੀਹਤ ਦੀ 'ਨਕੇਲ' ਤੇ ਇਸੇ ਨਾਲ ਝਗੜਾ ਕਰਨ 
ਦੀ 'ਚੀਬੂਕਾਂ ਵੀ ਦਰਚਨੀ' ਹੈਂਦੀ ਹੈਂ, ਯਰਾਂ= 

"ਮਨ ਹੀ ਨਾਲ ਮਸਲਤਿ ਮਨ ਹੀ ਨਾਲ ਝਗੜਾ॥" 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅੰਦਰ ਦਰਸਾਏ ਗਏ ਮਨ ਦਾ ਦੁਸਰਾ ਸਰੁਪ ਹੈ 
ਮਨੁੱਖ ਦੀ 'ਜੀਵ-ਆਤਮਾ' ਅਥਵਾ 'ਰੁਹ'। ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਦੁਆਰਾ 
ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਵਿਚ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤੀ 'ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ' ਅੰਦਰ ਦਰਜ 
ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਸਾਨੂੰ ਮਨ ਦੇ ਦੋਹਾਂ ਰੂਪਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਵਾਉਂਦਾ ਹੈ- 

ਮਮਾ ਮਨ ਸਿਉ ਕਾਜੁ ਹੈ ਮਨ ਸਾਧੇ ਸਿਧਿ ਹੋਇ॥ 

ਮਨ ਹੀ ਮਨ ਸਿਉ ਕਹੈ ਕਬੀਰਾ 

ਮਨ ਸਾ ਮਿਲਿਆ ਨ ਕੋਇ॥ 

ਇਹੁ ਮਨੁ ਸਕਤੀ ਇਹੁ ਮਨੁ ਸੀਉ॥ 

ਇਹੁ ਮਨੁ ਪੰਚ ਤਤ ਕੋ ਜੀਉ॥ 

ਇਹੁ ਮਨੁ ਲੇ ਜਉ ਉਨਮਨਿ ਰਹੈ॥ 

ਤਉ ਤੀਨਿ ਲੋਕ ਕੀ ਬਾਤੈ ਕਹੈ ॥ 
ਨਾਲ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸਿੱਧੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਮਹਾਂ-ਚੰਚਲ 
ਮਨ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਰੁਪੀ ਮਨ ਦੁਆਰਾ ਸਮਝਾਉਣਾ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ।'ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼' ਅਨੁਸਾਰ 'ਸਕਤੀ' ਜਾਂ 'ਸਕਤਿ' ਦਾ ਭਾਵ- 
ਅਰਥ ਹੈ 'ਮਾਇਆ' ਜਾਂ 'ਮਾਦੀ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੀ ਵਸਤੁ' ਕਿਉਕਿ 
ਠੋਸ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਾਂਗ ਮਨੁੱਖੀ ਮਨ ਬਹੁਤ ਕਠੋਰ ਹੈ ਅਤੇ ਤਰਲ ਤੇ 
ਗੈਸ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਾਂਗ ਇਹ 'ਮਾਇਆਵੀ ਮਨ' ਬੜਾ ਅਸਥਿਰ ਹੈ। 
ਇਸਦੀ ਹਾਲਤ ਹਰ ਛਿਣ-ਪਲ ਬਦਲਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਅਤੇ 'ਸੀਉ' 
ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ 'ਸ਼ਿਵ' ਜਾਂ 'ਪਰਮ-ਚੇਤਨਤਾ'। ਜਦੋਂ ਇਸ ਚੰਚਲ ਮਨ 
ਨੂੰ ਉੱਚਾ ਚੁੱਕ ਕੇ, ਤਿੰਨ ਗੁਣਾਂ (ਰਜੋ, ਤਮੋ, ਸਤੋ) ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਕਰਕੇ 
ਚੌਥੀ ਅਵਸਥਾ (ਤੁਰੀਆ ਪਦ) ਵਿਚ ਲਿਜਾਇਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਏਸੇ 
ਮਨ ਨੂੰ ਪੂਰਨ ਟਿਕਾਉ ਤੇ ਖੇੜਾ ਅਥਵਾ ਅਨੰਦ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਇਸਨੂੰ, ਅਥਵਾ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ, ਤਿੰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸੋਝੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸੋ 
ਸਾਡੇ ਮਨ ਦਾ ਇਕ ਰੁਪ ਮਾਇਆਵੀ' ਹੈ, ਅਸਥਿਰ ਹੈ, ਛਲਾਵਾ ਹੈ 
ਤੇ ਦੂਜਾ ਰੂਪ ਅਟੱਲ, ਸਦਾ-ਸਥਿਰ 'ਬ੍ਰਹਮ', 'ਪਰਮਾਤਮਾ' ਜਾਂ ਉਸ 
ਦਾ ਅੰਸ਼ ਸਾਡੀ 'ਆਤਮਾ' ਅਥਵਾ 'ਰੂਹ' ਹੈ। ਏਸੇ ਕਰਕੇ ਕਬੀਰ 
ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਕਿਹਾ ਸੀ- 

ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਇਹੁ ਰਾਮ ਕੀ ਅੰਸੁ॥ 

ਜਸ ਕਾਗਦ ਪਰ ਮਿਟੈ ਨ ਮੰਸੁ॥ 
ਸਿਆਹੀ ਨਹੀ' ਮਿਟਦੀ, ਉਵੇ' ਹੀ ਇਹ ਗੱਲ ਪੱਕੀ ਤੇ ਸੱਚੀ ਹੈ ਕਿ 
ਹਰ 'ਜੀਵ-ਆਤਮਾ' ਜਾਂ 'ਰੁਹ' ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੀ ਅੰਸ਼ ਹੈ। 
ਮਿਸਾਲ ਵਜੋਂ, ਕਿਸੇ ਵਸਤੁ ਦਾ ਸਾਈਜ਼ ਵੱਡਾ ਜਾਂ ਛੋਟਾ ਹੋਣ ਨਾਲ 
ਫਸਟ ਟੁਣਾਂ ਵਿਦ ਕੋਈ ਫ਼ੰਰਕ ਨਹੀ ਮੈਦੇ ਸਮੇਦਰ ਹੋਟ ਜ ਪਾਣ” 
ਦਾ ਇਕ ਤੁਪਕਾ, ਜਲ ਦੀ ਰਸਾਇਣਕ ਬਣਤਰ 'ਦੋ ਹਿੱਸੇ ਹਾਈਡਰੋਜਨ 
ਤੇ ਇਕ ਹਿੱਸਾ ਆਕਸੀਜਨ ਹੀ ਰਹੇਗੀ। ਇਹ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਬਣੀ 
ਹੀ 'ਸ਼ਿਵ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ', 'ਬ੍ਰਹਮ ਤੇ ਮਾਇਆ' ਅਥਵਾ 'ਕਾਦਰ ਤੇ 
ਕੁਦਰਤ' ਦੇ ਮੇਲ ਨਾਲ ਹੈ। ਯਥਾ- ਜਹਿ ਦੇਖਾ ਤਹਿ ਰਵਿ ਰਹੇ ਸਿਵ 
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ਸਕਤੀ ਕਾ ਮੇਲ॥- ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੧ 

ਗੁਰੁ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵੀ ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ 'ਚੰਡੀ ਦੀ ਵਾਰ' 
ਦੀ ਦੂਜੀ ਪਉੜੀ ਦੇ ਅਰੰਭ ਵਿਚ ਲਿਖਦੇ ਹਨ- 

` ਖੰਡਾ ਪ੍ਰਿਥਮੈ ਸਾਜਿਕੈ ਜਿਨਿ ਸਭ ਸੈਸਾਰੁ ਉਪਾਇਆ॥ 

ਬ੍ਰਹਮਾ ਬਿਸਨੁ ਮਹੇਸ ਸਾਜਿ 

ਕੁਦਰਤੀ ਦਾ ਖੇਲ ਰਜਾਇ ਬਣਾਇਆ॥ 

ਏਥੇ 'ਖੰਡਾ' ਸ਼ਬਦ 'ਸ਼ਕਤੀ' ਦਾ ਹੀ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ। ਮਨ ਦੇ ਇਸ 
'ਸ਼ਿਵ' ਜਾਂ 'ਬ੍ਰਹਮ' ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਜਾਨਣ-ਪਹਿਚਾਨਣ ਵਾਸਤੇ ਹੀ ਗੁਰੂ 
ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਤਾਕੀਦ ਕਰਦੇ ਹਨ- 

ਮਨ ਤੂੰ ਜੋਤਿ ਸਰੂਪੁ ਹੈ ਆਪਣਾ ਮੁਲ ਪਛਾਣੁ॥ 

ਮਨ ਹਰਿ ਜੀ ਤੇਰੈ ਨਾਲਿ ਹੈ ਗੁਰਮਤੀ ਰੰਗੁ ਮਾਣੁ॥ 

ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿੱਚ ਵੀ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਮਨ ਦੇ ਦੋਵੇਂ ਰੂਪ ਸਪੱਸ਼ਟ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਦਾ ਵੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ- 

ਇਹ ਮਨ ਸੁੰਦਰ ਆਪਣਾ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਮਜੀਠੈ ਰੰਗੁ ਰੀ॥ 

ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਆਪਣੀ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਰੁਪੀ 'ਮਨ' ਵਿੱਚੋਂ 
ਹੀ ਸਾਨੂੰ ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕ 'ਹਰੀ' ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਬਸ਼ਰਤੇ 
ਕਿ ਅਸੀਂ ਗੁਰੁ ਦੀ ਦਿੱਤੀ ਮੱਤ ਅਨੁਸਾਰ ਚੱਲੀਏ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਮੱਤ 
ਵਰਤਣੀ ਤਿਆਗ ਦੇਈਏ। ਏਥੇ ਫਿਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ 'ਗੁਰਮੁਖ ਤੇ 
ਮਨਮੁੱਖ' ਵਾਲਾ ਫ਼ਲਸਫ਼ਾ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਵਧੇਰੇ ਪੁਸ਼ਟੀ 
ਵਾਸਤੇ ਉਪਰੋਕਤ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਨੂੰ 'ਸ਼ਬਦ ਹਜ਼ਾਰੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ੧0 
ਵਿਚ ਵਿਅਕਤ ਕੀਤੀ ਗਈ 'ਖ਼ਿਆਲ-ਕਸਵੱਟੀ' ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਖ 
ਲੈਣਾ ਵੀ ਵਾਜਬ ਰਹੇਗਾ। ਸ੍ਰੀ ਦਸਮੇਸ਼ ਜੀ ਵੀ ਆਪਣੀ ਇਸ ਬਾਣੀ 
ਦੁਆਰਾ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਉਪਰ ਉੱਠਣ, ਕਾਮ-ਕ੍ਰੋਧ-ਲੋਭ- 
ਹਠ-ਮੋਹ ਆਦਿ ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਤਿਆਗਣ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ 
ਵਿਚੋਂ ਹੀ 'ਪਰਮ-ਪੁਰਖ' ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। 

ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਅਧਿਆਤਮਕ ਸਫ਼ਰ ਏਹੀ ਹੈ ਕਿ 'ਮਾਇਆ' 
ਅਥਵਾ 'ਅਸਥਿਰਤਾ' ਨਾਲੋਂ ਮੋਹ ਤੋੜ ਕੇ ਸਦਾ-ਸਥਿਰ 'ਬ੍ਰਹਮ' ਨਾਲ 
ਪਿਆਰ ਪਾ ਕੇ ਉਸ ਇਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੀ ਅਜੋਨਿ, ਅਵਿਨਾਸ਼ੀ 
ਤੇ ਸਰਬ-ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਹਸਤੀ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਵਿਲੀਨ ਕਰ 
ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇ ਕਿਉਂਕਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਹੀ ਬਚਨ ਹੈ- 

ਨਾਨਕ ਲੀਨ ਭਇਉ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿਉ 

ਜਿਉ ਪਾਨੀ ਸੰਗਿ ਪਾਨੀ॥ 

ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੁ ਦੇ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਦੀ ਭੁੱਖ ਲੱਗ ਜਾਵੇ, ਉਸ 
ਵਾਸਤੇ ਹੋਰ ਸਭ ਵਸਤਾਂ ਤੁੱਛ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਸ਼ੇਖ਼ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ 
ਇਸ ਸੱਚ ਦੀ ਸ਼ਾਹਦੀ ਭਰਦੇ ਹਨ- 

ਫਰੀਦਾ ਸਕਰ ਖੰਡੁ ਨਿਵਾਤੁ ਗੁੜ 

ਮਾਖਿਓ ਮਾਝਾ ਦੁਧੁ॥ 

ਸਭੇ ਵਸਤੂ ਮਿਠੀਆਂ ਰਬ ਨ ਪੁਜਨਿ ਤੁਧੁ॥ 

ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਕਥਨ ਅਨੁਸਾਰ ਅਸੀ ਸਾਰੇ ਮਨੁੱਖ 
ਤੇ ਹੋਰ ਜੀਵ-ਜੰਤੁ ਪਰਮ-ਪਿਤਾ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੀ ਹੀ ਅੰਸ਼ ਹਾਂ। ਸਾਰੇ 
ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਦੇ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰਾਂ ਅੰਦਰ ਵੱਸਦੀ ਸੂਖ਼ਮ ਆਤਮਾ ਅਥਵਾ 
'ਰੁਹ' ਉਸ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ 
ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਮਨੁੱਖਾ ਸਰੀਰ ਸਾਨੂੰ ਸਾਡੇ ਪਿਛਲੇ ਤੇ ਇਸ ਜਨਮ 
ਵਿਚ ਕੀਤੇ ਗਏ ਗੁਨਾਹਾਂ, ਪਾਪਾਂ-ਅਪਰਾਧਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋਣ ਅਤੇ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਪਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸ੍ਰੀ ਦਸਮੇਸ਼ 
ਜੀ ਦੇ ਅਨਿੰਨ ਭਗਤ ਭਾਈ ਨੰਦ ਲਾਲ ਜੀ ਦਾ ਇਹ ਵਾਕ ਸਾਨੂੰ 
ਇਸ ਪੱਖੋਂ ਸਾਵਧਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ- 


ਅਕਤੂਬਰ, 2022 


ਪਿ 31101815।0।89%0130।। 


ਪਿਛਲੀ ਉਮਰ ਗੁਨਾਹੀ' ਬੀਤੀ, 

ਰੱਬ ਦੀ ਭਗਤ ਨਾ ਕੀਤੀ। 

ਆਗੇ ਸਮਝ ਚਲੋ ਨੰਦ ਲਾਲਾ, 

ਪਾਛੇ ਜੋ ਬੀਤੀ ਸੋ ਬੀਤੀ। 

ਭਗਤ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ਵੀ ਸਾਨੂੰ ਸਾਡੇ ਅਸਲੀ ਫ਼ਰਜ਼ ਤੋਂ ਸੁਚੇਤ 
ਕਰਦੇ ਹਨ- 

ਬਹੁਤ ਜਨਮ ਬਿਛੁਰੇ ਥੇ ਮਾਧੋ 

ਇਹੁ ਜਨਮੁ ਤੁਮਾਰੇ ਲੇਖੇ॥ 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਵੀ ਸਾਨੂੰ ਅਜਿਹਾ ਹੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਂਦੇ 
ਹਨ- 

ਪ੍ਰਾਣੀ ਤੂੰ ਆਇਆ ਲਾਹਾ ਲੈਣ॥ 

ਲਗਾ ਕਿਤੁ ਕੁਫਕੜੇ 

ਸਭਿ ਮੁਕਦੀ ਚਲੀ ਰੈਣ॥ 

ਸਾਡੇ ਇਸ ਮਾਨਸ ਜਨਮ ਦਾ ਅਸਲੀ ਲਾਹਾ ਤਾਂ ਏਹੀ ਹੈ ਕਿ 
ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸਮਝਾਈਏ, ਆਪਣੀ ਹੋਂਦ ਦੀ ਸਚਾਈ ਤੇ 
ਜੀਵਨ-ਮਨੋਰਥ ਨੂੰ ਪਹਿਚਾਣੀਏ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸ਼ਹੁ-ਸਾਗਰ 'ਅਕਾਲ 
ਪੁਰਖੁ' ਦਾ ਇਕ-ਮਨ, ਇਕ-ਚਿਤ ਹੋ ਕੇ ਸਵਾਸ-ਸਵਾਸ ਸਿਮਰਨ 
ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਉਸ ਵਿਚ ਅਭੇਦ ਹੋ ਜਾਈਏ ਜਿਵੇ ਕਿ ਸਭ ਨਦੀਆਂ 
ਨਿਰੰਤਰ ਵਹਿੰਦੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਇਕ ਰੋਜ਼ ਸਾਗਰ ਵਿਚ ਸੰਮਿਲਿਤ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਵਿਸ਼ੇ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਹੁਣ 'ਰੂਹ ਦੀ ਭੁੱਖ' ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਗਈ ਹੈ। 
ਭੁੱਖ ਮਿਟਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਭੋਜਨ ਚਾਹੀਦੈ ਤੇ ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਕਰਨ 
ਵਾਸਤੇ ਰਸੋਈ ਵੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ 'ਰੂਹ ਦਾ 
ਭੋਜਨ' ਹੈ- 'ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ'। ਇਸ ਨੁਕਤੇ ਦੇ ਸਬੰਧ ਵਿਚ ਇਹ 
ਵੀ ਸਮਝ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ 'ਨਾਮ' ਤੇ 'ਨਾਮੀ' ਵਿੱਚ ਕੋਈ 
ਅੰਤਰ ਨਹੀ ਭਾਵ ਕਿ 'ਰੱਬ' ਤੇ ਰੱਬ ਦਾ 'ਨਾਮ' ਇਕੋ ਸਿੱਕੇ ਦੇ ਦੋ 
ਪਹਿਲੁ ਹਨ ਤੇ ਇਕ ਦੁਸਰੇ ਦੇ ਪੁਰਕ ਹਨ। ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਜੀਵਨ ਦੇ 
ਤਿੰਨ ਅਸੂਲ ਹਨ- 'ਧਰਮ ਦੀ ਕਿਰਤ ਕਰਨੀ, ਨਾਮ ਜੱਪਣਾ ਅਤੇ 
ਵੰਡ ਛਕਣਾ'। ਸਾਰੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵੇ ਨਿਚੋੜ ਹੈ 'ਨਾਮ ਜੱਪਣਾ' ਤੇ 
ਨਾਮ ਦਾ ਦਾਤਾ ਹੈ ਸਤਿਗੁਰੂ, ਜਿਸਦੇ ਸਾਰੇ ਹੁਕਮਾਂ ਦਾ ਸਾਰ ਵੀ ਏਹੋ 
ਹੈ ਕਿ 'ਨਾਮ ਜਪੋ'। ਯਥਾ- 

ਏਕੋ ਨਾਮ ਹੁਕਮਿ ਹੈ 

ਗੁਰੁ ਸਤਿਗੁਰ ਦੀਆ ਬੁਝਾਏ ਜੀਉ॥ 

ਤਥਾ-ਨਾਮ ਜਪਹੁ ਮੇਰੇ ਸਾਜਨ ਸੈਨਾ॥ 

ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਮੈ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ 

ਵਡੈ ਭਾਗਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿ ਲੈਨਾ॥ ਰਹਾਉ॥ 

ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਨਹੀ ਜੀਵਿਆ ਜਾਇ॥ 

ਵਡੈ ਭਾਗਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿ ਪਾਇ॥ 

..ਵਡਾ ਵਡਾ ਹਰਿ ਭਾਗ ਕਰਿ ਪਾਇਆ॥ 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਦਿਵਾਇਆ॥ - ਆਸਾ 

ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪਾਸੋਂ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸਤਿਗੁਰ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਬਿਨਾ ਨਾਮੁ ਜਪਿਆ ਵੀ ਨਹੀਂ ਜਾ 


ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਵਿਸ਼ੇ ਦੇ ਅੰਤਲੇ ਪੜਾਅ 'ਰੂਹ ਦੀ ਰਸੋਈ' 
ਦੇ ਨੇੜੇ ਪਹੂੰਚ ਗਏ ਹਾਂ। ਰੂਹ ਤਾਂ ਪਵਿੱਤਰ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਅਸੀਂ 
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ਕਾਰਨ ਜਾਂ ਜਾਣ ਬੁਝ ਕੇ ਆਪਣੇ ਕੁਕਰਮਾਂ ਦੇ ਕੂੜ-ਕਬਾੜ ਦੇ ਢੇਰ 
ਹੇਠਾਂ ਦਬਾਅ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ- 

ਮਨੁ ਜਾਨਤ ਸਭਿ ਬਾਤ ਜਾਨਤਿ ਹੀ ਅਉਗਨਿ ਕਰੈ ॥ 

ਕਾਹੇ ਕੀ ਕੁਸਲਾਤਿ ਹਾਥਿ ਦੀਪਕ ਲੀਏ ਕੁਏ ਪਰੈ ॥ 

ਜੇ ਅਸੀਂ ਵਾਕਿਆ ਹੀ ਸਤਿਗੁਰੁ ਦੀ ਦਿੱਤੀ 'ਨਾਮ ਰੂਪੀ 
ਪਵਿੱਤਰ ਦਾਤ' ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ ਵਸਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ 
ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਤਨ-ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ ਧੋਣੀ ਪਵੇਗੀ, 
ਭਾਵ ਕਿ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਤੇ ਮਨ ਦਾ ਭਾਂਡਾ ਸਾਫ਼ ਤੇ ਸ਼ੁੱਧ ਕਰਨਾ 
ਪਵੇਗਾ ਤਾਂ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਪਵਿੱਤ੍ਰ ਨਾਮ ਓਥੇ ਵੱਸ ਸਕੇ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਇਸ 
ਗੁਰਵਾਕ ਤੋ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ- 

ਭਾਡਾ ਧੋਇ ਬੈਸਿ ਧੂਪੁ ਦੇਵਹੁ 

ਤਉ ਦੂਧੈ ਕਉ ਜਾਵਹੁ॥ 

ਜਿੱਥੇ ਬੈਠ ਕੇ ਅਸਾਂ ਰੂਹ ਦਾ ਭੋਜਨ ਤਿਆਰ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਘਰ 
ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਅਤੇ ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਿਸ ਜਗ੍ਹਾਂ ਬੈਠ ਕੇ 
ਅਸਾਂ ਨਾਮ ਜੱਪਣਾ ਹੈ, ਉਹ ਵੀ ਪਵਿੱਤਰ ਤੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹੈ ਤਾਂ ਕਿ ਏਕਾਂਤ ਵਿਚ ਗੁਰਮੰਤਰ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਦਿਆਂ ਅਸੀ' 
ਇਕ-ਮਨ, ਇਕ-ਚਿਤ ਹੋ ਕੇ, ਭਾਵ ਕਿ 'ਆਪਣੀ ਸੁਰਤਿ ਅਥਵਾ 
ਧਿਆਨ ਨੂੰ ਕੇਂਦਰਿਤ ਕਰਕੇ, 'ਨਾਮੀ' ਦੀ ਅਸੀਮ ਹਸਤੀ ਤੇ ਅਥਾਹ 
ਗਹਿਰਾਈ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣ ਸਕੀਏ ਤੇ ਰੱਬੀ ਜਲੌਅ ਵਿਚ ਆਪਣੀ 
ਰੂਹ ਨੂੰ ਪ੍ਕਾਸ਼ਮਾਨ ਕਰ ਸਕੀਏ। 

_ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਸਕਾਰਥ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਹਰ ਮਨੁੱਖ, ਖ਼ਾਸ 
ਕਰਕੇ, ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਲਈ ਇਹ ਅਤਿ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ 
ਜਪਿਆ ਜਾਵੇ- ਚੌਵੀ ਘੁੰਟਿਆਂ ਵਿੱਚ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਇਕ ਘੰਟਾ ਤੇ ਵੱਧ 
ਤੋਂ ਵੱਧ ਜਿੰਨਾ ਵੀ ਹੋ ਸਕੇ। ਸਮੂਹਿਕ ਜਾਂ ਸਾਧ-ਸੰਗਤ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ 
ਨਾਮ ਜੱਪਣ ਦੀ ਹੋਰ ਵਧੇਰੇ ਮਹਾਨਤਾ ਹੈ। ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਦੇ 
ਕਥਨ ਅਨੁਸਾਰ ਜਿਥੇ ਨਾਮ ਜਪਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਰੀਰ, ਥਾਂ, 
ਘੁਰ ਤਾਂ ਕੀ ਪਿੰਡ ਵੀ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ - 

ਦੇਹੀ ਕਿਸ ਕੀ ਬਾਪੁਰੀ 

ਪਵਿਤਰ ਹੋਇਗੋ ਗ੍ਰਾਮ॥ 

ਪਰ ਜਿਥੇ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਜਪਿਆ ਜਾਂਦਾ ਉਹ ਥਾਂ, ਘਰ ਅਤੇ 
ਨਗਰ ਉਜਾੜ ਹਨ- 

ਜਿਥੇ ਨਾਮੁ ਨ ਜਪੀਐ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦਾ 

ਸੋਈ ਨਗਰ ਉਜਾੜੀ ਜੀਉ॥ 

ਸੁਚੇਤ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਦੇ ਘਰਾਂ ਅੰਦਰ ਨਾਮ ਜੱਪਣ ਵਾਸਤੇ ਨਿਰਧਾਰਤ 
ਕੀਤੀ ਇਕ ਵਧੀਆ ਜਗ੍ਹਾਂ ਅਕਸਰ ਵੇਖਣ ਨੂੰ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਿਥੇ 
ਘਰ ਦੇ ਵਡੇਰੇ ਅਤੇ ਸਿਆਣੇ ਇਕਾਂਤ ਵਿਚ ਅਤੇ ਘਰ ਦੇ ਜੀਅ 
ਮਿਲ-ਬੈਠ ਕੇ ਨਾਮ ਜੱਪਦੇ ਹਨ। ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਿੱਖਾਂ ਦੇ ਘਰਾਂ ਵਿਚ 
ਤਾਂ ਇਕ ਅਤਿ ਸਾਫ਼-ਸੁਥਰਾ ਤੇ ਸਾਦਗ਼ੀ ਸਹਿਤ ਸ਼ਿੰਗਾਰਿਆ ਹੋਇਆ 
ਸਥਾਨ ਜਾਂ ਖ਼ਾਸ ਕਮਰਾ ਨਾਮ ਜੱਪਣ ਵਾਸਤੇ ਹਰ ਸਮੇਂ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਤੇ 
ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰੱਖਿਆ ਹੋਇਆ ਆਮ ਵੇਖਿਆ ਹੈ। ਇਹ ਹੀ ਹੈ 'ਰੁਹ 
ਦੀ ਰਸੋਈ' ਦੀ ਇਕ ਝਲਕ ਜਿਥੇ ਰੂਹ ਨੂੰ ਤ੍ਰਿਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 
ਭੋਜਨ ਰੋਜ਼ ਪੱਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਭੋਜਨ ਤਨ-ਮਨ ਦੀ 
ਪਵਿੱਤਰਤਾ ਸਹਿਤ ਪਕਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲੇਖਕ ਨੂੰ ਕੁਝ ਵਰ੍ਹੇ 
ਪਹਿਲਾਂ ਬਠਿੰਡਾ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿਚ ਵੱਸਦੇ ਇਕ ਨਾਮਧਾਰੀ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ 
ਘਰ ਜਾਣ ਦਾ ਸੁਭਾਗ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ, ਜਿਥੇ ਨਾਮ ਜੱਪਣ ਵਾਸਤੇ 
ਨਿਰਧਾਰਤ ਸਥਾਨ ਦੇਖ ਕੇ ਰੂਹ ਗਦ-ਗਦ ਹੋ ਗਈ। ਘਰ ਦੇ ਮੁਖ਼ੀ 
ਸੱਜਣ ਦੇ ਦੱਸਣ ਅਨੁਸਾਰ ਅੱਠ-ਦਸ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਾਲੀ 
ਹਾਲਤ ਬੜੀ ਖ਼ਸਤਾ ਸੀ ਤੇ ਘਰ ਦਾ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਮਸਾਂ ਹੀ ਚਲਦਾ ਸੀ। 
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ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਮਿਹਰ ਸਦਕਾ ਉਸ ਸਾਰੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨੇ ਗੁਰਸਿੱਖੀ 
ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸੁਬਹ-ਸ਼ਾਮ, ਸਰੀਰਕ ਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਪਵਿੱਤਰਤਾ 
ਸਹਿਤ, ਕਈ ਕਈ ਘੰਟੇ ਭਜਨ-ਬੰਦਗ਼ੀ ਕਰਨੀ ਆਰੰਭ ਕੀਤੀ ਜੋ 
ਅੱਜ ਵੀ ਨਿਰੰਤਰ ਜਾਰੀ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਮਿਹਰ ਸਦਕਾ ਅੱਜ 
ਇਹ ਨਾਮਧਾਰੀ ਪਰਿਵਾਰ ਸ਼ਹਿਰ ਦੇ ਸਮਰਿੱਧ ਤੇ ਸੁਖੀ ਪਰਿਵਾਰਾਂ 
ਵਿਚ ਗਿਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕਾਰੋਬਾਰ ਅਤੇ ਘਰ ਦੇ ਸਾਰੇ 
ਜੀਅ ਵੀ 'ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ' ਵਿਚ ਹਨ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਹੁਕਮ ਮੰਨ ਕੇ 
ਦੱਸੀ ਗਈ ਵਿਧੀ ਅਨੁਸਾਰ ਨਾਮ ਜੱਪਣ ਨਾਲ ਹੀ ਸਭ ਬਰਕਤਾਂ ਆ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ- 

ਓਹੁ ਧਨਵੰਤੁ ਕੁਲਵੰਤੁ ਪਤਿਵੰਤੁ ॥ 

ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ਜਿਸੁ ਰਿਦੈ ਭਗਵੰਤੁ॥ -(ਸੁਖਮਨੀ) 

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਭਜਨ-ਸਿਮਰਨ ਜੇ ਰਾਗ-ਬੱਧ ਗੁਰਬਾਣੀ-ਕੀਰਤਨ 
ਅਤੇ ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਸੰਗੀਤ ਦੇ ਮਾਹੌਲ ਵਿਚ ਅਥਵਾ ਸਾਧਾਂ-ਸੰਤਾਂ ਦੀ 
ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਮਨ ਦੀ ਇਕਾਗਰਤਾ ਵਧਦੀ 
ਵੀ ਹੈ ਤੇ ਬਣੀ ਵੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰਬਾਣੀ ਕੀਰਤਨ ਅਤੇ 
ਸ਼ਾਸਤ੍ਰੀ-ਸੰਗੀਤ ਵੀ ਰੂਹ ਦੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਹਨ। ਸਾਡੀ 'ਰੂਹ' ਦੇ ਭੋਜਨ 
ਦੀ ਪਵਿੱਤਰ ਤੇ ਸਰਵੋਤਮ ਸਮੱਗਰੀ 'ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ' ਹੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਇਸ ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਪਕਾਉਣਾ, ਛਕਣਾ ਤੇ ਪਚਾਉਣਾ ਵੀ ਹਰ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ 
ਆਪ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਸਿੱਖ ਜਗਤ 
ਵਾਸਤੇ '੧ਉ” `ਸਤਿਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ' ਕੇਵਲ ਇਕੋ ਹੈ ਤੇ ਉਸਦਾ 
'ਨਾਮ' ਵੀ ਕੇਵਲ ਇਕ ਹੀ ਹੈ- ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ _ਦੇਵ ਜੀ ਵੱਲੋਂ 
ਬਖਸ਼ਿਆ 'ਚੁਅੱਖਰਾ' ਗੁਰਮੰਤਰ ਜੋ ਗੁਰਬਾਣੀ ਅੰਦਰ ਦਰਜ ਇਸ 
ਗੁਰਵਾਕ ਅਨੁਸਾਰ ਪੀੜ੍ਹੀ ਦਰ ਪੀੜ੍ਹੀ ਕਾਇਮ ਮੁਕਾਇਮ ਚਲਿਆ 
ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਦਾ ਚਲਦਾ ਰਹੇਗਾ- 

ਹਰਿ ਜੁਗ ਜੁਗਹ ਜੁਗੋ ਜੁਗ ਜੁਗਹ ਜੁਗੋ 

ਸਦ ਪੀੜ੍ਹੀ ਗੁਰੂ ਚਲੰਦੀ॥ 

ਹੁਣ ਇਸ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਉਪਰ ਵੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰ ਲਈਏ ਕਿ ਆਪਣੀ 
ਰੂਹ ਦੀ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਵਾਸਤੇ ਲੁੜੀਂਦਾ ਭੋਜਨ ਪਕਾਇਆ ਕਿਵੇਂ ਜਾਏ 
ਅਰਥਾਤ ਨਾਮ ਜਪਿਆ ਕਿਵੇਂ ਜਾਏ ਜਾਂ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੀ ਸਹੀ ਵਿਧੀ 
ਕੀ ਹੈ? 

ਕਰਿ ਇਸਨਾਨੁ ਸਿਮਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਅਪਨਾ 

ਮਨ ਤਨ ਭਏ ਅਰੋਗਾ॥ 

ਗੁਰ-ਵਾਕ ਅਨੁਸਾਰ ਨਾਮ ਜਪਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਸਰੀਰਕ ਤੇ 
ਮਾਨਸਿਕ ਤੌਰ ਤੇ ਵੀ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ ਲੈਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਅਪਵਿੱਤਰ ਤਨ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਭਜਨ-ਸਿਮਰਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਤੇ ਮਨ ਦੀ ਸ਼ੁੱਧੀ ਵਾਸਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਆਪ ਸ਼ੁੱਧ ਪੜ੍ਹਨੀ- 
ਸੁਣਨੀ, ਕੀਰਤਨ ਸੁਣਨਾ, ਮਹਾਤਮਾ/ਸਾਧੂ/ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰਨੀ, 
ਪ੍ਰਵਚਨ ਸੁਣਨੇ, ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ ਅਤੇ ਗੁਰ-ਸਿੱਖਿਆ ਦਾ 
ਅਨੁਸਰਣ ਕਰਨਾ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਇੰਵ ਆਪਣੇ ਤਨ-ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ 
ਧੋਣ ਦਾ ਮਨ ਬਣਾ ਕੇ ਹੀ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਕਿਰਿਆ ਦੇ ਆਰੰਭ ਵਿਚ ਮਨ ਭਾਵੇਂ ਨਾ ਵੀ ਟਿਕੇ, ਪਰੰਤੂ 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ ਕੇ ਨਾਮ-ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਅਭਿਆਸ ਵਾਸਤੇ ਰੋਜ਼ ਬੈਠਿਆ 
ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਮਨ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਟਿਕਣ ਲੱਗ ਪਵੇਗਾ। 

ਮੁਹ ਕਿ ਬੋਲਣੁ ਬੋਲੀਐ 

ਜਿਤੁ ਸੁਣਿ ਧਰੇ ਪਿਆਰੁ॥ 

ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਵੇਲਾ ਸਚ ਨਾਉ ਵਡਿਆਈ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

ਅਨੁਸਾਰ ਨਾਮ-ਸਿਮਰਨ ਵਾਸਤੇ 'ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲਾ' ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ 
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ਵਧੇਰੇ ਫਲਦਾਇਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸ਼ੁਰੂ ਤੇ ਅੰਤ ਵਿਚ ਕੀਤੀ ਅਰਦਾਸ 
ਰਾਹੀਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ/ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਵਾਸਤੇ ਅਰਜ਼-ਬੇਨਤੀ ਕਰਨੀ 
ਵੀ ਬੰਦਗ਼ੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬੰਦੇ ਵਾਸਤੇ ਅਤੀ ਲਾਹੇਵੰਦ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 
ਕਿਉਂਕਿ - 

ਬੰਦੇ ਬੰਦਗੀ ਇਕਤਿਆਰੁ ॥ 

ਸਾਹਿਬ ਰੋਸੁ ਧਰੇ ਕਿ ਪਿਆਰੁ ॥ 

ਅਸੀਂ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਬੋਲਦੇ ਹਾਂ, ਉਸ ਬੋਲ ਜਾਂ ਸ਼ਬਦ ਦੀ 
ਸਾਡੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ ਤੇ ਓਥੋਂ ਸਾਡੇ ਕੰਠ/ਗਲੇ ਵਿੱਚ ਅਤੇ 
ਫਿਰ ਰਸਨਾ ਉਪਰ ਆ ਕੇ ਉਸ ਬੋਲ/ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਆਵਾਜ਼ ਤੇ 
ਸਹੀ ਸਰੂਪ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਰਸਨਾ ਨਾਲ ਉਚਾਰੇ ਹੋਏ ਗੁਰਮੰਤ੍ਰ (ਜਿਸਦਾ 
ਉਚਾਰਣ ਓਨਾ ਕੁ ਹੀ ਉੱਚਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਕਿ ਇਸਦੇ ਚਾਰੇ ਅੱਖਰ 
ਕੇਵਲ ਸਾਨੂੰ ਹੀ ਸਪੱਸ਼ਟ ਸੁਣਾਈ ਦੇਣ) ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕੰਨਾਂ ਨਾਲ ਸੁਣ 
ਕੇ ਵਾਪਸ ਕੰਠ ਰਾਹੀ (ਕਿਉਕਿ ਕੰਨ ਤੇ ਕੰਠ ਆਪਸ ਵਿੱਚ ਅੰਦਰੋਂ 
ਜੁੜੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ) ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਉਤਾਰ ਕੇ ਓਥੋਂ ਨਾਭੀ ਤਕ 
ਵਾਪਸ ਪਹੁੰਚਾਉਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਰਸਨਾ ਨਾਲ ਉਚਾਰੇ ਤੇ ਕੰਨਾਂ 
ਨਾਲ ਸੁਣੇ ਹੋਏ 'ਗੁਰਮੰਤਰ' ਦੀ ਧੁਨੀ ਕੰਠ ਤੇ ਹਿਰਦੇ 'ਚੋਂ' ਹੁੰਦੀ ਹੋਈ 
ਜਦ ਨਾਭੀ ਨਾਲ ਜਾ ਕੇ ਟਕਰਾਉਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਕ ਅਗੰਮੀ ਝਰਨਾਹਟ 
ਜਿਹੀ ਉਪਜਦੀ ਹੈ ਜੋ ਨਾਮ-ਜਾਪ ਦੇ ਨਿਰੰਤਰ ਅਭਿਆਸ ਨਾਲ 
'ਅਨਹਦ-ਨਾਦ' ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈੱਦੀ ਹੈ। ਭਜਨੀਕ 
ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਨਿਜੀ ਤਜੁਰਬੇ ਅਨੁਸਾਰ ਉਸ ਸਮੇ ਸਰੀਰਕ 
ਹਾਲਤ ਮੌਤ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੀ 'ਹਾਥ ਮਰੋੜੈ ਤਨ ਕਧੈ' ਵਰਗੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਤਨ ਤਾਂ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਵਾਪਸ ਸਹੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਸਾਡੇ ਭਟਕਦੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ 'ਮਨ' ਦੀ 'ਮੌਤ' ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਖ਼ਾਹਿਸ਼ਾਂ ਤੇ ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
'ਸੁਰਤਿ-ਸ਼ਬਦ' ਦਾ ਇਹ ਅਨੌਖਾ ਸੰਗਮ ਹੀ 'ਭਜਨੀਕ' ਬੰਦੇ ਨੂੰ 
ਆਪਣੀ ਅਸਲੀ ਮੌਜ਼ਿਲ 'ਪ੍ਰਭੂ-ਮਿਲਾਪ' ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਰ-ਵਾਕ ਵੀ ਹੈ- 

ਮਨੁ ਮਰੇ ਧਾਤਿ ਮਰ ਜਾਏ॥ 

ਬਿਨੁ ਮਨੁ ਮਰੇ ਕੈਸੇ ਹਰਿ ਪਾਏ॥ 

ਨਾਮ ਜਪਦਿਆਂ ਜਦ ਇਹ ਅਗੰਮੀ 'ਅਨਹਦ-ਨਾਦ' ਨਿਰੰਤਰ 
ਸੁਣਨ ਲੱਗ ਪਵੇ ਤਾਂ ਇਕ ਅਨੋਖੇ ਅਨੰਦ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਜਿਸਦੇ ਇਲਾਹੀ-ਸਰੂਰ ਵਿਚ ਆਦਮੀ ਖੀਵਾ ਹੋ ਹੋ, ਆਪਣੀ ਸਰੀਰਕ 
ਦਸ਼ਾ ਤੋਂ ਬੇਖ਼ਬਰ, 'ਆਵਲ-ਬਾਵਲ' ਤੇ 'ਲੋਟ-ਪੋਟ' ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਨਾਮ ਦਾ ਅਭਿਆਸੀ ਮਨੁੱਖ ਸੰਸਾਰੀ ਰਸਾਂ-ਕਸਾਂ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਉੱਪਰ 
ਉੱਠ ਕੇ ਮੀਰਾਂਬਾਈ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੇਵਲ ਪ੍ਰਭੂ-ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਰਸ ਭੁੰਚਦਾ 
ਹੋਇਆ, ਇੰਵ ਮਾਨਵ-ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਾਰਥਕਤਾ ਦੀ ਅੰਤਿਮ ਤੇ 
ਉੱਚੀ-ਸੁੱਚੀ ਮੰਜ਼ਿਲ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਦੁਨਿਆਵੀ 
ਲੋਕਾਂ ਵੱਲੋਂ ਦਿੱਤੇ ਗਏ ਜ਼ਹਿਰ-ਪਿਆਲੇ ਪੀ ਕੇ ਵੀ 'ਅਮਰ' ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਵੀ ਪ੍ਰਭੂ-ਭਗਤੀ ਦੀ ਇਸ ਪਰਾ-ਭੌਤਿਕ 
ਦਸ਼ਾ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀ ਬਿਆਨ ਕੀਤਾ ਹੈ- 

ਅਬ ਤਉ ਜਾਇ ਚਢੇ ਸਿੰਘਾਸਨਿ 

ਮਿਲੇ ਹੈ ਸਾਰਿੰਗਪਾਨੀ॥ 

ਰਾਮ ਕਬੀਰਾ ਏਕ ਭਏ ਹੈ 

ਕੋਇ ਨ ਸਕੈ ਪਛਾਨੀ॥ (ਰਾਗੁ ਰਾਮਕਲੀ) 

...ਏਹੀ ਹੈ ਸਾਡੀ ਰੂਹ ਦੀ ਭੁੱਖ ਭੋਜਨ ਤੇ ਰਸੋਈ ਦੀ ਗਾਥਾ! 
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ਪੰਜਾਬੀ ਸੂਬਾ ਤੇ ਅਸੀ ਪੰਜਾਬੀ 


(ਭਾਰਤ ਦੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਦਿੱਲੀ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਸਮੇਂ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ ਛੌਪਣ ਵਾਲਾ ਇਕੋ ਇਕ ਰੋਜ਼ਾਨਾ 
ਅਖਬਾਰ ਸੀ-'ਨਵਾਂ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ”। ਜਿਸਦੇ ਮੁਖ ਸੰਪਾਦਕੀ ਲੇਖਕ ਸਨ ਸਾਡੇ ਮਾਣਯੋਗ ਚਾਚਾ ਜੀ 
ਡਾ. ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ। ਸਾਲ-1965-66 ਵਿਚ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਸਿਆਸਤ ਨੇ “ਪੰਜਾਬੀ ਸੂਬਾ” ਦੇ ਸੰਦਰਭ 
ਵਿਚ ਜਿਹੜੇ ਪੈਂਤੜੇ ਦਿਖਾਏ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪੈਂਤੜਿਆਂ ਨੂੰ ਡਾ. ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ ਨੇ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਅਖੰਡਤਾ, ਕੌਮੀ 
- ਏਕਤਾ ਅਤੇ ਧਾਰਮਕ ਸਹਿਹੋਂਦ ਨੂੰ ਖਤਰਾ ਦਸਦਿਆਂ ਕਈ ਇਕ ਸੰਪਾਦਕੀ ਲੇਖ ਲੜੀ ਰੂਪ ਵਿਚ 
ਰੋਜ਼ਨਾ “ਨਵਾਂ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ” ਵਿਚ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਕੀਤੇ ਸਨ। ਉਹਨਾ ਸੰਪਾਦਕੀ ਲੇਖਾਂ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਇਕ ਕਿਤਾਬਚੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਵੀ ਸੰਗੂਹਿ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ। 
ਇਹਨਾ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਨੂੰ ਮੁੱਦਾ ਬਣਾ ਕੇ ਕੁਝ ਉਹੋ ਜਿਹੀ ਸਿਆਸਤ ਪੰਜਾਬ ਅਤੇ ਹਰਿਆਣਾ ਵਿਚ 
ਭੁਖੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਸੋ “ਵਰਤਮਾਨ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ” ਦੇ ਪਾਠਕਾਂ ਵਾਸਤੇ ਉਸ ਸਮੇਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਹੋਏ ਸੰਪਾਦਕੀ ਲੇਖਾਂ 
ਨੂੰ ਮੁੜ ਲੜੀਵਾਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਕਰਨ ਜਾ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਤਾਕਿ ਸਾਡੇ ਸਿਆਸੀ ਲੀਡਰ ਬੀਤੇ ਇਤਿਹਾਸ ਦਾ ਸ਼ੀਸ਼ਾ 
ਨਾਲੋ-ਨਾਲ ਦੇਖ ਸਕਣ ਅਤੇ 'ਵਰਤਮਾਨ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ” ਦੇ ਪਾਠਕ ਵੀ ਜਾਣੂ ਹੋ ਸਕਣ -ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ) 


ਵਜ਼ੀਰਾਂ ਦੀ ਜ਼ਬਾਨਬੰਦੀ 


ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਅਕਾਲੀ ਅਤੇ ਦੁਸਰੇ ਫਿਰਕੁ ਪੰਜਾਬੀ ਅਖਬਾਰਾਂ ਅਕਾਲੀਆਂ 
ਦੀ ਫਿਰਕੁ ਮੰਗ ਦੇ ਹਮਾਇਤੀ ਕਮਿਉਨਿਸਟ ਪਾਰਟੀ ਦੇ ਅਖਬਾਰ ਤੇ ਕੁਝ 
ਲੀਡਰਾਂ ਨੇ ਲਿਖਣ ਬੋਲਣ ਦੇ ਸਾਰੇ ਜਮਹੁਰੀ ਹੱਕਾਂ ਦੀ ਅਜਾਰੇਦਾਰੀ ਆਪਣੇ 
ਕੋਲ ਰੌਖ ਲਈ ਜਾਪਦੀ ਹੈ ਤੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਵਜ਼ੀਰਾਂ ਦੇ ਜ਼ਬਾਨ ਹਿਲਾਣ ਉਤੇ 
ਏਨੀ ਸਖਤ ਪਾਬੰਦੀ ਲਗਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸੇ ਵਜ਼ੀਰ ਦੇ ਮੂੰਹੋਂ ਕੋਈ ਗੱਲ 
ਨਿਕਲਦਿਆਂ ਹੀ ਪੰਜੇ ਝਾੜਕੇ ਉਸ ਦੇ ਪਿਛੇ ਪੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


(16 ਅਤੁਬਰ 1965) 
ਓਵੇਂ ਹੀ ਪੰਜੇ ਝਾੜ ਕੇ ਉਠ ਖਲੋਤੇ। ਹੁਣ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਟਰਾਂਸਪੋਰਟ ਮੰਤਰੀ 
ਸਰਦਾਰ ਗੁਰਦਿਆਲ ਸਿੰਘ ਢਿਲੋਂ ਨੇ ਵੀ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਵੰਡ ਦੀ ਵਿਰੋਧਤਾ 
ਵਿਚ ਬਿਆਨ ਦਿਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜਲੰਧਰੀ ਸੂਰਬੀਰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਖਿਲਾਫ ਵੀ 
ਕਲਮੀ ਤਲਵਾਰਾਂ ਲੈ ਕੇ ਮੈਦਾਨ ਵਿਚ ਨਿਤਰ ਆਏ ਹਨ। 

ਭਾਰਤ ਦੇ ਗੁਹਿ ਮੰਤਰੀ ਸੀ ਨੰਦਾ ਤੇ ਕਾਂਗਰਸ ਦੇ ਪਰਧਾਨ ਸੀ 
ਕਾਮਰਾਜ ਨੇ ਇਹ ਜ਼ਰੁਰ ਆਖਿਆ ਸੀ ਕਿ ਪੰਜਾਬੀ ਸੁਬੇ ਦੇ ਸੁਆਲ ਬਾਰੇ 


ਪੰਜਾਬ ਇਕ ਇਮਤਿਹਾਨ ਵਿਚੋਂ ਲੰਘ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਨੂੰ ਦੂਜੀ 


ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਜਿਹੜੀਆਂ ਕਮੇਟੀਆਂ ਬਣਾਈਆਂ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 


ਤਿੰਨਾਂ ਹਿਸਿਆਂ ਵਿਚ ਵੰਡਣ ਦੀ ਮੰਗ ਇਨ੍ਹਾਂ ਫਿਰਕੂ ਲੋਕਾਂ ਵਲੋਂ ਉਠ ਰਹੀ 
ਹੈ। ਇਸ ਮੰਗ ਦੇ ਹੱਕ ਵਿਚ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਜਨਤਾ ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਬੋਲ ਰਹੀ, ਉਹ ਜਾਣਦੀ ਹੈ ਕਿ ਅਕਾਲੀ ਲੀਡਰ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ 
ਫੁਟ ਪਾ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੰਡ ਕੇ ਪੰਜਾਬ ਨੂੰ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
ਇਹ ਮੰਗ ਫਿਰਕੂ ਲੀਡਰਾਂ ਵਲੋਂ ਉਠੀ ਹੈ- ਫਿਰਕੁ ਤੇ ਫਿਰਕੁਆਂ ਦੇ 


ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਿਤਾ ਜਾਏ ਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸੂਬੇ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਬਿਆਨਬਾਜ਼ੀ ਨਾ 
ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ। ਪਰ ਇਹ ਗੱਲ ਇਕੱਲੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਮੁਖ ਮੰਤਰੀ ਉਤੇ ਹੀ 
ਕਿਵੇਂ ਲਾਗੂ ਹੋਵਗੀ? ਅਕਾਲੀ ਲੀਡਰ ਫਿਰਕੂ ਹਵਾ ਪੈਦਾ ਕਰੀ ਜਾਣ, 
ਜਲੰਧਰ ਦੇ ਪੰਜਾਬੀ ਅਖਬਾਰ ਦਿਨ ਰਾਤ ਫਿਰਕਾ ਪੁਸਤੀ ਨੂੰ ਫੈਲਾਉਣ 
ਵਿਚ ਜੁਟੇ ਰਹਿਣ, ਪਰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਅਮਨ ਅਮਾਨ 


ਪੁਰਾਣੇ ਸਾਬੀ ਇਸਦੀ ਹਮਾਇਤ ਵਿਚ ਦਿਨ ਰਾਤ ਲਿਖ ਬੋਲ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਇਸ ਸਭ ਕਾਸੇ ਨਾਲ ਵਾਤਾਵਰਨ ਖਰਾਬ ਹੁੰਦਾ ਹੈ-ਹਿੰਦੂਆਂ ਸਿਖਾਂ ਵਿਚ 
ਪਾੜਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਅਮਨ ਨੂੰ ਖਤਰਾ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਅਮਨ ਅਮਾਨ ਕਾਇਮ ਰਖਣ ਦੀ ਜਿੰਮੇਵਾਰੀ 
ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਵਜ਼ੀਰਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਸ਼ਹਿਰੀਅਤ ਦੇ 
ਕੁਝ ਜਮਹੂਰੀ ਹੱਕ ਹਾਸਿਲ ਹਨ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਇਹ ਜਿੰਮੇਵਾਰੀ ਬਣ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣਾ ਮਤ ਵੀ ਲਿਖ ਬੋਲ ਕੇ ਦੱਸਣ। 

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਮੁਖ ਮੰਤਰੀ ਨੇ ਸਪਸ਼ਟ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਮਤ 


ਕਾਇਮ ਰਖਣ ਦੀ ਜਿੰਮੇਵਾਰੀ ਹੇ- ਜਿਹੜੇ ਲੋਕ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੀਆਂ ਵੋਟਾਂ 
ਨਾਲ ਚੁਣ ਕੇ ਅਸੈਂਬਲੀ ਵਿਚ ਆਏ ਤੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਪਿਛੇ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਬਹੁਤੀ 
ਜਨਤਾ ਦੀ ਵੋਟਾਂ ਦੀ ਤਾਕਤ ਹੈ-ਉਹ ਬਿਲਕੁਲ ਨਾ ਬੋਲਣ! ਉਹ ਆਪਣੀ 
ਇਹ ਰਾਏ ਵੀ ਨਾ ਦੇਣ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਤ ਅਨੁਸਾਰ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਵੰਡ ਨਾਲ 
ਪੰਜਾਬ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਆਰਥਕ ਤੌਰ ਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸਭਿਆਚਾਰਕ 
ਤੌਰ ਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਫੌਜੀ ਤੌਰ ਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦਾ ਸਵਾਲ ਹੈ। ਜੇ ਇਸ ਦੇ ਹੌਕ ਵਿਚ ਹਰ ਕੋਈ ਜੋ ਚਾਹੇ ਆਖ 


ਦਸਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਹੋਰ ਵੰਡ ਦੇ ਖਿਲਾਫ ਹਨ ਤੇ 
ਇਸ ਦੀ ਵਿਰੋਧਤਾ ਕਰਨਗੇ। ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਫਿਰਕੂ ਲੀਡਰ ਤੇ ਜਲੰਧਰ ਦੇ 
ਪੰਜਾਬੀ ਅਖਬਾਰ ਇਸ ਬਿਆਨ ਤੇ ਚਾਂ ਚਾਂ ਕਰ ਉਠੇ। ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਮੁਖ 
ਮੰਤਰੀ ਨੂੰ ਫਿਰਕਾ ਪ੍ਰਸਤ ਕਿਹਾ ਤੇ ਹੋਰ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅਸ਼੍ਹਾ ਤਬ੍ਹਾ ਉਹਨਾਂ 
ਬਾਰੇ ਲਿਖਿਆ। ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਗੁਹਿ ਮੰਤਰੀ ਸੁ. ਦਰਬਾਰਾ 
ਸਿੰਘ ਨੇ ਵੀ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਹੋਰ ਵੰਡ ਦੀ ਵਿਰੋਧਤਾ ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਮਤ 
ਦਸਿਆ ਤਾਂ ਉਪਰੋਕਤ ਲੋਕ ਸਰਦਾਰ ਦਰਬਾਰਾ ਸਿੰਘ ਦੇ ਖਿਲਾਫ ਵੀ 


ਵਰਤਮਾਨ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ (ਮਾਸਕ) ਨਵੀਂ ਦਿੱਲੀ-15 25 
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ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸਦੇ ਉਲਟ ਵੀ ਹਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਰਾਏ ਜ਼ਾਹਰ 
ਕਰਨ ਦਾ ਓਨਾ ਹੀ ਹੱਕ ਹੈ। ਵਜ਼ੀਰਾਂ ਨੂੰ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਹੱਕ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਵਡੀ ਹੈ। 
ਪੰਜਾਬੀ ਸੂਬੇ ਬਾਰੇ ਕਮੇਟੀਆਂ ਕਦੋਂ ਕੀ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ-ਇਸ ਬਾਰੇ 
ਅਜੇ ਕੁਝ ਠੀਕ ਨਹੀਂ। ਪਰ ਜਿਹੜਾ ਫਿਰਕੂ ਵਾਤਾਵਰਨ ਇਸ ਸਮੇਂ ਪੰਜਾਬ 
ਵਿਚ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਲਈ ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਂ ਗੈਰ 
ਫਿਰਕੂ ਤਾਕਤਾਂ ਨੂੰ ਸੰਗਠਤ ਰੂਪ ਵਿਚ ਮੈਦਾਨ ਵਿਚ ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਅਕਤੂਬਰ, 2022 


ਪਿ 31101815।0।89%0130।। 


ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਕਾਂਗਰਸ ਪਾਰਟੀ ਉਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਖਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਜਿੰਮੇ 
ਵਾਰੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਕਾਂਗਰਸ ਦੇ ਹਿੰਦੂ ਸਿਖ ਲੀਡਰਾਂ ਤੇ ਵਜ਼ੀਰਾਂ ਨੂੰ 
ਫਿਰਕਾ ਪ੍ਰਸਤੀ ਦੇ ਖਿਲਾਫ ਵਾਤਾਵਰਨ ਤਿਆਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਇਕ ਇਹੋ ਸਿਆਸੀ ਪਾਰਟੀ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਹਰ ਹਲਕੇ ਦੀ 
ਨੁਮਾਇੰਦਗੀ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਏਸੇ ਪਾਰਟੀ ਦੀ ਜਿੰਮੇਵਾਰੀ ਬਣਦੀ 
ਹੈ ਕਿ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਅਮਨ ਨੂੰ ਨੁਕਾਸਾਨ ਪਹੁੰਚਦਾ ਵੇਖ ਕੇ ਸੰਗਠਤ ਰੂਪ ਵਿਚ 
ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਲਈ ਜਤਨ ਕਰੇ, ਲੋਕ ਰਾਏ ਤਿਆਰ ਕਰੇ। 
ਕਮਿਊਨਿਸਟ ਪਾਰਟੀ ਤਾਂ ਜਨਮ ਤੋਂ ਹੀ ਮੁਸਲਿਮ ਲੀਗੀਆਂ ਤੇ ਅਕਾਲੀਆਂ 


ਦੀ ਉਂਗਲੀ ਫੜ ਕੇ ਤੁਰਨ ਦੀ ਆਦੀ ਹੋਂ ਚੁਕੀ ਹੈ। 

ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਫੁਟ ਪਾ ਕੇ ਆਪਣਾ ਮਤਲਬ ਸਿੱਧ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਲੀਡਰ ਤੇ ਅਖਬਾਰ ਇਸ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਵਿਚ ਹਨ ਕਿ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਦੇਸ਼ ਭਗਤ 
ਅਨਸਰ ਨੂੰ ਬੋਲਣ ਹੀ ਨਾ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇ ਰੌਲਾ ਰੌਪਾ ਪਾ ਕੇ ਇਹਨਾ ਨੂੰ 
ਦਬਾਈ ਰੱਖਿਆ ਜਾਵੇ। ਇਹ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਗਲਤ ਹੈ ਤੇ ਜੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਕਾਂਗਰਸੀ 
ਲੀਡਰ ਅਤੇ ਮੌਤਰੀ ਇਸ ਦਬਾਅ ਵਿਚ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਸਮਝਿਆ 
ਜਾਏਗਾ ਕਿ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਰਾਜ ਕਾਂਗਰਸ ਦਾ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਮਾ. ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ 
ਤੇ ਸੰਤ ਫਤੇਹ ਸਿੰਘ ਦਾ ਹੈ। 


ਪੰਜਾਬੀ ਸੂਬੇ ਦਾ ਗੇੜ 


ਪੰਜਾਬੀ ਸੂਬੇ ਦਾ ਸਵਾਲ ਇਕ ਨਵੇਂ ਗੇੜ ਵਿਚ ਪੈ ਗਿਆ ਹੈ। ਸ੍ਰੀ 
ਗੁਲਜ਼ਾਰੀ ਲਾਲ ਨੰਦਾ ਨੇ ਜਦੋਂ ਪੰਜਾਬੀ ਸੂਬੇ ਦੇ ਸਵਾਲ ਨੂੰ ਸੁਲਝਾਣ ਲਈ 
ਵਜ਼ਾਰਤੀ ਤੇ ਪਾਰਲੀਮੈਂਟਰੀ ਕਮੇਟੀਆਂ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕੀਤੀ ਸੀ ਤਦ ਕਈ 
ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਸੋਚਿਆ ਸੀ ਕਿ ਸ਼ਾਇਦ ਪੰਜਾਬੀ ਸੂਬਾ ਬਣ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਸੋਚ 
ਦਾ ਇਹ ਨਤੀਜਾ ਹੋਇਆ ਕਿ ਇਕ ਬੰਨੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸੂਬੇ ਦੇ ਮੁਦੱਈ ਆਸਵੰਦ 
ਹੋ ਕੇ ਰੋਲਾ ਪਾਉਣ ਲੱਗੇ ਦੂਜੇ ਬੰਨੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸੂਬੇ ਦੇ ਮੁਖਾਲਿਫ਼ ਵੀ ਸੁਭਾਵਕ 
ਹੀ ਚਿੰਤਤ ਹੋ ਉਠੇ। ਦੋਹਾਂ ਪਾਸਿਆਂ ਤੋਂ ਬਿਆਨ-ਬਾਜ਼ੀ ਨੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ 
ਵਾਤਾਵਰਨ ਵਿਚ ਇਕ ਤਬਦੀਲੀ ਲਿਆਂਦੀ ਹੈ, ਇਕ ਖਿਚਾਅ ਦੀ ਹਾਲਤ 
ਹੈਦਾ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਤੇ ਸ੍ਰੀ ਨੰਦਾ ਨੂੰ ਨਵੇਂ ਸੁਵਾਲਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ 
ਕਰਨਾ ਪਿਆ ਤੇ ਜਿਵੇਂ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਪੁਜੀਸ਼ਨ ਬਿਆਨ ਕੀਤੀ ਹੈ- 
ਉਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਵੀ ਧਿਰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਸਮਝੋ ਸਕਦੀ। 

ਸੀ ਨੰਦਾ ਨੇ ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਪੰਜਾਬੀ ਸੂਬੇ ਦੇ ਸਵਾਲ ਨੂੰ 
ਬਿਲਕੁਲ ਨਵੇਂ ਸਿਰਿਓਂ ਬਿਲਕੁਲ ਸਾਫ ਦਿਮਾਗ ਨਾਲ ਵੇਖਾਂਗੇ ਤੇ ਇਸ 
ਸਵਾਲ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਸਾਰੀਆਂ ਧਿਰਾਂ ਨੂੰ ਸੁਣਾਂਗੇ। 

ਜਿਹੜੀ ਇਹ ਧਾਰਨਾ ਬਣੀ ਸੀ ਕਿ ਸੂਬਾ ਬਣ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਉਹ ਹੁਣ 
ਨਹੀਂ ਰਹੀ। ਨੰਦਾ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਸਪਸ਼ਟ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਆਖ ਦਿਤਾ ਹੈ ਕਿ 
ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਕੋਈ ਇਕਰਾਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। 
ਨਾਲ ਸੋਚਣ ਦੀ ਮੁਹਿੰਮ ਸ਼ੁਰੁ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਹਰਿਆਣਾ ਇਲਾਕੇ 
ਵਿਚ ਦੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮੁਹਿੰਮ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਕ ਤਾਂ ਇਹ ਕਿ ਹਰਿਆਣੇ 
ਸਮੇਤ ਸਾਰੇ ਪੰਜਾਬ ਨੂੰ ਇਕੋ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ੀ ਰਾਜ ਨਹੀਂ ਬਣਨ ਦਿਤਾ ਜਾਏ 
ਗਾ। ਦੂਜੀ ਇਹ ਕਿ ਹਰਿਅਣੇ ਨੂੰ ਦਿੱਲੀ ਤੇ ਉਤਰ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਦੇ ਕੁਝ 
ਇਲਾਕਿਆਂ ਨਾਲ ਮਿਲਾਕੇ ਇਕ ਵਖਰਾ ਪ੍ਰਾਂਤ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ ਜਾਏ। 

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਪਹਾੜੀ ਇਲਾਕੇ ਵਿਚੋਂ ਵਿਸ਼ਾਲ ਹਿਮਾਚਲ ਦੀ ਮੌਗ ਉਠੀ ਹੈ 
ਤੇ ਉਹ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪਹਾੜੀ ਇਲਾਕਿਆਂ ਨੂੰ ਪੰਜਾਬ ਨਾਲੋਂ ਅੱਡ ਕਰਕੇ 
ਵਿਸ਼ਾਲ ਹਿਮਾਚਲ ਕਾਇਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਪੰਜਾਬ ਕਾਂਗਰਸ ਦਾ ਵਡਾ 
ਧੌੜਾ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਵੰਡ ਦੇ ਖਿਲਾਫ਼ ਹੈ-ਤੇ ਦੋ ਚਾਰ ਆਦਮੀ ਹੌਕ ਵਿਚ ਹਨ। 


ਵਣਵਫ=ਤਵਤ - -=੨੨੨੬੭੨੨੬੩-੪71171. 
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(19 ਅਤੁਬਰ 1965) 
ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਹਿੰਦੂ ਸਮੁੱਚੇ ਤੌਰ ਤੇ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਵੰਡ ਦੇ ਖਿਲਾਫ ਹਨ।ਜਦੋਂ ਕਿ 
ਬਹੁਤੇ ਸਿਖ ਪੰਜਾਬੀ ਸੂਬੇ ਦੇ ਇਸ ਲਈ ਖਿਲਾਫ਼ ਹਨ ਕਿ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚੋਂ 
ਹਰਿਆਣੇ ਦਾ ਇਲਾਕਾ ਨਿਕਲ ਜਾਣ ਨਾਲ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚੋਂ ਸਾਰੇ ਪਹਾੜੀ 
ਇਲਾਕੇ ਨਿਕਲ ਜਾਣ। ਪੰਜਾਬੀ ਸੂਬੇ ਵਿਚ ਬਾਕੀ ਜੋ ਕੁਝ ਬਚਣਾ ਹੈ- ਉਹ 
ਇਕ ਖਿਡਾਉਣਾ ਸੂਬੇ ਤੋਂ ਵਧ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ। 

ਭਾਰਤ ਸਰਕਾਰ ਲਈ ਵੀ ਇਹ ਇਕ ਨਵਾਂ ਤੇ ਗੈਰ ਹਕੀਕੀ ਮਾਮਲਾ 
ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਪਹਾੜਾਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ, ਰਹਿਆਣੇ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਜੋ ਕੁਝ ਬਾਕੀ ਬਚੇ ਉਸ 
ਨੂੰ ਪੰਜਾਬੀ ਸੂਬੇ ਦਾ ਨਾਮ ਦੇ ਕੇ ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਨਾਲ ਮਿਲਦੀਆਂ ਸਰਹੱਦਾਂ ਉਤੇ 
ਅਕਾਲੀ ਲੀਡਰਾਂ ਦੇ ਅਸਰ ਰਸੂਖ ਹੇਠ ਛਡ ਦੇਵੇ ਜਿਹੜੇ ਕਸ਼ਮੀਰ ਦੇ ਮਾਮਲੇ 
ਵਿਚ ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਦੀ ਜ਼ਬਰਦਸਤ ਹਮਾਇਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਅਕਾਲੀ ਲੀਡਰ ਵਖਰੇ ਹਰਿਆਣੇ ਦੀ ਤੇ ਵਖਰੇ ਵਿਸ਼ਾਲ ਹਿਮਾਚਲ 
ਦੀ ਮੌਗ ਦੀ ਹਮਾਇਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਨਾਲ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਕੁਝ ਦਿਨਾਂ ਬਾਅਦ ਹੀ ਬਚੇ ਖੁਚੇ ਬਾਕੀ ਦੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸੂਬੇ ਨੂੰ ਕਸ਼ਮੀਰ ਤੇ 
ਨਾਗਾ ਲੈਂਡ ਵਰਗੇ ਸਵਾਲ ਬਣਾ ਦੇਣ ਦੀ ਆਸ ਹੈ। 

ਕਮਿਊਨਿਸਟ ਪਾਰਟੀ ਵੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ ਦੀ ਹਮਾਇਤ ਕਰ ਸਕਦੀ 
ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਇਲਾਕਿਆਂ ਦੇ ਪਰਬੰਧ ਉਤੇ ਖਰਚ ਵਧੇਰੇ ਤੇ 
ਵਿਕਾਸ ਦੀ ਰਫਤਾਰ ਘਟ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਪਛੜੇਵਾਂ ਕਾਇਮ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਕਮਿਊਨਿਸਟ ਭਾਈ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਬੇਚੈਨੀ ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਰਾਜ 
ਨੀਤਕ ਮਨੌਰਥਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਸਿੱਧੀ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਪਰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੋਢਿਆਂ ਉਤੇ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਤਰੌਂਕੀ ਤੇ ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਦੀ ਜ਼ਿੰਮੇ 
ਵਾਰੀ ਹੈ, ਜਿਹੜੇ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਵਲੋਂ ਮੂੰਹ ਨਹੀਂ ਮੋੜ 
ਸਕਦੇ, ਜਿਹੜੇ ਲੋਕ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਹਿੰਦੁ, ਮੁਸਲਿਮ, ਸਿਖ ਈਸਾਈ ਪਹਾੜੀ ਤੇ 
ਮੈਦਾਨੀ ਦੀ ਏਕਤਾ ਨੂੰ ਹਰ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਉਹ ਇਸ 
ਵੰਡ ਵੰਡਾਰੇ ਦੀ ਹਮਾਇਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। 

ਇਹ ਗੱਲ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਇਸ ਸਵਾਲ ਦਾ ਕੋਈ ਪਕਾ ਹੌਲ 
ਨਿਕਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਹੱਲ ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਜਿਸ 
ਨਾਲ ਫਿਰਕਾਪੁਸਤੀ ਨੂੰ ਰਾਜ ਕਾਜ ਦੀ ਤਾਕਤ ਮਿਲ ਜਾਵੇ। 


੨੨ €੩੪੩-੩ ੬੭੩37 
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ਨਰੈਣ ਸਿੰਘ ਜਲੌਧਰ 


ੀ ੨੩੩ ਸਿੰ 9 


ਆਜ਼ਾਦੀ ਦਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਮਹਾ-ਉਤਸਵ ਅਤੇ ਅਸੀਂ 


ਅਜ ਕਲ ਸਾਰਾ ਦੇਸ਼ ਆਜਾਦੀ ਦਾ 75ਵਾਂ ਔਮਿਤ ਮਹਾਤਸੋਵ 
ਮਨਾ ਰਿਹਾ ਹੈ।ਹਰ ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਆਜ਼ਾਦੀ ਸੈਗਰਾਮ ਵਿਚਾਲੇ 
ਯੋਗਦਾਨ ਦੇ ਗੁਣਗਾਨ ਅਤੇ ਸੋਹਿਲੇ ਪੜ੍ਹ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਕਿਤੇ ਕਿਸੇ ਲਹਿਰ ਦਾ 
ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ ਕਿਤੇ ਕਿਸੇ ਕੁਰਬਾਨੀ ਦਾ ਮਹਾਤਮ। 

ਅੱਜ ਦੇ ਦਿਨ ਬਰਤਾਨਵੀ ਹਕੂਮਤ ਦਾ ਸੂਰਜ ਸੁਰਿਆਸਤ ਹੋਇਆ 
ਸੀ ਅਤੇ ਸਥਾਨਕ ਪੁਬੈਧਨ ਸਥਾਪਤ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਹੋਂਦ ਵਿੱਚ ਆਇਆ ਸੀ। 

ਅਜ ਦੇ ਦਿਨ ਸਾਡੇ ਲਈ ਸਵਾਲ ਇਹ ਬਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੀ ਕੇਵਲ ਤੇ 
ਕੇਵਲ ਹਕੂਮਤ ਦੀ ਤਬਦੀਲੀ ਜਾਂ ਸੱਤਾ ਦਾ ਬਦਲਾਵ ਹੀ ਆਜਾਦੀ ਦੀ 
ਪ੍ਰੀਭਾਸ਼ਾ ਹੈ? 

ਜੋਗੇ ਆਜਾਦੀ ਦਾ ਮੁੱਢ ਸੁ ਸਤਿਗੁਰੁ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਬਨਿਆ ਸੀ।ਕੀ 
ਉਹ ਕੇਵਲ ਤੇ ਕੇਵਲ ਬਿੰਲਿਆਂ ਦੀ ਹਕੂਮਤ ਨੂੰ ਪਲਟਾਉਣ ਤੱਕ ਸੀਮਤ ਸੀ ਜਾਂ 
ਫਿਰ ਉਹ ਇਸ ਤੋਂ ਵੀ ਅਗਾਂਹ, ਦੁਰਦਰਸੀ ਅਤੇ ਵਿਆਪਕ ਸੀ? 

ਇਕ ਨਿਜ਼ਾਮ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਅਤੇ ਬਦਲਵੇਂ ਦੂਸਰੇ ਨਿਜ਼ਾਮ ਦੀ ਭਗਤੀ 
ਸਾਬਦਿਕ ਤੌਰ ਅਤੇ ਅਰਥਾਂ ਵਿੱਚ ਅਜ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ, ਆਜ਼ਾਦੀ ਦਾ 
ਸਿਰਨਾਵਾਂ ਲੈ ਕੇ ਸਾਡੇ ਵਿੱਚ ਵਿੱਚਰ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਅਜ ਦੇ ਅਜਾਦੀ ਐਮਿ੍‌ਤ ਮਹਾ-ਉਤਸਵ ਦਾ ਸਰਸਰੀ ਅਰਥ ਕੇ 
ਵਲ ਤੇ ਕੇਵਲ ਭਾਰਤ ਨੂੰ ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਂ ਦੇ ਰਾਜ ਤੋਂ ਅਜਾਦ ਕਰਵਾਉਣ ਤੱਕ 
ਸੀਮਤ ਹੈ।ਸਾਡਾ ਰਾਜਨੀਤਕ ਵਰਤਾਰਾ ਕੁੱਝ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੀ ਹੈ। 

ਰਾਜਸੀ ਤੌਰ ਤੇ ਅਗਰੇਜ਼ਾਂ ਤੋਂ ਆਜਾਦੀ ਤਾਂ ਮਿਲ ਗਈ ਪਰ ਮਾਨਸਿਕ 
ਜਾ ਸਕਦਾ। 

ਜੈਗੇ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਅਸਲੀ ਵਿਆਖਿਆ ਅਤੇ ਵਿਥਿਆ ਕੀ ਹੈ? 

ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਕੇਵਲ ਬਰਤਾਨਵੀ ਰਾਜ ਤੋਂ 
ਛੁਟਕਾਰੇ ਜਾਂ ਆਜ਼ਾਦੀ ਲਈ ਕੋਈ ਹਥਿਆਰ ਬੈਦ ਜੋਗ ਨਹੀਂ ਲੜੀ ਸੀ, 
ਪਰ ਵਿਚਾਰਬੱਧ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨਬੱਧ ਜੋਗ ਜੁਰੂਰ ਵਿੱਢੀ ਸੀ। 

ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਵਿੱਢੀ ਹੋਈ ਆਜਾਦੀ ਦੀ ਲਹਿਰ 
ਕੇਵਲ ਰਾਜਨੀਤਕ ਨਤੀਜਿਆਂ ਅਤੇ ਬਦਲਾਅ ਤੱਕ ਸੀਮਤ ਨਹੀਂ ਸੀ ਅਤੇ 
ਨਾ ਹੀ ਇਹ ਨਿਰੋਲ ਰਾਜਸੀ ਲਾਲਸਾਵਾਂ ਨਾਲ ਲਈ/ਪ੍ਰੋਰਿਤ ਸੀ । 

ਮਰਿਯਾਦਾ ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰੀਭਾਸਾ ਆਪੋ ਆਪਣੀ 

ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਸਰਬੈਗੀ ਜਦੋਜਹਿਦ ਅਤੇ ਅਨੰਤ 
ਅਰਥਭਰਪੂਰ ਯੋਗਦਾਨ ਸਬਦਾਂ ਦੇ ਕਲਾਵੇ ਵਿੱਚ ਸਮੇਟਣਾ ਅਮੈਭਵ ਹੈ, 
ਨਾਮੁਮਕਿਨ ਹੈ।ਸੁਬਦ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਵਿਆਖਿਅਤ ਕਰਨ ਲਈ ਨਿਸੁਬਦ 
ਹਨ। 

ਸੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਕਿਹੜੀ ਕਿਹੜੀ ਆਜਾਦੀ 
ਦਿਵਾਈ, ਆਓ ਬੋੜੀ ਇਸ ਤੇ ਝਾਤ ਮਾਰੀਏ। ਸੁੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਨੇ ਪਤਿਤ ਅਤੇ ਪੂਰਨ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਮਲੀਨ ਹੋ ਚੁੱਕੀ ਸਿੱਖੀ ਨੂੰ ਮੁੜ 
ਸੁਰਜੀਤ ਕਰਕੇ ਪਤਿਤਪੁਣੇ ਦੀ ਗੁਰਬਤ ਅਤੇ ਜਹਾਲਤ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦੀ 
ਦਿਵਾਈ। ਸੈਤ ਖਾਲਸੇ ਦੀ ਸਿਰਜਣਾ ਕੀਤੀ। ਸਿੱਖ ਰਾਜ ਦੇ ਪਤਨ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਸੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗੁੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀਆਂ 
ਪਾਵਨ ਬੀੜਾਂ ਨੂੰ ਬੈਦ ਅਲਮਾਰੀਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕੱਢਾ ਕੇ ਮਰਯਾਦਿਤ ਪ੍ਰਕਾਸ 
ਕਰਵਾਇਆ।ਨਿੱਘਰ ਚੁੱਕੀ ਸਿੱਖੀ ਨੂੰ ਆਜਾਦੀ ਦਿਵਾਈ। 

ਮੇਰੇ ਦੇਵਤਾ ਸਰੂਪ ਪਿਤਾ ਜਲੰਧਰ ਦੇ ਬੁੱਢੇ ਜਰਨੈਲ ਸਵਰਗੀ ਜੱਥੇ 
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ਦਾਰ ਸੈਤ ਨੱਥਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਢੇਅ ਵਾਲੇ ਆਪਣੇ ਦੀਵਾਨਾਂ ਵਿੱਚ ਅਕਸਰ 


ਨਹੀਂ ਤੇ ਖਾਲਸੇ ਦੀ ਰੀਤਿ ਮਿੱਟ ਜਾਂਦੀ। 

ਸੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਦੇ "ਸੋ ਕਿਉ 
ਬਸ 
ਜਾਤੀ ਨੂੰ ਸਮਾਜਿਕ ਬੰਧਨਾਂ ਅਤੇ ਤਿਰਿਸਕਾਰ ਤੋਂ ਨਿਜਾਤ ਅਤੇ ਆਜ਼ਾਦੀ 
ਦਿਵਾਈ, ਬਰਾਬਰਤਾ ਦਾ ਦਰਜਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤਾ। ਭਰੁਣ ਹੱਤਿਆ ਤੋਂ 
ਆਜ਼ਾਦੀ ਦਿਵਾਈ। ਦਹੇਜ ਪ੍ਰਥਾ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਸਮਾਜਿਕ ਵਿਵਸਥਾ ਨੂੰ ਸਾਦੇ 
ਅਤੇ ਦਹੇਜ ਰਹਿਤ ਆਨੰਦ ਕਾਰਜ ਦੀ ਬਖਸਸਿ ਕਰਕੇ , ਵੱਟਾ ਵਿਆਹ 
ਵਿਵਰਜਿਤ ਕਰਕੇ ਇਹਨਾਂ ਭਿਐਕਰ ਅਤੇ ਮਾਰੂ ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ ਆਜਾਦੀ 
ਦਿਵਾਈ। ਸਾਦਾ ਜੀਵਨ,ਸਾਦਾ ਭੋਜਨ,ਸਾਦੇ ਰੀਤੀ ਰਿਵਾਜ,ਉਚ ਨੀਚ ਦੇ 
ਭੇਦਭਾਵ ਤੋਂ ਨਿਜਾਤ, ਸਮਾਜਿਕ ਨਿਆਂ,ਪਾਵਨ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ,ਕੋਠ 
ਕਰਨਾਂ, ਮਾਂ ਬੋਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਨੂੰ ਹਰ ਨਾਮਧਾਰੀ ਬੱਚੇ ਵਾਸਤੇ ਲਾਜਮੀ ਕਰਨਾ 
ਆਦਿ ਆਦਿ ਇਸ ਤੋਂ ਪੂਰਵ ਪ੍ਰਚਲਿਤ ਅਨੇਕਾਂ ਅਲਾਮਤਾਂ ਤੋਂ ਆਜਾਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਹੋਰ ਕੀ ਹੈ? 

ਸੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਕੇਵਲ ਐਗਰੇਜਾਂ ਕੋਲੋਂ ਆਜਾਦੀ 
ਦਾ ਮੁੱਢ ਹੀ ਨਹੀਂ ਬੈਨ੍ਹਿਆ ਸਗੋਂ ਵਿਆਪਕ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਪੁਚਲਿਤ ਬੇ 
ਸੁਮਾਰ ਸਮਾਜਿਕ, ਧਾਰਮਿਕ ਕੁਰੀਤੀਆਂ, ਕੁਕਰਮਾਂ, ਕੁਰਹਿਤਾਂ ਅਤੇ 
ਕੁਰਿਵਾਜਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਆਜਾਦੀ ਦਿਵਾਈ। 
ਨਿਰੋਈ ਅਤੇ “ਅਸਲ ਆਜਾਦੀ' ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਸਚੇ, ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿਘ 
ਜੀ ਦੇ ਚਰਨ ਸੇਵਕ, ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਿੱਖ ਮਾਣ ਰਹੇ ਹਾਂ। 

ਸੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਆਜਾਦੀ ਸਾਨੂੰ 
ਧਾਰਮਿਕ, ਸਮਾਜਿਕ, ਨੈਤਿਕ ਅਤੇ ਆਰਥਿਕ ਅਤੇ ਹੋਰ ਅਨੇਕਾਂ ਵਿਆਪਕ 
ਬਹੁਕੁਰੀਤੀਆਂ ਤੋਂ ਸੈਪੁਰਨ ਰੁਪ ਵਿੱਚ ਦਿਵਾਈ ਅਤੇ ਸਵੈ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ 
ਆਤਮ ਨਿਰਭਰਤਾ ਦੀ ਸਿਰਜਣਾ ਕੀਤੀ। 

ਅੱਜ ਘਰ ਘਰ ਤੇ ਹਰ ਘਰ ਤਿਰੈਗਾ ਦਾ ਸਰਕਾਰੀ ਆਦੇਸ਼ ਤਾਂ 
ਆਪਣੀ ਜਗ੍ਹਾ ਹੈ ਪਰ ਅਜ ਜਰੂਰਤ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੇ ਰਾਸੁਟਰੀ 
ਝਡੇ ਵਿਚ ਸਮੋਹਿਤ ਤਿੰਨ ਰੈਗਾਂ ਦੀ ਵੈਨਗੀ ਸਾਨੂੰ ਕੀ ਮੈਦੇਸੁ ਅਤੇ ਉਦੇਸ਼ 
ਦੇ ਰਹੀ ਹੈ ? 

ਇਹ ਤਿੰਨੇ ਰੋਗ ਘਰ ਘਰ ਅਤੇ ਹਰ ਘਰ ਵਿੱਚ ਸੁਹਿਰਦਤਾ,ਆਪਸੀ 
ਸੁਨੇਹੜਾ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਝੁਕਨੇ ਨਾ ਪਾਏ ਕਭੀ ਅਮਨ-ਓ-ਅਮਾਂ ਕਾ ਪਰਚਮ, 

ਉਠੋ ਨਫਰਤ ਕੀ ਯੇ ਦੀਵਾਰ ਗਿਰਾ ਦੀ ਜਾਏ। (ਕਾਸਿਮ ਨਿਆਜ਼ੀ) 

ਸੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਬਰਤਾਨਵੀ ਸਰਕਾਰ/ਰਾਜ ਦਾ 
ਪ੍ਰਬੈਧਕੀ ਬਾਈਕਾਟ, ਚਾਹੇ ਉਹ ਡਾਕ ਸੇਵਾ ਸੀ, ਵਿਦੇਸੀ ਪਹਿਰਾਵੇ ਸਨ, 
ਅਦਾਲਤਾਂ ਸਨ, ਸਕੁਲ,ਕਾਲਜ ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਰਤਾਨਵੀ ਸੈਸਥਾਵਾਂ ਸਨ, 
ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਪੁਰਨ ਸਵਦੇਸ਼ੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਵਿਰੋਧ ਅਤੇ ਪੁਰਨ ਬਹਿਸੁਕਾਰ, 
ਇਹ ਸਭ ਕੁੱਝ ਇਸ ਵਿਆਪਕ ਜੈਗੇ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦਾ ਇਕ ਅਨਿੱਖੜਵਾਂ 
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ਅਤੇ ਅਤੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਐਗ ਸੀ। 

ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵਲੋਂ ਸੈਚਾਲਿਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਰ 
ਜਨਤਕ ਸੁਧਾਰ ਅਤੇ ਚੇਤਨਾ ਬਹੁਉਪਰਾਲੇ ਸਮੂਹ ਪੈਜਾਬੀਆਂ ਵਾਸਤੇ 
ਸਰਬ ਸਾਂਝੇ ਅਤੇ ਸਰਬ ਭਲਾਈ ਹਿੱਤ ਕੇਂਦਰਿਤ ਰਹੇ।ਪਰ ਵਡੇਰੇ ਅਤੇ 
ਬਹੁਗਿਣਤੀ ਵਾਲੇ ਸਿੱਖ ਜਗਤ ਵਲੋਂ ਸੋੜੇ ਅਤੇ ਸੈਕੀਰਣ ਸਿਆਸੀ, ਧਾਰਮਿਕ 
ਅਤੇ ਸਮਾਜਿਕ ਸਵੈ ਹਿੱਤਾਂ ਕਾਰਨ ਇਹ ਲਾਸਾਨੀ ਅਤੇ ਲਾਮਿਸਾਲ ਕੁਰਬਾਨੀਆਂ 
ਅਤੇ ਅਧਿਆਤਮਕ ਸੁਧਾਰਾਂ ਨੂੰ ਲੋੜੀਂਦੀ ਅਤੇ ਹਕੀਕੀ ਇਤਿਹਾਸਕ ਜਗ੍ਹਾ 
ਅਤੇ ਮਾਨਤਾ ਦੇਣ ਅਤੇ ਸੀ ਸਤਿਗੁਰੁ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਏਸ ਬਹੁਮੁੱਲੀ ਦੇਣ 
ਪ੍ਰਤੀ ਸੈਕੁਚਿਤ ਨਿਰਾਸਾਜਨਕ ਹੁੰਗਾਰਾ ਅਤੇ ਸਵੀਕਾਰਤਾ ਵਧੇਰੇ ਕਰਕੇ ਨਾ 
ਪੱਖੀ ਜਾਂ ਅਣਗੌਲਿਆ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਹੀ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਨੂੰ ਇਤਿਹਾਸਕ ਤ੍ਰਾਸਦੀ ਹੀ ਸਮਝਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸ੍ਰੀ 


ਦਾ ਜੀਵਨ ਗੁਲਜਾਰ ਅਤੇ ਮਹਿਕਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਸੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਸਿੱਖ ਸਦੈਵ ਆਜਾਦ ਸੀ,ਹੈ ਅਤੇ 
ਸਦੈਵ ਰਹੇਗਾ। ਸੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਬਖਸੀ ਹੋਈ ਇਹ ਸਾਡੀ ਆਜ਼ਾਦੀ 
ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਪਾਵਨ ਦਰਸੂਨਾਂ ਦੀ ਤਾਂਘ ਨੂੰ ਪਲ ਪਲ 
ਹੋਰ ਵਧੇਰੇ ਪ੍ਬਲ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਸੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਸਿੱਖ ਸਦੈਵ ਨਿਰਲੇਪ, 
ਨਿਰਵੈਰ,ਨਿਰਭੈ ਅਤੇ ਹਰ ਘੜੀ,ਹਰ ਪਲ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਨਿੱਘੀ ਯਾਦ 
ਵਿੱਚ ਸਮਰਪਿਤ ਅਤੇ ਆਨੰਦਿਤ ਹੈ:- 

ਸਦਾ ਦੀਵਾਲੀ ਸਾਧ ਕੀ ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ ਬਸੈਤ। 
ਵਿਅਕਤੀ ਨਹੀਂ ਹਾਂਇਕ ਆਮ ਸਧਾਰਨ ਨਿਮਾਣਾ ਅਤੇ ਨਿਤਾਣਾ ਗੁਰੁ 


ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵਲੋਂ ਸਿਰਜੀਆਂ ਜਿਹੜੀਆਂ ਪੈੜਾਂ ਉਤੇ ਚੱਲ ਕੇ 
ਮਹਾਤਮਾ ਗਾਂਧੀ ਨੇ ਸੂਹੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਤੋਂ ਤਕਰੀਬਨ ਅੱਧੀ 
ਸਦੀ ਤੋਂ ਵੀ ਵੱਧ ਸਮੇਂ ਬਾਦ ਆਪਣਾ ਆਜਾਦੀ ਐਦੋਲਨ ਸੁਰੂ ਕੀਤਾ 
ਹੋਵੇ, ਉਹ ਭਾਰਤੀ ਇਤਿਹਾਸ ਦੇ ਪੰਨਿਆਂ ਉੱਤੇ ਭਾਰੂ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਸ੍ਰੀ 
ਪਹਿਲ ਅਤੇ ਪੁਸੈਗਿਕਤਾ ਭਾਰਤੀ ਇਤਿਹਾਸ ਦੇ ਪੰਨਿਆਂ ਵਿੱਚ ਟਾਵੀਂ 
ਟਾਵੀਂ ਜਗ੍ਹਾ ਅਤੇ ਉੱਲੇਖ ਦੀ ਪਾਤਰ ਬਣਾ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੋਵੇ। 

ਅਜ ਅਤਿ ਜ਼ਰੁਰੀ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਉਹਨਾਂ ਕਦਰਾਂ, ਕੀਮਤਾਂ, 


ਸੇਵਕ ਹਾਂ।ਮੇਰੀ ਇਸ ਨਿਮਾਣੀ ਜਿਹੀ ਲਿੱਖਤ, ਵਿਸ਼ੇ ਵਿੱਚ ਸੁਭਾਵਕ ਤੌਰ 
ਹੋਣਗੀਆਂ, ਉਹਨਾਂ ਸਭ ਵਾਸਤੇ ਖਿਮਾਂ ਜਾਚਨਾ। 

ਪਰ ਪ੍ਰਵਾਨਗੀ ਅਤੇ ਭਰਪੂਰ ਹੁੰਗਾਰੇ ਦੀ ਆਸ ਉਮੀਦ ਤਾਂ ਹਰੇਕ 
ਨੂੰ ਅਤੇ ਹਮੇਸਾ ਹੁੰਦੀ ਅਤੇ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ।ਅਦਨੀ ਜਿਹੀ ਕੋਸਿਸ ਹੈ। 

ਆਓ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਇਸ ਅਸਲੀ ਅਤੇ ਨੈਤਿਕ ਆਜਾਦੀ ਦਾ ਨਿੱਘ 
ਮਾਣੀਏ ਅਤੇ ਚੀਨੀ ਵਾਲੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ 
ਪਾਵਨ ਚਰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਨਤਮਸਤਕ ਹੋਈਏ। ਸੁਕਰਗੁਜਾਰ ਹੋਈਏ, ਪੈਨਵਾਦੀ 


ਕਿਰਦਾਰਾਂ ਦੀ ਸੈਭਾਲ ਕਰੀਏ, ਜਿਹੜੀਆਂ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ 
ਸਾਡੇ ਲਈ ਚਿੱਤਵੀਆਂ ਸਨ,ਚਿੱਤਾਰੀਆਂ ਸਨ । 

ਸਮੁੱਚੇ ਸਿੱਖ ਜਗਤ ਅਤੇ ਵਿਸੇਸ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਨਾਮਧਾਰੀ ਪੈਥ ਲਈ 
ਇਹ ਫੁਖੁਰ ਦਾ ਸਬੱਬ ਹੈ ਕਿ ਐਨੀ ਵਿਆਪਕ, ਸਰਬਪੱਖੀ, 
ਸਰਬਵਿਆਪਕ, ਵਿਸ਼ਾਲ ਆਜਾਦੀ ਸਾਡੇ ਫਖਰ-ਏ-ਕੌਮ,ਇਲਾਹੀ ਜੋਤ 
ਰੂਪ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਜੀਊਣ ਅਤੇ 
ਹੋਡਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਦਿਵਾਈ। 


ਹੋਈਏ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਿੱਖ ਹੋਣ ਦਾ ਫੁਖਰ ਕਰੀਏ। ਸਮੁਹ ਨਾਮਧਾਰੀ 
ਜਗਤ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਸਦੈਵ ਰਿਣੀ ਰਹੇਗਾ। ਆਪ ਸਭ 
ਨੂੰ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਮਹੋਤਸਵ ਦੀਆਂ ਢੇਰ ਸਾਰੀਆਂ ਮੁਬਾਰਕਾਂ। 
ਆਪਣਾ ਕੀਮਤੀ ਸਮਾਂ ਦੇਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਬਹੁਤ ਪੰਨਵਾਦ ਜੀ। 
ਸਤਿ ਸੀ ਅਕਾਲ। 
ਧੈਨ ਪੈਨ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ। 
ਧੈਨ ਪੈਨ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਦੇ ਸਿੰਘ ਜੀ। 

ਮੋਬਾ: 9815084646 


ਅੱਜਕਲ੍ਹ ਦਿਲ ਦੇ ਦੌਰੇ ਵਰਗੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸੂਣਨ ਤੇ 
ਵੇਖਣ ਨੂੰ ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ।ਦਿਲ ਸਬੰਧੀ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਕਾਰਨ ਮੌਤਾਂ ਦਾ 
ਅੰਕੜਾ ਦਿਨੋਂ-ਦਿਨ ਵਧਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਦਿਲ ਦੇ ਰੋਗ ਕਿਸੇ ਉਮਰ 
ਉਮਰੇ ਵੀ ਮੋਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ 
ਦਿਲ ਨੂੰ ਤੰਦਰੁਸਤ ਰੌਖਣ ਤੇ ਦਿਲ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਨਾਲੋਂ ਸਾਵਧਾਨੀ ਵਰਤੋ ਤੇ ਅਪਣੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਵਿਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰੋ। ਇਸ ਤੋਂ 
ਇਲਾਵਾ, ਸਾਲ ਵਿਚ ਇਕ ਵਾਰ ਅਪਣੀ ਜਾਂਚ ਜ਼ਰੂਰ ਕਰਵਾਉ। ਆਉ ਅਸੀਂ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਪਣੇ ਦਿਲ ਨੂੰ ਸਿਹਤਮੰਦ ਰੱਖਣ ਦਾ ਆਸਾਨ ਤਰੀਕੇ ਦਸਦੇ ਹਾਂ: 

ਲੂਣ ਘੱਟ ਖਾਊ : ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਖਾਣੇ ਵਿਚ ਲੂਣ ਜ਼ਿਆਦਾ ਯਾਨੀ 
ਤੇਜ਼ ਖਾਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਛੇਤੀ ਆਪਣੀ ਇਸ ਆਦਤ ਵਿਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰੋ। 
ਕਿਉਂਕਿ ਤੁਸੀਂ ਲੂਣ ਜ਼ਿਆਦਾ ਖਾਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਹਾਈ ਬਲੌਂਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਦੀ 
ਸੰਭਾਵਨਾ ਵਧਦੀ ਹੈ ਜੋ ਦਿਲ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਲਈ ਵੱਡਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਚੀਨੀ ਘਟਾਊ : ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਚੀਨੀ ਦਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰਦੇ ਹੋ 
ਤਾਂ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬਲੱਡ ਪੇੇਸ਼ਰ, ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਤੇ ਦਿਲ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ 
ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਮਿਠਾ ਖਾਣਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਪੂਰੀ 


ਵਰਤਮਾਨ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ (ਮਾਸਕ) ਨਵੀਂ ਦਿੱਲੀ-15 ਨ 
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ਦਹੀਂ ਨਾਲ ਤਾਜ਼ੇ ਫਲ ਖਾਉ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਫ਼ਾਇਦੇਮੰਦ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਕਸਰਤ ਕਰੋ: ਜਿਹੜੇ ਲੋਕ ਕਸਰਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ 
ਦਿਲ ਦਾ ਦੌਰਾ ਪੈਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਖਾਣ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਘੱਟੋ ਘੋਟ 30 ਮਿੰਟ ਸੈਰ ਕਰੋ ਜਾਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸਵੇਰੇ ਜਾਂ ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ 
ਕਸਰਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਜ਼ਿਆਦਾ ਪਾਣੀ ਪੀਉ: ਤੁਸੀਂ ਜੇਕਰ ਦਿਲ ਵਿਚ ਭਰਪੂਰ ਮਾਤਰਾ 
ਵਿਚ ਪਾਣੀ ਪੀਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਤ ਲਈ ਵਧੀਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਜਿਆਦਾ ਪਾਣੀ ਪੀਣ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਹਾਈਡ੍ਹੇਟਿਡ ਰਹੋਗੇ ਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ 
ਤੇ ਦਿਲ ਨੂੰ ਸਿਹਤਮੰਦ ਰੌਖਣ ਵਿਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। 

ਫਲਾਂ ਤੇ ਹਰੀਆਂ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਖਾਉ: ਦਿਲ ਨੂੰ ਸਿਹਤਮੰਦ ਰੌਖਣ 
ਲਈ ਤੁਸੀਂ, ਅਪਣੇ ਖਾਣੇ ਵਿਚ ਫਲ-ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਨੂੰ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ। ਤੁਸੀਂ 
ਅਪਣੇ ਖਾਣੇ ਵਿਚ ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਵਧਾ ਕੇ ਘੱਟੋ-ਘੋਟ ਪੰਜ 
ਹਿੱਸਿਆਂ ਵਿਚ ਫਲ-ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਖਾਉ। ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ ਤੁਹਾਡਾ ਬਲੱਡ 
ਪ੍ਰੇਸ਼ਰ ਘਟਾਉਣ ਵਿਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਫਲ ਤੇ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਵਿਚ 
ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਾਰੇ ਪੋਸ਼ਕ ਤੌਤ-ਵਿਟਾਮਿਨ, ਖਣਿਜ ਤੇ ਫ਼ਾਈਬਰ ਮੋਜੂਦ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਦਿਲ ਨੂੰ ਸਿਹਤਮਦ ਰੌਖਣ ਵਿਚ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। 


ਅਕਤੂਬਰ, 2022 
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ਪਤਾ 


- ਮਾ. ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ 


<ਖ ੪ 
ਦੋ ਵਾਰ ਵਾਘਿਓ' ਪਾਰ 
(ਹਰਮਨ ਪਿਆਰੇ ਮਾਸਟਰ ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ ਜੀ ਜਿਥੇ ਸਾਹਿਤ ਜਗਤ ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਵੱਡੀ ਪਛਾਣ ਛੱਡ ਕੇ ਗਏ ਹਨ ਉਥੇ 
ਆਪਣੀ ਯਾਤਰਾ ਪੁਸਤਕ 'ਦੋ ਵਾਰ ਵਾਘਿਓਂ ਪਾਰ” ਦੀ ਛਪਾਈ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਦਿੱਲੀ ਵਿਖੇ ਸਾਡੀ ਰਿਹਾਇਸ਼ 'ਤੇ ਠਹਿਰਾਵ ਬਖਸ਼ਦੇ 
ਹੋਏ ਆਪਣੀਆਂ ਮਿੱਠੀਆਂ ਪਿਆਰ ਯਾਦਾਂ ਵੀ ਛੱਡ ਕੇ ਗਏ ਹਨ। ਗੁਰਭੇਜ ਸਿੰਘ ਗੁਰਾਇਆ ਸਾਬਕਾ ਸਕੱਤਰ ਪੰਜਾਬੀ ਅਕਾਦਮੀ 
ਦਿੱਲੀ ਮਾਸਟਰ ਜੀ ਦੀਆੰ ਇਹਨਾ ਯਾਤਰਾ ਕ੍ਰਿਤਾਂ ਪੁਤੀ ਲਿਖਦੇ ਹਨ ਕਿ “ਸਦਾ ਚੇਤਿਆਂ `ਚ ਵਸਿਆ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਇਹ 
ਸਫਰਨਾਮਾ ਭਾਵੇਂ ਨਿੱਜੀ ਬਿਰਤਾਂਤ ਹੈ ਪਰ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਭਿਆਚਾਰ, ਇਤਿਹਾਸ, ਸੰਤਾਲੀ ਦਾ ਸੰਤਾਪ ਲੋਹੜੇ ਦੀ ਰਵਾਨੀ ਨਾਲ 
ਜਿੰਦਗੀ ਦੇ ਵਰਤਾਰਿਆਂ ਤੇ ਦਿਲ ਖਿੱਚਵੀਂ ਝਾਤ ਪੁਆਂਦਾ ਹੈ। ਮਾਸਟਰ ਜੀ ਨੇ ਨਿੱਕੀਆਂ ਨਿੱਕੀਆ ਗੱਲਾਂ ਚ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਕਹਿ ਦਿਤਾ 
ਹੈ।” ਪੇਸ਼ ਹੈ ਮਾਸਟਰ ਜੀ ਦੀ ਉਸੇ ਪੁਸਤਕ ਵਿਚੋਂ ਪਹਿਲੀ ਯਾਤਰਾ-1962 ਦੀ ਅਗਲੀ ਕਿਸ਼ਤ -ਸੰਪਾਦਕ) 


ਅਸੀਂ ਓਥੋਂ ਤਾਂ ਵਿਹਲੇ ਹੋ ਗਏ ਪਰ ਜਾਣਾ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ 
ਸੀ ਗੱਡੀ 'ਤੇ। ਏਸ ਭੀੜ ਭੱੜਕੇ ਤੇ ਸ਼ੋਰ ਗੁੱਲ ਤੋਂ ਦੂਰ ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਬੈਂਚ 
`ਤੇ ਜਾ ਬੈਠੇ। 

“ਆਪੇ ਫਾਬੜੀਏ ਤੈਨੂੰ ਕੋਣ ਛੁਡਾਏ।” ਮੈਂ ਫੇਰ ਅਖਾਣ ਜੜਿਆ। 
ਕਵੀ ਜੀ ਹੱਸੇ ਤੇ ਆਖਣ ਲੱਗੇ, 'ਤੂੰ ਕੋਈ ਮੋਕਾ ਅਖਾਣੋਂ ਬਗੈਰ ਜਾਣ 
ਦੇਵੇਂਗਾ ਕਿ ਨਹੀਂ। 

“ਕਵੀ ਜੀ ਇਹ ਅਖਾਣ ਤਾਂ ਉਦੋਂ ਦੇ ਬਣੇ ਹੋਏ ਨੇ ਜਦੋਂ ਪਾਕਿਸਤਾਨ 
ਦਾ ਨਾਮੋ ਨਿਸ਼ਾਨ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਪਰ ਦੇਖੋ ਇਹ ਅੱਜ ਵੀ ਓਵੇਂ ਹੀ ਢੁੱਕਦੇ 
ਨੇ। ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਅਖਾਣਾਂ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤ ਕੀਤੀ ਤੇ ਗੱਲ ਜਾਰੀ ਰੱਖਦਿਆਂ 
ਆਖਿਆ। ਅਖਾਣਾਂ ਦੇ ਰਚਨਹਾਰਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਵੀ ਖ਼ਬਰ ਨਹੀਂ 
ਕਿ ਇਹ ਕਦੋਂ ਰਚੇ ਗਏ ਹੋਣ, ਇਹ ਹੈਣ ਪੂਰੇ ਸੱਚੇ। ਸਾਨੂੰ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿੱਚ 
ਆਪਣੀ ਗੌਲ ਦੀ ਪਕਿਆਈ ਲਈ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਵਰਤਣਾ ਹੀ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਜਿੰਨੇ ਅਖਾਣ ਕੋਈ ਆਪਣੀ ਬੋਲਚਾਲ ਵਿੱਚ ਜ਼ਿਆਦਾ ਵਰਤਦਾ ਏ, ਉਨੀ 
ਹੀ ਉਸਦੀ ਬੋਲਚਾਲ ਪਰਪੌਕ ਤੇ ਅਸਰਦਾਰ ਸਮਝੀ ਜਾਂਦੀ ਏ।” 
ਲੌਗੇ, “ਅਖਾਣ ਪੁਰਾਣਾ ਇਤਿਹਾਸ ਵੀ ਦੱਸਦੇ ਨੇ।” ਜ਼ਾਲਮ ਹਮਲਾਵਰ 
ਅਹਿਮਦ ਸ਼ਾਹ ਅਬਦਾਲੀ ਨੇ ਭਾਰਤ ਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਹਮਲੇ ਕੀਤੇ ਸਨ। 
“ਪਿੰਡ ਆਉਂਦੇ ਤੇ ਲੁੱਟ ਕੇ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਅਖਾਣ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੋਇਆ। 'ਖਾਧਾ 
ਪੀਤਾ ਲਾਹੇ ਦਾ ਵਾਧਾ ਅਹਿਮਦ ਸ਼ਾਹੇ ਦਾ” ਗੋਲ ਕਰਦਿਆਂ ਸਾਡਾ ਦੋਹਾਂ ਦਾ 
ਧਿਆਨ ਆਕਾਸ਼ ਵੱਲ ਚਲਾ ਗਿਆ। ਅੰਮਿਰਿਤਸਰੋਂ ਕਾਂ ਲਾਹੌਰ ਨੂੰ ਉਡਦੇ ਜਾ 
ਰਹੇ ਸਨ, ਚਿੜੀਆਂ ਦੀਆਂ ਡਾਰਾਂ ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਵਲੋਂ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਨੂੰ ਜਾ 
ਰਹੀਆਂ ਸਨ। 

ਮੈਂ ਹੌਂਸ ਕੇ ਆਖਿਆ, “ਇਹ ਕਾਂ ਚਿੜੀਆਂ ਬਿਨਾ ਪਾਸਪੋਰਟ ਬਿਨਾ 
ਵੀਜ਼ੇ ਓਧਰ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਨੇ। ਕੋਈ ਕਸਟਮ ਅਧਿਕਾਰੀ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ 
ਰੋਕਦਾ, ਕੋਈ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਬੈਗ ਜਾਂ ਗੰਢਾਂ ਨਹੀਂ ਖੋਲ੍ਹਦਾ।” 

ਕਵੀ ਜੀ ਆਪਣੇ ਅੰਦਾਜ਼ ਨਾਲ ਠਹਾਕਾ ਮਾਰ ਕੇ ਹੱਸੇ ਤੇ ਕਹਿਣ 
ਕੋਈ ਵਿਤਕਰਾ ਨਹੀਂ, ਕੋਈ ਮਜ਼ਹਬ ਨਹੀਂ। ਬੋਸ ਇਕੋ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਹੈ ਚੋਗਾ 
ਥਾਂ ਤੇ ਕੋਈ ਕਬਜਾ ਨਹੀਂ, ਕੋਈ ਝਗੜਾ ਨਹੀਂ। ਕਿਸੇ ਨੇ ਇੱਥੋਂ ਉਡਾਇਆ, 
ਉਹ ਉਡ ਕੇ ਦੂਜੇ ਖੇਤ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਗੁੱਸਾ ਨਹੀਂ ਗਿਲਾ ਨਹੀਂ। 


ਵਰਤਮਾਨ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ (ਮਾਸਕ) ਨਵੀਂ ਦਿੱਲੀ-15 29 
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“ਇਹ ਸਾਰੇ ਪੁਆੜੇ ਕਬਜ਼ੇ ਦੇ ਹੀ ਹਨ। ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਤੁਸੀਂ ਖੁਲ੍ਹ ਦੇ ਦਿਓ, 
ਇਹ ਕੱਲਾ ਹੀ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਤੇ ਕਬਜ਼ਾ ਕਰਕੇ ਆਖੇਗਾ, ਇਹ ਸਾਰੀ 
ਧਰਤੀ ਤਾਂ ਮੇਰੀ ਹੀ ਹੈ, ਬੜਾ ਚੰਗਾ ਹੋਵੇ ਜੇ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਧਰਤੀ 
`ਤੇ ਜਾ ਵੱਸਣ।” 

ਇਤਿਹਾਸਕ ਪੁਮਾਣ ਦਿੰਦਿਆਂ ਕਵੀ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸਿਕੰਦਰ, 
ਅਬਦਾਲੀ, ਅੰਗਰੇਜ਼ ਤੇ ਹੋਰ ਅਨੇਕਾਂ ਕਬਜ਼ਾ ਕਰਨ ਦੇ ਮੰਤਵ ਨਾਲ ਹੀ 
ਹਮਲਾਵਰ ਬਣੇ ਤੇ ਅਨਗਿਣਤ ਮਨੁੱਖ ਅਨਿਆਈਂ ਮੋਤ ਦੇ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋਏ। 
ਹੋਏ ਹਨ। ਇਹਦੀ ਕਬਜ਼ੇ ਵਾਲੀ ਭਾਵਲਾ ਨੂੰ ਨੌਥ ਪਾਉਣ ਲਈ। ਔਹ 
ਵੇਖ ਇੱਕ ਚੂਹਾ ਇਸ ਖੁੱਡ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲਕੇ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਜਾ ਵੜਿਆ ਹੈ, 
ਕਬਜ਼ੇ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਤੋਂ ਦੂਰ ਇਹ ਕਿੰਨਾ ਆਜ਼ਾਦ ਹੈ।” ਤੇ ਕਵੀ ਜੀ ਨੇ ਇੱਕ 
ਮੋਟਾ ਚੂਹਾ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਨੂੰ ਜਾਂਦਾ ਵਿਖਾਇਆ। 

ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਹੱਸਿਆ। ਧਿਆਨ ਆਇਆ ਹਾਲੇ ਕੁੱਝ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ 
ਤਲਾਸ਼ੀ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲੇ, ਅਸੀਂ ਬੈਂਚ ਤੋਂ ਉਠੇ ਤੇ ਪਲੇਟ ਫਾਰਮ ਤੇ ਟਹਿਲਣ 
ਲੌਂਗ ਪਏ। ਅਸੀਂ ਵੇਖਿਆ ਉਸ ਸਰਦਾਰ ਨੂੰ ਕਾਠੀਆਂ ਸਿਰ ਤੇ ਚੁਕਾਈ 
ਪੁਲਿਸ ਵਾਲੇ ਆਪਣੀ ਗੱਡੀ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾ ਰਹੇ ਸਨ, ਕੁੱਝ ਹੋਰ ਸੌਜਣ ਵੀ 
ਸਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਵੀ ਕੁੱਝ ਐਸਾ ਹੀ ਨੇਕ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਮੈਂ ਸੋਚਿਆ, 
ਜੇ ਮੈਂ ਕਵੀ ਜੀ ਦੀ ਗੌਲ ਨਾ ਮੰਨਦਾ ਤਾਂ ਮੈਂ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹੋਣਾ ਸੀ। ਮੇਰੇ ਮੂੰਹੋਂ ਨਿਕਲ ਗਿਆ, 'ਜਾਨ ਬਦੀ ਤਾਂ ਲਾਖੋਂ ਪਾਏ, ਤੇ ਕਵੀ 
ਜੀ ਨੇ ਅਖਾਣ ਪੂਰਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ, 'ਲੌਟ ਕੇ ਬੁੱਧੂ ਘਰ ਕੋ ਆਏ।” 

ਕਵੀ ਜੀ ਸਮਝ ਗਏ ਸਨ ਕਿ ਮੁਲਜਮਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖਕੇ ਹੀ ਮੈਂ ਅਖਾਣ 
ਪਾਇਆ ਹੈ। 

ਵਪਾਰੀ ਯਾਤਰੂਆਂ ਦੀ ਲਾਈਨ ਖਤਮ ਹੋਈ ਤੇ ਮੈਂ ਫੇਰ ਉਹੋ ਅਖਾਣ 
ਗੌਡੀ ਵਿੱਚ ਸਾਮਾਨ ਤੁਣ ਰਹੇ ਸਨ। ਹਫੜਾ ਤਫੜੀ ਔਗੇ ਤੋਂ ਵੀ ਜਿਆਦਾ 
ਸੀ। ਕਿਸੇ ਦੀਆਂ ਬਾਦਾਮਾਂ ਦੀਆਂ ਗਿਰੀਆਂ ਉਥੇ ਰਹਿ ਗਈਆਂ ਸਨ। 
ਨੇ ਝੰਡੀ ਦਿੱਤੀ ਤੇ ਗੱਡੀ ਔਗੇ ਰਵਾਨਾ ਹੋਈ। 

ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਸਟੇਸ਼ਨ ਆ ਗਿਆ। ਅਸੀਂ ਉਤਰੇ ਤੇ ਭੀੜ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਹੀ ਗੇਟ ਪਾਰ ਕਰ ਗਏ। ਮੋਢਿਆਂ ਤੇ ਬੈਗ ਤੇ ਹੱਥ ਵਿੱਚ ਅੰਗੂਰਾਂ ਦੇ 
ਲਿਫਾਫੇ, ਇਹੀ ਤਾਂ ਸਾਮਾਨ ਸੀ ਸਾਡਾ। ਮੈਂ ਫੇਰ ਅਖਾਣ ਪਾਇਆ, ਹੌਲਾ 
ਭਾਰ ਤੇ ਸਾਥ ਦਾ ਮੋਹਰੀ।” 

'ਠੀਕ ਏ ਤੂੰ ਮੋਕਾ ਨਾ ਜਾਣ ਦਈਂ ਅਖਾਣ ਤੋਂ ਬਗੈਰ।” 
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ਕਵੀ ਜੀ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਗਲਵਕੜੀ ਪਾਂਦਿਆਂ ਆਖਿਆ। ਰਿਕਸ਼ਾ ਲਿਆ 
ਤੇ ਨਾਮਧਾਰੀ ਧਰਮਸ਼ਾਲਾ ਪੁੰਜੇ। ਪਤਾ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਸੁੱਖ 
ਆਸਣ ਹੋ ਚੁੱਕੇ ਹਨ। ਸਾਨੂੰ ਵੀ ਮਹੰਤ ਜੀ ਨੇ ਜਗ੍ਹਾ ਦੇ ਦਿੱਤੀ ਤੇ ਅਸੀਂ 
ਮਿੱਠੀ ਨੀਂਦਰ ਦੇ ਪੰਘੂੜੇ ਵਿੱਚ ਹੁਲਾਰੇ ਲੈਣ ਲੱਗ ਪਏ। 

ਸਵੇਰੇ ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਵਿੱਚ ਪਾਤਸ਼ਾਹਾਂ ਨੂੰ ਜਾ ਨਮਸਕਾਰ ਕੀਤੀ ਤੇ 
ਅੰਗੂਰ ਦੇ ਲਿਫਾਫੇ ਭੇਟ ਕੀਤੇ। ਕਵੀ ਜੀ ਉਚੀ ਸਾਰੀ ਆਖਿਆ, 'ਹਜ਼ੂਰ ਇਹ 
ਸਿਰਫ਼ ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਹੀ ਰਸਨੀ ਲਾਇਕ ਅਸੀਂ ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਆਏ 
ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਡ੍ਰਾਈ ਫਰੂਟ ਨਹੀਂ ਵੈੱਟ (ਗਿੱਲਾ) ਫਰੂਟ ਹੀ ਲਿਆਏ ਹਾਂ।” 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਮੁਸਕਰਾਏ ਤੇ ਲਿਫਾਫੇ ਪਾਸੇ ਰੌਖਣ ਦਾ ਇਸ਼ਾਰਾ 
ਕੀਤਾ। ਉਹਨਾਂ ਹਾਲੇ ਬੋਲਣਾ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਆਸਾ ਜੀ ਦੀ ਵਾਰ ਦਾ ਭੋਗ 
ਪਿਆ, ਜਲ ਪਾਣੀ ਛੱਕ ਹੀ ਰਹੇ ਸਾਂ ਕਿ ਸ੍ਰੀ ਹਜ਼ੂਰ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣ 
ਲਈ ਹੁਕਮ ਘੋਲਿਆ। 

ਜਲਦੀ ਜਲਦੀ ਅਸੀਂ ਪੌੜੀਆਂ ਚੜ੍ਹ ਕੇ, ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਪਾਸੇ 
ਬੈਠ ਗਏ। ਕਾਫੀ ਪਤਵੰਤੇ ਜਨ ਬੈਠੇ ਸਨ। ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਉਹੀ ਅੰਗੁਰ 
ਰਸਨੀ ਲਾ ਰਹੇ ਸਨ। ਸਾਡੇ ਵੱਲ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕਰਕੇ ਸਾਨੂੰ ਕਿਹਾ, 
ਅੰਗੁਰ ਠੀਕ ਹੀ ਵਧੀਆ ਨੇ ਕਵੀ ਜੀ, ਇਹ ਹੀ ਅਸਲੀ ਚਮਨ ਦੇ 
ਅੰਗੂਰ ਨੇ। 

“ਤੁਹਾਡੇ ਰਸਨੀ ਲੌਗ ਕੇ ਗਰੀਬ ਨਿਵਾਜ਼ ਜੀ ਇਹ ਹੋਰ ਵਧੀਆਂ ਤੇ 
ਵਡਭਾਗੇ ਹੋ ਗਏ ਨੇ।`ਕਵੀ ਜੀ ਨੇ ਨਿਮਰਤਾ ਨਾਲ ਅਰਜ਼ ਕੀਤੀ। 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸਾਡੇ ਸਫ਼ਰ ਬਾਰੇ ਪੁੰਛਿਆ। ਕਵੀ ਜੀ ਨੇ ਗਿਆਨੀ 
ਅਬਾਦੁੱਲਾ, ਭਾਈ ਨਸੀਰ, ਭਾਈ ਤਾਬਾ ਬਾਰੇ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਦੌਸਿਆ। 

ਪਾਤਸ਼ਾਹਾਂ ਨੇ ਇੱਕ ਹੌਕਾ ਲਿਆ ਤੇ ਆਖਿਆ, 'ਭਾਈ ਨਸੀਰ ਤੇ 
ਉਸਤਾਦ ਭਾਈ ਤਾਬਾ ਕਿੰਨੇ ਕੀਮਤੀ ਆਦਮੀ ਨੇ, ਪਰ ਮਿੱਟੀ ਵਿੱਚ 
ਵਿਚਾਰੇ ਰੁਲ ਰਹੇ ਨੇ। ਬਹੁਤ ਜਤਨ ਕੀਤੇ ਕਿ ਉਹ ਏਥੇ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਣ 
ਪਰ ਗੌਲ ਬਣੀ ਨਹੀਂ। ਬੜਾ ਵੱਡਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਸੀ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਗੁਰਮਤਿ 
ਸੰਗੀਤ ਤੇ ਸੁਰਤਾਲ ਦਾ।” 

“ਹਾਂ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹੋ, ਹੁਣ ਤਾਂ ਗਧੇ ਗਲ ਮੋਤੀ ਪਏ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਗੋਲ ਏ 
। ਉਧਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਕੀ ਸਾਰ ਏ ਏਸ ਲਾਲ ਦੀ।” ਮੈਂ ਕੋਲੋਂ ਹੀ ਅਰਜ਼ ਕੀਤੀ। 

ਕਾਫੀ ਦੇਰ ਗੱਲਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਰਹੀਆਂ ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਬਾਰੇ ਤੇ ਕੁੱਝ ਦੇਰ 
ਬਾਅਦ ਅਸੀਂ ਥਲੇ ਆ ਗਏ। 

ਦੂਜੇ ਦਿਨ ਅਮਨ ਕਾਨਫਰੰਸ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ। 

ਏਸ ਤਰ੍ਹਾ ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਨਾਲ ਸਰਸ਼ਾਰ ਹੋਏ ਅਸੀਂ ਸ੍ਰੀ 
ਜੀਵਨ ਨਗਰ ਪਹੁੰਚੇ। 


ਮੇਰੀ ਦੂਸਰੀ ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਯਾਤਰਾ-2007 


ਸੰਨ 2007 ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਕਵਾਰਟਰ ਵਿੱਚ ਹਰਿਆਣਾ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ 
ਅਕੈਡਮੀ ਪੰਚਕੂਲਾ ਦੇ ਹਰਮਨ ਪਿਆਰੇ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਸਾਹਿਬ ਸੀ ਸੀ.ਆਰ. 
ਮੋਦਗਿਲ ਵਲੋਂ ਸਾਨੂੰ ਨਾਮਧਾਰੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਸਭਾ ਦੇ ਕੁੱਝ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੂੰ 
ਹਾਂਸੀ ਪਹੁੰਚਣ ਲਈ ਸੌਦਾ ਪੌਤਰ ਆਇਆ। ਸ਼ਹਿਰ ਹਾਂਸੀ ਵਿੱਚ ਉਪਰੋਕਤ 
ਅਕੈਡਮੀ ਵਲੋਂ ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ ਦਾ ਸਾਲਾਨਾ ਸਮਾਗਮ ਸੀ। 

ਪੰਜਾਬੀ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਸ਼ਾਇਰ ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ ਨੇ ਏਥੇ ਬਾਰਾਂ ਸਾਲ ਬੰਦਗੀ 
ਕੀਤੀ ਸੀ। ਉਹਦੀ ਯਾਦ ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ ਦੇ ਪੈਰੋਕਾਰਾਂ ਵਲੋਂ ਤਾਂ ਮਨਾਈ ਹੀ 
ਜਾਂਦੀ ਸੀ, ਮੋਦਗਿਲ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਹਰਿਆਣਾ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ 
ਅਕੈਡਮੀ ਵਲੋਂ ਵੀ ਸਰਕਾਰੀ ਤੌਰ ਤੇ ਮਨਾਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਹੈ। 

ਏਸੇ ਸਮਾਗਮ ਵਿੱਚ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਨਾਮਧਾਰੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਸਭਾ ਦੇ 


ਵਰਤਮਾਨ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ (ਮਾਸਕ) ਨਵੀਂ ਦਿੱਲੀ-15 30 
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ਸਰਗਰਮ ਮੈਂਬਰ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ, ਜੋਗਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਮੁਕਤਾ, 
ਗੁਰਦਿਆਲ ਸਿੰਘ ਪ੍ਰੀਤ, ਪੁਰਨ ਸਿੰਘ ਨਿਰਾਲਾ, ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਰਾਜਾ ਤੇ 
ਹੋਰ ਕਈ ਵੀ ਪਹੁੰਚੇ ਹੋਏ ਸਨ। 

ਸਮਾਗਮ ਵਿੱਚ ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਤੋ ਵੀ ਕਈ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤਕਾਰ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ। ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਕਿਸਾਨ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸੰਖਿਪਤ ਭਾਸ਼ਨ ਵਿੱਚ 
ਪੁੰਛਿਆ ਕਿ ਪਾਕਿਸਤਾਨੋਂ ਆਏ ਅਦੀਬ ਭਰਾਵੋ ਕੋਈ ਗੁਜਰਾਂਵਾਲੇ ਤੋਂ ਵੀ 
ਆਇਆ ਹੈ। ਜੇ ਆਇਆ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਜ਼ਰੂਰ ਮਿਲੇ। ਸਮਾਗਮ ਖਤਮ 
ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਇੱਕ ਉਚਾ ਲੰਮਾ, ਨੀਲੀ ਸ਼ਰਟ ਤੇ ਕਾਲੀ ਪੈਂਟ ਪਹਿਣੀ, ਧੌਲੇ 
ਵਾਲਾਂ ਵਾਲਾ ਨੌਜਵਾਨ ਸਾਨੂੰ ਆ ਕੇ ਆਖਣ ਲੌਗਾ- 

ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਨੇ ਉਠ ਕੇ ਉਸਨੂੰ ਜੌਫ਼ੀ ਪਾ ਲਈ ਤੇ ਮੈਂ ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਹੀ 
ਕਲਾਵੇ ਵਿੱਚ ਲੈ ਲਿਆ। ਸਾਡੇ ਦੋਹਾਂ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਵਿੱਚ ਅੱਥਰੂ ਸਨ, 
ਕਿਸਾਨ ਨੇ ਕਿਹਾ 'ਕੁਜਰਾਂ ਵਾਲਿਓ ਆਏ ਸੱਜਣਾ! (ਗੁਜਰਾਂਵਾਲੇ ਦੇ 
ਅਸਲ ਵਸਨੀਕ ਇਹਨੂੰ ਕੁਜਰਾਂਵਾਲਾ ਹੀ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ) ਸਾਨੂੰ ਘੁਟ ਕੇ ਮਿਲ, 
ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਜਨਮ-ਭੂਮੀ ਤੋਂ ਓਦਰੇ ਪਏ ਹਾਂ।”” 
ਕੋਈ ਮਿਲਿਆ ਏ।”” ਮੈਂ ਭਾਵੁਕ ਹੁੰਦਿਆਂ ਆਖਿਆ। 
ਸਾਨੂੰ ਪੂਰਾ ਗੁਜਰਾਂ ਵਾਲੇ ਸ਼ਹਿਰ ਦਾ ਰੂਪ ਲੌਗਿਆ। 

“ਸ਼ਾਲਾ, ਜਵਾਨੀਆਂ ਮਾਣੋ! ਕਦੀ ਅਸੀਂ ਵੀ ਗੁਜਰਾਂ ਵਾਲੇ ਜਾ 
ਸਕਾਂਗੇ ਅਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਿੱਠੀ ਬੋਲੀ ਸੁਣ ਸਕਾਂਗੇ।”” 

“ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ, ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ, ਜ਼ਰੂਰ ਅੱਲ੍ਹਾ ਖੈਰ ਕਰੇ, ਰਿ 
ਆਪਣੀ ਜਾਏ ਪੈਦਾਇਸ਼ (ਜਨਮ-ਭੂਮੀ) ਤੇ ਜਾਓਗੇ ਮੇਰੇ ਵੀਰੋ ਵੀਰੋ।” 
ਨੇ ਯਕੀਨੀ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿੱਚ ਸਾਡਾ ਹੌਂਸਲਾ ਵਧਾਇਆ। 
ਤੈਨੂੰ ਲੱਖ ਲੱਖ ਅਸੀਸਾਂ, ਅਸੀਂ ਅਗਲੇ ਜਹਾਨ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕੁਜਰਾਂ 
ਵਾਲੇ ਜ਼ਰੂਰ ਵੇਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ, ਕੋਈ ਵੀ ਜ਼ਰੀਆਂ ਹੋਵੇ।” 

“ਸਰਦਾਰੋ! ਇਹ ਕਿਹੜੀ ਗੱਲ ਹੈ ਮਨ ਵਿੱਚ ਨੇਕ ਖਵਾਹਿਸ਼ ਹੋਵੇ 
ਤਾਂ ਖੁਦਾਵੰਦ ਕਰੀਮ ਜ਼ਰੂਰ ਹੀ ਪੂਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਹਾਡਾ ਹੀ 
ਕੱਢ ਦੇਵੇਗਾ।”” 

ਰਾਤ ਨੂੰ ਅਕੈਡਮੀ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧ ਹੇਠ ਸਾਡਾ ਖਾਣਾ ਹਿਸਾਰ ਗੁਰੂ 
ਜੰਬੇਸ਼ਵਰ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਦੇ ਗੈਸਟ ਹਾਉਸ ਵਿੱਚ ਸੀ। ਖਾਣਾ ਅਸਾਂ ਉਸ 
ਕੁਜਰਾਂ ਵਾਲੀਏ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਸਾਥੀਆਂ ਨਾਲ ਕੱਠਾ ਹੀ ਖਾਧਾ। ਉਥੇ ਹੀ 
ਮੀਆਂ ਮੁਮਤਾਜ਼ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਇਕ ਸਜਣ ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਬਰਾਰ ਨਾਲ 
ਮਿਲਾਇਆ ਜੋ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਫਾਊਡੇਸ਼ਨ ਇੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਦਾ ਪੁਧਾਨ ਸੀ। 

'ਲੋ ਜੀ! ਇਹ ਸਰਦਾਰ ਸਾਹਿਬ ਤੁਹਾਡਾ ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਜਾਣ ਦਾ 
ਪੂਰਾ ਇੰਤਜ਼ਾਮ ਕਰ ਦੇਣਗੇ।” ਜ਼ਾਹਿਦ ਮੁਮਤਾਜ਼ ਨੇ ਇੱਕ ਉਚੇ ਲੰਮੇ 
ਸਰਦਾਰ ਸਾਹਿਬ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਜਾਣ ਪਛਾਣ ਕਰਵਾਈ। 

““ਹਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪਾਸਪੋਰਟ ਤੇ ਫੋਟੋ ਕਾਪੀਆਂ ਮੈਨੂੰ ਭੇਜ ਦਿਓ ਤੇ 
ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਜਾਣ ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਕਰੋ। ਸਮਝੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਵੀਜ਼ਾ ਲੌਂਗ 
ਗਿਆ।”` ਸਰਦਾਰ ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਨੇ ਪੂਰੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨਾਲ ਆਖਿਆ। 

ਅਸਾਂ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪਤੇ, ਟੈਲੀਫੋਨ ਨੰਬਰ ਲਿਖਾਏ ਤੇ 
ਫੇਰ ਮਿਲਣ ਦੀਆਂ ਆਸਾਂ ਲੈ ਕੇ ਹਾਂਸੀ ਤੋਂ ਵਿਦਾ ਹੋਏ। 

ਮਲਿਕ ਜ਼ਾਹਿਦ ਮੁਮਤਾਜ਼ ਨੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਪੌਕੀ ਗੋਲ ਕੀਤੀ ਕਿ 
ਲਾਹੌਰ ਆ ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਕੁਜਰਾਂ ਵਾਲੇ ਫੋਨ ਕਰਿਆ ਜੇ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆ ਕੇ ਲੈ 
ਜਾਵਾਂਗਾ। ਜਿਵੇਂ ਅਸੀਂ ਵਾਹਘੇ ਬਾਰਡਰ ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਗਏ ਹੋਈਏ। 


ਅਕਤੂਬਰ, 2022 
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